                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                             Глава администрации района

                                                                                                                                                     А.В. Башкиров

ПОЛОЖЕНИЕ

     о проведении традиционного районного спортивного праздника, посвященного Всероссийскому Дню физкультурника

1. Цели и задачи.

         Спортивный праздник проводятся с целью массового приобщения населения района к  занятиям физической культурой и спортом, выполнения ими нормативов комплекса ГТО,  пропаганды здорового образа жизни и выявления талантливой спортивной молодежи.

2. Время и место проведения спортивного праздника.

        Спортивный праздник проводится в пятницу, 9 августа 2019 г., в с. Красные Четаи, на центральном районном стадионе и ФСК «Хастар». Регистрация участников праздника с 9.00 час  до 11.00 час.  Торжественное открытие праздника в 11.00 час. 

3.  Руководство организацией и проведением праздника.

        Общее руководство организацией и проведением районного спортивного праздника осуществляется сектором физической культуры и спорта  администрации района и МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Хастар».  Непосредственное проведение соревнований  возлагается на тренеров – преподавателей МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Хастар».

4. Участники  и программа спортивного праздника.

        На праздник приглашаются команды федеральных и республиканских органов власти, сельских поселений, предприятий и организаций района, а так же все любители спорта, имеющие допуск врача на участие в соревнованиях. 

                                 Праздник проводится по следующей программе:

11.00  – 11.15 час. - торжественное открытие праздника: чествование лучших активистов       

                                  физической культуры и спорта, вручение значков и удостоверений 

                                  комплекса ГТО и разрядных книжек спортсмена;

11.15 – 12.30 час. – массовые спортивные соревнования: 

                                - забеги на 100, 400 и 800 м среди женщин и мужчин

                               -  комбинированная эстафета: 1 этап - пулевая стрельба, 2 этап - велокросс   

                                  400 м, легкоатлетический кросс 400 м  (в командах по 2 муж. и 1 жен.)

                               -  перетягивание каната: в командах по 5 человек;

                                  -. мини-футбол: турнир среди мужских команд (в командах по 5 игроков)

                               -  шахматы и шашки: личное  первенство среди женщин и мужчин;

12.30 – 13.15 час. – массовые старты здоровья и выполнение нормативов комплекса ГТО:  

                                - стрельба из пневматической винтовки,  метание гранаты на дальность,

                                  прыжки в длину с разбега и силовая гимнастика (женщины – сгибание и 

                                  разгибание рук в упоре лежа, мужчины – подтягивание на перекладине)

13.15 - 13.45 час. - массовое выполнение нормативов комплекса ГТО по плаванию;

13.45 - 14.00 час. - подведение итогов праздника и награждение;

5. Соблюдение мер техники безопасности во время спортивного праздника.

       Ответственность за соблюдение мер и требований техники безопасности во время проведения спортивных соревнований, включенных в программу праздника, возлагается на членов судейской коллегии.                                                    6. Финансовые расходы.

       Питание и проезд спортсменов к месту проведения спортивного праздника и обратно – за счет командирующих организаций. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований  в командном и личном зачете, несет администрация района.

7. Награждение.

       Победители и призеры соревнований в каждом виде программы, как среди женщин, так и среди мужчин, награждаются спортивными грамотами и призами администрации района.

8. Заявки.

             Предварительные заявки на участие в празднике принимаются по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru до 08.08.2019 г. Заявки, обязательно заверенные руководителем организации и медработником, представляются в судейскую коллегию перед началом соревнований.  

      Подготовил  Никитин А.М.        Тел. для справок: 2-15-15;   8-927-862-47-02;   8-919-666-12-04; 

