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Чăваш Республикин
Улатăр районĕн 
Администрацийĕ
ХУШУ
12.05.2020 № 83
Улат`р хули

Чувашская Республика

Администрация 

Алатырского района
РАСПОРЯЖЕНИЕ
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                              12.05.2020 № 83
г. Алатырь

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 02 апреля 2020 № 239 «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на территории Российской Федерации в связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID- 19)», Указом Главы Чувашской Республики от 03.04.2020г. № 92 «О комплексе ограничительных мер и иных мероприятий по противодействию распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Чувашской Республики» (с изменениями от 04.04.2020 № 96, от 07.04.2020 № 98, от 10.04.2020 № 103, от 14.04.2020 № 107, от 15.04.2020 № 108, от 17.04.2020 № 111, от 20.04.2020 № 117, от 21.04.2020 № 118, от 24.04.2020 № 120, от 25.04.2020 № 122, от 30.04.2020 № 128, от 01.05.2020 № 131, от 12.05.2020 № 135) в целях обеспечения безопасности и санитарно-эпидемиологического благополучия работников администрации Алатырского района:

1. Утвердить: 

- правила личной гигиены для работников согласно приложению №1;

- правила входа в помещения и выхода из них согласно приложению №2;

- правила санитарной обработки помещений согласно приложению №3.

2. Организационному отделу:

- ознакомить с настоящим распоряжением муниципальных служащих и работников администрации Алатырского района под роспись.
- разместить правила, указанные в пункте 1 настоящего распоряжения, на информационных стендах при входе в здания администрации, расположенные по улице Ленина, д. 29 и Горшенина, д. 7.
3. Сектору экономики отдела по сельскому хозяйству, экономике, экологии, имущественных и земельных отношений довести настоящее распоряжение до руководителей организаций всех форм собственности.
4. Руководителям организаций всех форм собственности обеспечить утверждение в установленном порядке правил личной гигиены для работников, правил входа в помещения и выхода из них, правил санитарной обработки помещений. 
5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за собой. 
Глава администрации                                                                                Н.И. Шпилевая
Приложение № 1 
УТВЕЖДЕНЫ

распоряжением администрации Алатырского района 
от 12.05.2020 № 83
Правила 
личной гигиены для работников 

1. Работник, осуществляющий работу с клиентами (посетителями) должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты органов дыхания (повязками, респираторами или иными изделиями, их заменяющими) и рук (перчатками), дезинфицирующими салфетками, кожными антисептиками для обработки рук, иными дезинфицирующими средствами для использования их при работе.

2. Одноразовые повязки менять каждые 2 часа. Повторное использование одноразовых масок, а также использование увлажненных масок не допускается. 

3. Обязательное мытье рук после прихода с улицы, посещения туалета, перед приемом пищи и т.д. с мылом. 
Как правильно мыть руки.

- Намочите руки. Откройте теплую воду в кране и равномерно намочите под ней руки. Вопреки распространенному заблуждению горячая вода не смывает бактерии лучше теплой. 

- Возьмите мыло. Подойдет любое. Не стоит думать, что антибактериальное мыло лучше обычного. Принцип действия мыла в смывании микробов с кожи, а не в их уничтожении. Более того ученые предполагают, что повсеместное использование антибактериального мыла может привести к появлению бактерий, устойчивых к действию антибактериальных веществ. 

- Хорошо намыльте руки. Тщательно намыльте кисти (с обеих сторон), пальцы, промежутки между пальцами и запястья. 

- Мойте руки не меньше 15-20 секунд.  Энергично потрите руки друг об друга и не смывайте мыло сразу, - дайте ему несколько секунд и убедитесь, что каждый участок ваших рук намылен. Чтобы этого добиться, обхватите одну руку с плотно сжатыми пальцами другой рукой и потрите, совершая круговые движения вперед и назад, затем смените руки. 

- Тщательно промойте руки. Подставьте их под проточную воду ладонями вниз, не дотрагиваясь до поверхности раковины. Так вы смоете и мыло, и бактерии, которые находятся на ваших руках. 

- Для того чтобы закрутить кран, используйте салфетку или полотенце, особенно в общественных туалетах.  

- Вытрите руки полотенцем досуха. Лучше использовать бумажные полотенца, которые более гигиеничны, чем обыкновенные тканевые. Если вы все же пользуетесь тканевыми полотенцами, то обязательно регулярно их стирайте. В общественных туалетах можно воспользоваться сушилкой для рук. 

В общественном туалете на выходе открывайте и закрывайте дверь бумажной салфеткой, а не рукой. Следует понимать, что, к сожалению, не все моют руки после туалета. 

Не забудьте также помыть предплечья вплоть до локтей, особенно после работы с чем-то грязным. Так вы смоете микробы со всей поверхности руки, а не только с пальцев и ладоней. 
4. Проведение обработки рук с применением дезинфицирующих салфеток, кожных антисептиков для обработки рук, иных дезинфицирующих средств после прихода с улицы.

5. Регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений.

6. Исключить пожатие рук при приветствии друг друга.

7. Исключить возможность трогать глаза, нос и рот руками.
8. После прикосновений с поверхностями дверных ручек и иных поверхностей пользоваться антисептическим гелем или тщательно мыть руки.
9. Держать дистанцию в людных местах. 
10. Не давать подсыхать слизистым носа. Регулярно промывайте нос и увлажняйте воздух.

11. В помещении регулярно проводить влажную уборку рабочего места, в том числе с использованием дезинфицирующих средств.

12. Заботитесь о своем здоровье и о здоровье окружающих.
_____________________________

Приложение № 2 

УТВЕЖДЕНЫ

распоряжением администрации Алатырского района 

от 12.05.2020 № 83

Правила
 входа в помещение и выхода из него
1. При прохождении пропускных пунктов обеспечить соблюдение дистанции между работниками не менее полутора метров.
2. Перед входом в помещение обработать обувь об резиновый коврик, смоченный дезинфицирующим средством.

3. При входе в здание обработать руки с применением дезинфицирующих салфеток, кожных антисептиков для обработки рук, иных дезинфицирующих средств.
4. Измерить температуру тела. 

5. Зарегистрировать температуру тела и свое состояние здоровья в журнале осмотра. 
6. При температуре 37°С и выше либо при других явных признаках ОРВИ работник отстраняется от работы.
7. При выходе из помещения упаковать использованные одноразовые маски и перчатки в пластиковый герметичный пакет, затем утилизировать в мусорный контейнер.
8. При выходе из здания одеть средства защиты органов дыхания (повязки, респираторы или иные изделия, их заменяющие) и рук (перчатки).

9. Если работник имеет длинные волосы, убрать их в аккуратную прическу, надев головной убор. 

_____________________________
Приложение № 3 

УТВЕЖДЕНЫ

распоряжением администрации Алатырского района 

от 12.05.2020 № 83

Правила 
санитарной обработки помещений

1. Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе и включает в себя меры личной гигиены (частое мытье рук с мылом или обработку их дезинфицирующими салфетками, кожными антисептиками для обработки рук, иными дезинфицирующими средствами), проветривание и обеззараживание воздуха, проведение влажной уборки помещений с использованием дезинфицирующих средств.

2. Обеспечить регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений либо принять меры по обеспечению помещений, где могут одновременно находиться несколько сотрудников (холлы, служебные залы, столовые и другие), оборудованием для обеззараживания воздуха.

3. Перед началом работы провести влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств.

4. Влажную уборку помещений проводить не реже 1 раза в рабочий день с применением дезинфицирующих средств.

5. В течение рабочего дня организовать обработку помещений дезинфицирующими средствами, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, оргтехники), мест общего пользования (входные группы, комнаты приема пищи, санузлы). Дезинфекция может проводиться собственными силами работодателя или посредством привлечения специализированных организаций.

6. Перед входом в помещения должны лежать резиновые коврики или коврики из пористого материала, смоченные дезинфицирующими средствами. Очистка ковриков должна проводиться по мере необходимости, но не реже 1 раза в рабочий день.

7. Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06%, хлорамин Б - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3,0%), кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее 3,0%), катионные поверхностно-активные вещества - четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%), третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05%), полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2%), спирты (в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки небольших по площади поверхностей - изопропиловый спирт в концентрации не менее 70% по массе, этиловый спирт в концентрации не менее 70% по массе) и другие.

8. По окончании рабочего дня необходимо проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств.

9. Отходы производства и мусор должен собираться в герметичные мешки и удаляться из помещения не реже 1 раза в рабочий день.

__________________________________


