О рекомендациях, как вести себя после прививки

Роспотребнадзор напоминает, что COVID-19 – очень опасная инфекция, которая может иметь неблагоприятный исход. Инфекционисты и эпидемиологи единодушны: остановить дальнейший рост заболеваемости и окончательно справиться с эпидемией может только вакцинация, которая проводится в течение короткого промежутка времени, когда в популяции создается большой пул защищенных людей и прерываются пути передачи вируса от человека человеку.
Прививаясь от воздушно-капельных инфекций, в частности, от нового коронавируса, вы не только защищаете себя, но и проявляете ответственность по отношению к близким, к семье и коллегам, заботитесь о том, чтобы инфекция не распространялась.
После прививки отнеситесь к своему здоровью внимательно:
1. У некоторых людей после вакцинации может возникнуть гриппоподобный синдром – повысится температура и др. Не у всех может быть такая реакция, но, если она есть — это нормально. Допускается симптоматическая терапия – можно принять жаропонижающие и противовоспалительные средства.
2. В первые три дня после вакцинации не рекомендуются интенсивные физические нагрузки, сауна. Принимать душ можно спокойно.
3. В первые три дня после вакцинации рекомендуется ограничить прием алкоголя.
4. Полноценный иммунный ответ на введение вакцины будет формироваться 35-42 дня, поэтому после вакцинации в течение этого периода необходимо соблюдать все меры предосторожности, чтобы не заразиться коронавирусом.
5. Пока нарабатывается иммунитет, необходимо носить маску, соблюдать социальную дистанцию, тщательно соблюдать правила личной гигиены.
6. Если после вакцинации или в промежутках между двумя прививками наступила беременность, не переживайте. Вакцинация не создает никаких дополнительных рисков и не представляет угрозы для здоровья нерожавших женщин и их будущего потомства.
7. Если Вы уже вакцинировались, поделитесь своим опытом с друзьями и близкими. Возможно, именно Ваш пример станет важным напоминанием и придаст уверенности тем, кто этого еще не сделал.
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Mocne NPUBMBKK OTHECWUTECb MaKCMManbHO BHUMATENIbHO K CBOEMY 3[10P0BbIO:

1. Y HeKkoTOpbIX NI/ NOCNe BaKUMHALMA 4. NONHOLIEHHbIA UMMYHHbIi! OTBET Ha BBE/EHNE BAKLIMHbI GyAeT
MOXET BOSHUKHYTb rpUNNONOA0GHbIA ! e hopMMpOBaTLCA 35-42 /1A, NOITOMY NOCAE BaKUMHALWMA B
CMHAPOM — NOBBICUTCA TEMNepaTypa v Ap. ] TeyeHue 3T0ro NepuoAa Heo6X0AMMO COBNI0AATL BCE MepbI

He y BCeX MOXET GbiTb TaKasi peakLius, H, NPEAOCTOPOXHOCTH, YTOGbI HE 3aPa3UTLCS KOPOHABUDYCOM.
£C/M OH ECTb — 3T0 HOPMANTLHO. £ >

J]anchaeTcn CUMNTOMATUYecKas Tepanus 5. Moka HapasaThIBaeTCH UMMYHUTET, HEeo6X0ANMO HOCUTL

— MOXHO NPUHSATL KAPOMOHMKAIOLLIME U g MACKy, COBNIOATL COLMANbHYIO AUCTAHUMIO, T{ATENbHO
NPOTUBOBOCNANWTENbHbIE CPEACTBA. COG0AATb NPABNA NMYHOM FUTUEHI.

2. B nepebIe TP A4S NOCAE BAKUMHALWM > 6. ECAIM NOCAIE BaKLMHALMM WA B NPOMEXYTKAX MEXAY JBYMS

He PEKOMEH[LYHOTCA UHTEHCUBHbIE NPUBMBKAMM HACTYNIWNa GEPEMEHHOCT, He NepexuBaiTe.

hUBMHECKNE HArDY3KM, CayHa. BakiMHaLs HE CO3AET HIKaKWX ONONHATENbHbIX PUCKOB U HE

TTPUHAMATb AiyLLl MOXHO CMIOKOIAHO. NPELCTABNAET YrPO3bl A1 310POBES HEPOXEBLIMX KEHLLMH U WX
6yayLLero noToMcTBa.

3. B niepBbIe TpK JHA NOCAE BAKUMHALMM

PEKOMEHAYETCA OrPaHM4UTh NPUeM 7. Ecnu Bbl yXe BaKLMHAPOBANWCh, MOANUTECH CBOUM OMbITOM

ankorons. C ZIpy3bAIMUA 1 GU3KMMIA. BO3MOXHO, UMeHHO Balu npumep
CTaHeT BaXHbIM HaNOMUHaHUEM 1 NPUACT YBEPEHHOCTH TeM,

KT0 3TOrO eLLe He caenan.
Moapobiee Ha ww.rospotrebnadzor.ru





