О вакцинации для тех, кому 60 и более лет

Роспотребнадзор напоминает, что вакцинация один из самых эффективных способов снизить риски тяжелого течения заболевания, особенно это касается людей старшего возраста.
1. Люди пожилого возраста в зоне особого риска при заболевании коронавирусной инфекцией. Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневмония и тромбозы различной локализации. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. Важно сохранить ваше здоровье!
2. Вакцинация – самый надежный способ защитить вас от тяжелого течения коронавируса и необратимых последствий.
3. Люди пожилого возраста переносят вакцинацию легко, без побочных эффектов. Это связано с особенностями иммунной реакции организма в этом возрасте.
4. Прививаться можно даже с различными хроническими заболеваниями, главное, чтобы они не были в фазе обострения. Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом.
5. Помните, что полноценный иммунитет формируется не ранее, чем через 42-45 дней после первой прививки. Продолжайте соблюдать меры безопасности до выработки антител (избегайте скопления людей, носите маску в общественных местах, часто мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком).
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1. JlioAM NOXWI0ro BO3PacTa B 30HE 0COGOr0 pcKa
NPy 3a60/1EBaHUM KOPOHABUPYCHOM UHCDEKLMeR. VIMeHHO
Y NOXWbIX 13-32 HArPy3KY Ha UIMMYHHYIO CHCTeMY
BO3MOXKHbI OCIOXKHEHUS, B TOM Y¥ICTIE TakMe onacHble
KaK BUDYCHas NHEBMOHUS 1 TPOMGO3bI Pa3NUiHOR
noKanU3aUM. 3TM OCTIOXKHEHUS MOTYT NPUBECTM K
CaMbIM NeYalbHbIM UCX0aM. BakHo coXpauTh Bale
310poBbe!

2. BakumHaums — camblit HaeXHbIA CNOCO6 3aLLUTUTL
BAC OT TAXE/IOTO Te4eHNA KOPOHaBYPYCa U HEOBPaTMMbIX
nocnezcTBui.

3. Jlioa MOXWNOro BO3PacTa NepeHOCAT BakLMHaLMI0
nerko, 6e3 No604HbIX 3chcheKToB. 3T0 cBA3AHO C
0COGEHHOCTAMY UMMYHHO/I PeaKLui OpraHuama B
Balliem Bo3pacre.

4. TIpUBYBATBCA MOXHO [IXE C PA3NUiHbIMMK
XPOHUHECKUMM 3a6OIEBHSAIMM, [T1dBHOE, YTOGbI OHM
6bIn He 6bUM B hase 060CTPEHUS.
TIPOKOHCYNLTUDYWTECH C BALLAM flEYaLLIM BP24OM.

5. MMOMHUT, 4TO MONHOLIEHHbIA UIMMYHMTET
hOPMMPYETCA He paHee, Yem epea 42-45 aneit nocne
n1epBoit NPUBIBKY. MPoAOMKaiiTe COBNIOAATL MepbI
6301aCHOCTM 10 BbIPAGOTKY aHTUTeN (u3Geraitte
CKONNEHUA MO, HOCUTE MACKY B OGLLECTBEHHbIM
MECTaX, 4acTo MOMTe PyKin C MbIIOM W1 06paGaTbiBaiiTe
WX aHTUCENTUKOM)

BEPEIVTE CEBSl U BYAIbTE 3[10POBbI!





