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Министерство здравоохранения Чувашской Республики рекомендует проект 

«Движение – путь к здоровью» для участия во Всероссийском конкурсе молодежных 

проектов среди физических лиц. 

Автором проекта «Движение – путь к здоровью» является Брынцева Ирина 

Сергеевна, член Чувашского регионального отделения Всероссийского общественно-

го движения добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики».  

Цель проекта – повышение медицинской грамотности среди офисных работни-

ков и профилактика профессиональных заболеваний, возникающие в процессе трудо-

вой деятельности. 

Реализация проекта предполагает организацию систематических занятий с дан-

ной категорией работников для профилактики «офисного синдрома», включающих в 

себя как теоретические, так и практические занятия.  

Гарантируем информационное сопровождение путем размещения актуальной 

информации на сайте Минздрава Чувашии, организационное сопровождение проекта, 

заключающееся в помощи налаживания контакта с медицинскими организациями и 

приглашении региональных экспертов-специалистов для проведения тренингов и ма-

стер-классов. 

 

 

 

Заместитель министра И.Н. Левицкая 
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