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Листов 

Н.контр 

Лист 

Стадия 

Состав проектной документации 

Ø. ÄÒ-10/2021-ÑÏ 

П 
ГИП 

Петрякова ООО «ВИНКАЙТ» 

2 
Михайлеíêî 

  Петрякова Составил 

Руковод. Михеев 

 Состав проектной документации

№ 
тома Обозначение Наименование Примеч. 

1 Ш. ДТ-10/2021-ПЗ Раздел ПД №1.  "Пояснительная записка" 

2 Ш. ДТ-10/2021-ПЗУ Раздел ПД №2.  "Схема планировочной организации 
земельного участка" 

3 Ш. ДТ-10/2021-АР Раздел ПД №3.  "Архитектурные решения" 

4 Ш. ДТ-10/2021-КР Раздел ПД №4. "Конструктивные и объемно-
планировочные решения" 

5.1 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС1 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений" 
Подраздел ПД №1."Система электроснабжения" 

5.2 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС2 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений" 
Подраздел ПД №2. "Система водоснабжения" 

5.3 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС3 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений" 
Подраздел ПД №3. "Система водоотведения" 

5.4 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС4  

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений" 
Подраздел ПД №4. "Отопление, вентиляция и 
кондиционирование воздуха, тепловые сети" 

5.5.1 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС5.1 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений"  
Подраздел ПД №5. "Сети связи" 
Часть ПД №1. "Структурно-кабельные сети" 

5.5.2 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС5.2 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений"  
Подраздел ПД №5. "Сети связи" 
Часть ПД №2. "Система видеонаблюдения" 

5.5.3 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС5.3 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических решений"  
Подраздел ПД №5. "Сети связи" 
Часть ПД №2. "Сети связи МГН" 
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5.6 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС6 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических 
решений" 
Подраздел ПД №6 "Система газоснабжения" 

Не 
разрабатывается 

5.7.1 Ш. ДТ-10/2021-
ИОС7.1 

Раздел ПД №5. "Сведения об инженерном 
оборудовании, о сетях инженерно-технического 
обеспечения, перечень инженерно-технических 
мероприятий, содержание технологических 
решений" 
Подраздел ПД №7. "Технологические решения" 
Часть ПД №1. "Технологические решения" 

6 Ш. ДТ-10/2021-ПОС Раздел ПД №6. "Проект организации 
строительства" 

7 Ш. ДТ-10/2021-ПОД 
Раздел ПД №7. "Проект организации работ по 
сносу или демонтажу объектов капитального 
строительства" 

Не 
разрабатывается 

8 Ш. ДТ-10/2021-ООС Раздел ПД №8. "Перечень мероприятий по 
охране окружающей среды" 

9.2 Ш. ДТ-10/2021-ПБ2 

Раздел ПД №9. "Мероприятия по обеспечению 
пожарной безопасности" 
Часть ПД №2. "Автоматическая пожарная 
сигнализация" 

10 Ш. ДТ-10/2021-ОДИ Раздел ПД №10. "Мероприятия по обеспечению 
доступа инвалидов" 

11 Ш. ДТ-10/2021-СМ Раздел ПД №11. "Смета на строительство 
объектов капитального строительства" 

12 Раздел ПД №12. "Иная документация в случаях, 
предусмотренных федеральным законом" 

Не 
разрабатывается 
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Изм. Кол.уч Лист №Док. 

 
Подп. Дата 

ГИП Михайленко

Пояснительная записка 

Стадия Лист Листов
Руковод. Михеев П 1 6
Разраб..  Степанова 

ООО «ВИНКАЙТ» Н.контр. Петрякова 

Формат А4 

Пояснительная записка

      Разработка проекта предмета охраны объекта культурного наследия (памятника истории и 
культуры) регионального значения «Дом детского творчества, 1963 г.» (Чувашская Республика, 
г. Шумерля, ул. Ленина, д. 17) осуществлена в рамках разработки проекта по сохранению 
указанного объекта. 
     Адрес объекта культурного наследия–Чувашская Республика, г. Шумерля, ул. Ленина, д. 17.   

      Проектная документация на Объект культурного наследия  «Дом детского творчества, 
1963г.»  разработана на основании задания на проектирование, технологических параметров, с 
учетом градостроительной ситуации, природно-климатических условий района.                   
Проект разработан с учетом климатических условий  Чувашской Республики: 
      Уровень ответственности -II (нормальный); 
      Класс конструктивной пожарной опасности здания – С0; 
      Степень огнестойкости здания –II; 
      Класс по функциональной пожарной опасности - Ф 2.1. 
      За относительную отметку 0,000 принята отметка уровня чистого пола 1-го этажа здания. 
      Технологический раздел проекта выполнен по заданию заказчика и в соответствии с 
действующей нормативно-технической документацией: 

• Задание на проектирование;
• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
• СП 118.13330.2012 «Общественные здания и сооружения»;
• СП 44.13330. 2011 « Административные и бытовые здания»;
• СанПиН 2.2.2/ 2.4.2620-10 «Гигиенические требования к персональным

электронно-вычислительным машинам и организации работы»;
• СП132.13330.2011 «Обеспечение антитеррористической защищенности зданий и

сооружений. Общие требования проектирования»;
• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Детские внешкольные учреждения (учреждения

дополнительного образования);
1

    Работа всех кружковых и секций дополнительного образования заканчивается в 20-00. 

Функциональная технология. 
      При вестибюле основного входа в здание  запроектированы два  гардероба для детей, 
которые рассчитываются по норме 0,15 кв.м. на одного ребенка. 
      Гардеробы оснащаются вешалками гардеробными стационарными двухсторонними на 18 
крючков каждая и настенными вешалками на 6 крючков каждая, так же в гардеробах 
предусмотрены стеллажи для хранения обуви на 18 и 6 ячеек каждая и скамьи для переодевания 
длиною 2.1м . 
      В последние годы в нашей стране развиваются новые виды и формы спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и досуговых занятий. Появилось множество новых форм и 
видов физкультурно-спортивных занятий, пользующихся спросом у определенной группы.   В 
соответствии с современными требованиями следует учитывать новые особенности 
общефизической подготовки детей. 
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       Для общефизической подготовки  применяются тренажеры, различные 
конструктивные устройства и механические подвижные приспособления, предназначаемые для 
развития и укрепления групп мышц, развития ловкости, координации движений и т.д. 

Тренажерное оборудованию, размещаемое  в зале (помещении) в подвальном этаже 
   

Тип, 
назначение 

(или условное 
наименование) 

тренажеров 

Ориентировочные размеры 
габаритной зоны 

размещения тренажеров 
(включая зоны 

безопасности), м* 

Функциональная характеристика тренажеров 

Глубина (по 
продольной 

оси 
тренажера) 

Ширина 
(суммарно в 
стороны от 

продольной оси) 

Исходное 
положение 

корпуса 
занимающегося 

Характер 
движений 

занимающегося 

Использование 
отягощающих 

снарядов 

Станок для 
развития кистей 
рук  

1,0** 1,0** Стоя  Вращение 
кистями рук 

горизонтальных 
рукояток 

В отдельных 
моделях 

используется 
подвешенный 

груз (гиря) 
Стенка 
гимнастическая  

1,0 1,0 - на 
каждый 
пролет; 

дополнительно 
- по 0,5 на
крайние
пролеты

Вис на 
перекладине 

Подтягивание 
на руках, 

поднимание, 
опускание, 
сгибание, 

разгибание 

- 

"Беговая 
дорожка" 

2,5 2,0 Стоя Бег по 
движущейся 

"транспортной 
ленте" 

- 

"Велотренажер"  2,0 1,6 Сидя Вращение 
ногами педалей 
(имитация езды 
на велосипеде) 

- 

 

Оборудование залов включает: 
-скамью со стойками для жима лежа,
-тренажер для бега,
-тренажер "стенка здоровья",
- тренажер для развития плечевого пояса и грудных мышц,
-тренажер для развития мышц спины и пресса,
-велотренажер,
- гимнастические скамьи и стенку.

Важнейшее значение имеют акустические характеристики помещения: должна быть
обеспечена максимальная звукоизоляция от внешнего шума и предусмотрена специальная 
звукопоглощающая обшивка стен и потолка помещения. 

Рекомендации по занятиям в тренажорном зале: 
      Начиная с 10-12 лет, организм детей переживает резкие изменения: скелет активно 
вытягивается, мышцы не успевают за его ростом, повышается нагрузка на сердце и сосуды, 
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мочеполовая система переходит на другой уровень, возникает гормональная перестройка. 
Поэтому в этом возрасте дети находятся не в лучшем физическом и психологическом 
состоянии. 

      Исправить ситуацию помогут правильные занятия в тренажерном зале для 
подростков. После регулярных тренировок улучшается координация движений, физическая 
форма, повышается уверенность в себе. 

      Чтобы тренировки приносили только пользу, подросток должен соблюдать такие 
рекомендации: 

-с 10 до 16 лет запрещено выполнять упражнения с дополнительными снарядами. В этом
возрастном промежутке организм ребенка активно растет, а чрезмерные физические нагрузки
могут нарушить развитие.Главное – начинать с минимального веса, который не превышает 10
кг;

-любое занятие в тренажерном зале нужно начинать с разминки, которая поможет разогреть
тело перед тренировкой. Если заниматься на холодные мышцы и связки, то риск травм
высокий;

-в первое время подросток должен сосредоточиться на технике выполнения упражнений. Когда
тело запомнит, как правильно двигаться, можно будет увеличить нагрузку и темп;

-если тренировки направлены на увеличение массы, то двигаться нужно плавно, для похудения
больше подходит быстрый темп (но не выше среднего);

-амплитуду движений нужно увеличивать постепенно, чтобы избежать трав-мирования и
повысить эффективность занятий в тренажерном зале,

-подросток должен уметь фиксировать свое тело и распределять нагрузку на определенные
мышечные группы.

      Тренировка не должна длиться дольше 60 минут. Более длительные занятия грозят 
истощением, снижением результатов, риском травмы из-за усталости и снижения 
внимательности. 

 Аэробные упражнения (кардио) можно выполнять с 10 лет. 

 В тренажерном зале можно заниматься на беговом, велотренажере, кроме того, тренер 
сможет подобрать эффективные упражнения для укрепления мышц и оздоровления организма.  
Цель кардиотренировки–прогреть мышцы и разогнать кровь перед основным занятием и после 
него.   
      Обычно в этой зоне устанавливают беговые дорожки, велосипеды. Дорожек должно быть 1-
3 с шириной полотна 50–60 см. Они являются универсальными и могут использоваться для 
разных видов ходьбы или бега. Кроме разогрева, они позволяют еще проработать мышцы, рук, 
спины, бедер. 
      Велотренажер используется для мягкого разгона перед тренировкой и помогает спортсмену 
успокоиться после нее. Для среднего зала их понадобится 1-3. 
      Выбирать следует те, у которых изменяется положение седла и руля. 
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Основные выводы. 

     Чтобы занятия в тренажерном зале принесли подростку только пользу, его родители и он сам 
должны соблюдать такие рекомендации: 

-занятия в тренажерном зале должен контролировать профессиональный тренер,
-перед выполнением комплекса обязательна разминка, а по его окончании – растяжка,
-тренировки можно проводить 2-3 раза за неделю с перерывом в 1-2 дня для восстановления
организма.
      Важно сразу освоить технику, а потом увеличивать нагрузку.Движения нужно выполнять 
плавно, ощущать напряжение целевых мышц. Амплитуду нужно увеличивать постепенно. 
Во время занятия в тренажерном зале нужно правильно дышать. 
      Решение о выборе подходящего вида спорта и комплекса принимает тренер вместе с 
подростком, а также его родителями. При соблюдении этих правил ваш ребенок сможет 
гармонично развиваться, избежать травм и подготовить тело к более высоким нагрузкам. 

      Установка раковин в раздевалках и санитарных помещениях  предусмотрена с учетом 
ростовозрастных особенностей детей: на высоте 0,7 - 0,8 м от пола до борта раковины. 
      Количество санитарных приборов при раздевалках  тренажорного  зала, из расчета на 1 
раздевалку: 1 душевая сетка, 1 рукомойник, 1 унитаз. 
      Для персонала выделен отдельный санузел. 
      В санитарных узлах устанавливают педальные ведра, держатели для туалетной бумаги; 
рядом с умывальными раковинами размещаются сушилки для рук и дозаторы для мыла.      
Санитарно-техническое оборудование должно быть исправным, без сколов, трещин и других 
дефектов.  
      Унитазы оборудуют сидениями, изготовленными из материалов, допускающих их обработку 
моющими и дезинфицирующими средствами. 
      Внутренняя отделка зала, помещений  соответствует санитарно-гигиеническим и 
противопожарным требованиям в зависимости от их назначения. 
      На 1 и 2-ом этаже размещаются туалеты для мальчиков и девочек, оборудованные кабинами 
с дверями. На 1 этаже санузлы дополнительно оснащены кабинами для МГН.  
      На каждом этаже предусматривается помещение для хранения и обработки уборочного 
инвентаря и для приготовления дезинфекционных растворов, оборудованное поддоном и 
подводкой к нему холодной и горячей воды, сушилкой для рук. 
      Для вертикальной связи между этажами запроектированы лестницы. 
      Проектом предусмотрены мероприятия по доступу маломобильными группами населения на 
1 этаж. 
      Кабинеты оснащаются  компьютерами. Компьютеры располагаются на специализированных 
столах. Площадь на 1 рабочее место с компьютером составляет 4,5 кв.м. 
      Во всех кабинетах предусматривается зашторивание. 

Перечень мероприятий, обеспечивающих соблюдение требований по охране труда, 
технике безопасности. 

1. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким либо
оборудованием и предметами.

2. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов
закрывать только изнутри с помощью легко открывающихся запоров.

3. Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть закрыты на замок.
4. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в

шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и
стволу. 

5. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного
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водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с 
перемоткой льняных рукавов на новую складку 

6. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и
круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.

7. Огнетушители должны размещаться в местах на высоте не более 1.5 м, где исключено их
повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное
воздействие отопительных и нагревательных приборов.

8. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключать до приведения
их в пожаробезопасное состояние.

9. На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай
возникновения пожара, утвержденный руководителем.

10. В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и
указательные знаки безопасности

11. По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осмотреть свои
закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

12. Все работники дома детского творчества проходят предварительные и периодические
медицинские осмотры, должны быть привиты в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок. Каждый работник учреждения должен иметь
личную медицинскую книжку установленного образца.

13. Все помещения дома творчества подлежат ежедневной влажной уборке с применением
моющих средств.

      Уборку помещений проводят после окончания занятий в кружках. Не реже одного раза в 
месяц во всех видах помещений учреждения проводится генеральная уборка. 
      Генеральная уборка техническим персоналом проводится с применением разрешенных 
моющих и дезинфицирующих средств. 

 Вытяжные вентиляционные решетки ежемесячно очищают от пыли. 
14. Для сбора мусора на территории предусмотрены раздельные контейнеры с крышками,

установленные на площадках с твердым покрытием, размеры которых превышают
площадь основания контейнеров на 1м во все стороны.

15. Для борьбы с насекомыми и грызунами используются современные и эффективные
средства, разрешенные для этих целей органами и учреждениями госсанэпидслужбы в
установленном порядке.

Перечень мероприятий, обеспечивающих соблюдение требований по безопасности и
антитеррористической защищенности. 

      Согласно СП 132.13330.2011 здание  относится к 3 классу значимости (низкая значимость) 
по антитеррористической защищенности. 
      В связи с этим помещения дома творчества оборудуются системами: охранной, 
телевизионной и экстренной связи с передачей сигнала на пульт централизованного 
наблюдения, СКУД. Предусматривается оборудование наружными и внутренними камерам 
видеонаблюдения. 
      Сотрудники охраны обеспечены ручным металлоискателем Garrett THD. 
      Руководитель детского дома творчества является ответственным лицом за организацию и 
полноту выполнения настоящих санитарных правил, в том числе обеспечивает: 

-наличие в учреждении настоящих санитарных правил и доведение их содержания до
работников учреждения; 

-выполнение требований санитарных правил всеми работниками учреждения;
-необходимые условия для соблюдения санитарных правил;
-прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию; 
-наличие медицинских книжек на каждого работника и своевременное прохождение ими

периодических медицинских обследований; 
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-организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;
-наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное

пополнение. 
 Помещения дома творчества оснащаются: 
-системой охранного телевидения, которая предназначена для круглосуточного

визуального контроля обстановки по периметру здания, в коридорах, вестибюлях и рекреациях, 
на основном входе. 

-системой охранной сигнализации, которая предназначена для обнаружения и фиксации
фактов несанкционированного проникновения человека (нарушителя) в здание и в отдельные 
помещения. 
      Помещение охраны располагается на 1 этаже. Имеет естественное, искусственное и 
аварийное освещение. В целях безопасности предусматривается тонирование окна, что 
обеспечивает непросматриваемость помещения охраны снаружи.  

-системой тревожной сигнализации оборудуются пост охраны, где устанавливаются
тревожные извещатели-кнопки тревожной сигнализации типа  «RMC-1А» для экстренного 
вызова охраны; 

-средствами пожарной сигнализации (оборудуются все помещения здания, за
исключением помещений с мокрыми процессами); 

-системами оповещения о пожаре, которая обеспечивает оперативную передачу речевых
сообщений о возникновении пожара, о путях эвакуации, а также о любых чрезвычайных 
ситуациях во всем здании. 
      Настенные громкоговорители устанавливаются в кабинетах, служебных и технических 
помещениях. Рупорные громкоговорители устанавливаются в кабинетах  кружков, коридорах, 
вестибюлях. 

- оборудование помещений охраны:
1. Система "112"- вызов экстренных служб
2. СКУД с предусмотренной системой блокирования входа
3. Технические средства безопасности и антитеррористической защиты.

     Входная группа оснащена пропускной системой с турникетом  и идентификацией магнитным 
ключом, а так же рамками металлоискателей. 
      В период проведения массовых мероприятий в здании  (при одновременном присутствии 
более 50 чел.) сотрудники " "ЧОП" выставляют усиленную охрану, как входных групп, так и 
коридоров, ведущих к эвакуационным выходам. Вход посетителей на мероприятие возможен 
только через вход с досмотром личных вещей на интроскопе. 

Вертикальный транспорт. 
      Предусмотрен подъемник  для использования инвалидами на кресле-коляске с 
сопровождающим для обеспечения доступа на 1 этаж.    
      Вертикальная платформа - подъемник для инвалидов Veara Fit. 
Грузоподъемность   до 225 кг. 
Высота подъема   до 2 м. 
Тип привода  Винт-гайка. 
Номинальное рабочее напряжение и частота сети питания  220В, 50 Гц. 
Потребляемая мощность  1,5 кВт. 
Рабочий диапазон температур  -30 +40. 
Максимальный уровень акустического шума  50 дБ. 
Способ крепления  Анкерное. 
Габаритные размеры подъемника при максимальной высоте подъема (2м), ДхШхВ, мм 
1550х1100х2800. 
Масса подъемника  500 кг. 
      Для подъема на сцену зала для инвалидов-колясников предусмотрен  вертикальный 
подъемник типа ПМ-01 (изготовитель «УРАЛ-подъемник» г. Челябинск), грузоподъемностью 
250 кг, с размерами площадки 1030х1040м. Ширина подъемника 1100м. 
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