
О безопасной работе на открытом воздухе

Неблагоприятными факторами внешней среды в зимний период 
года являются отрицательная температура наружного воздуха, 

низкая влажность воздуха при высокой скорости ветра, которые 
способствуют появлению острых респираторных заболеваний 
человека. Охлаждение человека, как общее, так и локальное 

способствует изменению его двигательной активности, нарушает 
координацию и способность выполнять точные операции; вызывает 

тормозные процессы в коре головного мозга, способствует 
развитию патологии.

• Гигиенические требования к 
режиму работ в холодный период 
года на открытой территории или в 
неотапливаемом помещении 
установлены отдельными 
санитарными правилами СП 
2.2.3670-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к 
условиям труда»,

• методическими рекомендациями 
МР 2.2.7.2129-06 «Физиология 
труда и эргономика. Режимы труда 
и отдыха работающих в холодное 
время на открытой территории или 
в неотапливаемых помещениях. 
Методические рекомендации».

Прямого запрета на работу на улице при низкой 
температуре наружного воздуха санитарное 
законодательство не содержит.
Гигиенические требования:
- Работающие на открытой территории в холодный 
период года должны быть обеспечены комплектом 
средств индивидуальной защиты от холода, имеющим 
соответствующую теплоизоляцию для различных 
климатических регионов (поясов). Во избежание 
локального охлаждения тела работников и 
уменьшения общих теплопотерь с поверхности тела их 
следует обеспечивать рукавицами, обувью, 
головными уборами, имеющими соответствующую 
теплоизоляцию. Работодатели должны обеспечивать 
работников теплой спецодеждой, также 
рекомендуется также использовать «внутреннюю 
одежду - термобельё».

- Важным мероприятием является «защита 
временем»: регламентированные перерывы, 
сокращение рабочего дня. Режим работы 
предусматривает регламентацию времени 
непрерывного пребывания на холоде и 
продолжительность обогрева в целях 
нормализации теплового состояния человека.

Продолжительность первого периода отдыха 
допускается ограничить 10 минутами, 
продолжительность каждого последующего следует 
увеличивать на 5 минут.

Филиал  ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Чувашский 

республике- Чувашии в г. Канаш»

В соответствии со статьей 11 Федерального закона РФ от 30.03.1999 №52-ФЗ «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» руководители 
предприятий, организаций, учреждений вне зависимости от форм 
собственности обязаны обеспечить безопасность для здоровья человека 
выполняемых работ.


