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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении районного спортивного праздника – массовых стартов здоровья 

по легкой атлетике в честь федерального благотворительного забега    

                                                          «Зеленый марафон»   

             

                                                               1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ. 

         Массовые старты здоровья по легкой атлетике проводятся с целью пропаганды  и 

агитации здорового образа жизни, популяризации оздоровительного бега среди населения 

района, повышения мастерства спортсменов и выявления талантливой спортивной 

молодежи. 
2. ВРЕМЯ И  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МАССВЫХ ЗАБЕГОВ. 

        Районный спортивный праздник по легкой атлетике проводится 4 июня 2021 года на 

стадионе Питеркинской средней общеобразовательной школы. Торжественное открытие 

праздника в 14 час.30 мин.   

 

3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРАЗДНИКА. 
       Общее руководство организацией и проведением массовых стартов здоровья по 

легкой атлетике осуществляется отделом образования администрации района совместно с 

МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Хастар». 

 

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА. 

       На массовые старты здоровья по легкой атлетике приглашаются команды 

образовательных учреждений, сельских поселений, предприятий и организаций района. 

Составы команд не ограничены. Всем участникам соревнований необходимо иметь 

разрешение врача на участие в массовых стартах здоровья по легкой атлетике. 

      Соревнования проводятся по следующей программе: бег на 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 

1500 м, спортивная ходьба на 1000 м (женщины) и 2000 м (мужчины), прыжки в длину с 

разбега, метание мяча на дальность и эстафеты 4 х 100 м среди женских и мужских 

команд. Спортсмены соревнуются в трех возрастных группах:  

                                       юноши и девушки  до 18 лет; 

                                       женщины и мужчины до 39 лет включительно; 

                                       женщины и мужчины старше 40 лет; 
 

5. СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО – ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ                    

И МЕР ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ. 

       Ответственность за соблюдение санитарно – эпидемиологических требований и мер 

техники безопасности во время проведения массовых стартов здоровья по легкой 

атлетике возлагается на организаторов спортивного праздника – членов судейской 

коллегии. 
6. НАГРАЖДЕНИЕ 

      Участники соревнований по легкой атлетике, занявшие 1-3 места во всех видах 

программы праздника в своих возрастных группах, как среди женщин, так и среди 

мужчин, награждаются спортивными грамотами администрации района.  

 

                        7. ФИНАНСОВЫЕ  РАСХОДЫ. 

      Питание и проезд участников соревнования к месту проведения праздника и обратно – 

за счет командирующих организаций. Финансовые расходы, связанные с чествованием 

победителей и призеров соревнований, несет администрация района. 

 

                               8. ЗАЯВКИ. 

      Предварительные заявки на участие в массовых стартах здоровья по легкой атлетике 

принимаются по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru до 4 июня 2021 года.       

Оригиналы медицинских заявок, заверенные руководителем организации и 

медработником, представляются в судейскую коллегию перед началом соревнований.  
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