Приложение к постановлению Ядринской районной администрации Чувашской Республики
От 25.02.2020 № 82
План основных мероприятий

районной акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»

в Ядринском районе с 1 марта по 30 апреля 2021 г.
	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Исполнитель

	1. 
	Создание баннера «Молодёжь за здоровый образ жизни» на официальном сайте Ядринского района, на сайтах образовательных учреждений
	 26.02.2021
	Отдел информационного обеспечения,

общеобразовательные организации района

	2. 
	Открытие районной акции «Молодежь за здоровый образ жизни» 
	01.03.2021

	Отдел социального развития, 
отдел образования,
ФСК «Присурье»,

общеобразовательные организации района

	3. 
	Старт акции в образовательных учреждениях – Спортивный час
	01.03.2021
	Общеобразовательные организации района

	4. 
	Районный праздник «День призывника»
	22.04.2021 
	Отдел социального развития, общеобразовательные организации района,

администрации сельских (городского) поселений Ядринского района,

МАУ «ЦКС» Ядринского района

	5. 
	Проведение в образовательных учреждениях, учреждениях культуры часов здоровья; физкультурно-оздоровительных, культурно-массовых мероприятий, классных часов, бесед, профилактических семинаров-тренингов по пропаганде здорового образа жизни и др.
	март-апрель 

2021  (еженедельно)
	Отдел социального развития,

отдел образования, общеобразовательные организации района, учреждения дополнительного образования,

учреждения культуры, администрации сельских (городского) поселений Ядринского района*

	6. 
	Организация встреч с интересными людьми, ведущими здоровый образ жизни, знаменитыми спортсменами, врачами-специалистами и др.
	март-апрель 

2021
	Отдел социального развития,

отдел образования, общеобразовательные организации района, учреждения дополнительного образования,

учреждения культуры, администрации сельских (городского) поселений Ядринского района*

	7. 
	Рейды по профилактике употребления психоактивных веществ
	март-апрель 

2021
	Антинаркотическая комиссия*, КДН

	8. 
	Кросс «Знамя труда»
	апрель 2021
	ФСК «Присурье»

	9. 
	Единые молодежные информационные дни
	22 марта и 19 апреля

2021
	Отдел социального развития

	10. 
	Зарядка со Звездой 
	март-апрель 

2021
	Отдел социального развития,

отдел образования, общеобразовательные организации района, учреждения дополнительного образования,

учреждения культуры, администрации сельских (городского) поселений Ядринского района*

	11. 
	Обучение МО ВОД «Волонтеры Победы» в Ядринском районе ЧР, тренинги, спортивные флэшмобы с добровольцами в рамках месячника
	март-апрель 

2021
	Отдел социального развития

	12. 
	Семинар-совещание активистов Советов молодежи поселений 
	март 

2021
	Отдел социального развития

	13. 
	Первенство района по Футболу «Кожаный мяч»
	апрель 2021
	ФСК «Присурье» 

	14. 
	Всероссийские соревнования по дзюдо «Возрождение»
	апрель 2021
	ФСК «Присурье»

	15. 
	Открытое первенство по акватлону  на призы депутата Шлепневой Е.Ю.
	11.04.2021
	ФСК «Присурье»

	16. 
	День здоровья 
	27 марта и 24 апреля

2021
	ФСК «Присурье»

	17. 
	Торжественное открытие районной акции «Молодежь за ЗОЖ». Волейбольный турнир среди молодежных команд организаций и предприятий Ядринского района
	13.03.2021
	Отдел социального развития,

ФСК «Присурье»

	18. 
	Чемпионат «Школьной волейбольной лиги» Ядринского района среди команд общеобразовательных учреждений сезона 2021года.
	 04.03.2021
  
	ФСК «Присурье»

	19. 
	Первенство Ядринского района по волейболу в зачет Спартакиады школьников среди юношей СОШ и ООШ. ( зона)
	03.03.2021
	ФСК «Присурье»

	20. 
	Первенство ДЮСШ по легкой атлетике

среди школьников
	05.03.2021
	ФСК «Присурье»

	21. 
	Первенство Ядринского района по волейболу в зачет Спартакиады школьников среди девушек СОШ и ООШ.
	 17.03.2021
	ФСК «Присурье»

	22. 
	Первенство Ядринского района по плаванию  среди юношей и девушек СОШ и ООШ  в зачет Спартакиады школьников.  
	26.03.2021
	ФСК «Присурье»

	23. 
	Открытое первенство Ядринского района по вольной борьбе памяти В.Н.Кочкова
	27.03.2021
	ФСК «Присурье»

	24. 
	Матчевая встреча по мини-футболу среди мальчиков 2009-2010 г.р.
	28.02.2021
	ФСК «Присурье»

	25. 
	Первенство ДЮСШ по плаванию среди младших школьников
	02.04.2021
	ФСК «Присурье»

	26. 
	Открытое первенство города Ядрин по баскетболу на Кубок главы Ядринского городского поселения среди  юношей и девушек 2003-2004 г.р. и моложе.
	02.04.2021
	ФСК «Присурье»

	27. 
	Открытое первенство МАУ ДО «ДЮСШ «ФСК «Присурье» по акватлону на призы депутата районного собрания депутатов Шлепневой Е.Ю.
	13.04.2021
	ФСК «Присурье»

	28. 
	Президентские состязания.
	17.04.2021
	ФСК «Присурье»

	29. 
	Президентские спортивные игры
	27.04.2021
	ФСК «Присурье»

	30. 
	Первенство Ядринского района по легкой атлетике  в зачет спартакиады школьников  на кубок Главы Ядринской районной администрации.
	24.04.2021
	ФСК «Присурье»

	31. 
	Неделя психологии в школах района
	09.03.2021-

13.03.2021
	ЦППМСП отдела образования 

Общеобразовательные организации

	32. 
	Семинар специалистов школьной службы сопровождения общеобразовательных организаций района
	26.03.2021
	Отдел образования

ЦППМСП

	33. 
	Единый день профилактики правонарушений
	31.03.2021


	Отдел образования

ЦППМСП

Общеобразова-тельные организации



	34. 
	Участие во Всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью»
	март 2021
	Отдел образования

ЦППМСП

Общеобразовательные организации

КДН и ЗП

ОМВД России по Ядринскому району ЧР

Врач-нарколог Ядринской ЦРБ

	35. 
	Мониторинг посещаемости учебных занятий, вовлечение учащихся группы социального риска в учебный процесс
	март-апрель
	ЦППМСП

Отдела образования



	36. 
	Мониторинг предварительной  занятости учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, в период летних каникул
	до 15.04.2021
	ЦППМСП

Отдела образования

 Общеобразовательные организации



	37. 
	Единый день профилактики правонарушений
	28.04.2021
	Отдел образования

ЦППМСП

Общеобразовательные организации



	38. 
	 Заседание Совета профилактики   правонарушений отдела образования 
	28.04.2021
	Отдел образования

ЦППМСП



	39. 
	Проведение уроков здоровья, информационных часов, направленных на пропаганду ведения здорового образа жизни
	март-апрель
	Общеобразовательные организации



	40. 
	Проведение встреч с субъектами профилактики, медицинскими работниками в общеобразовательных организациях района
	март-апрель
	Общеобразовательные организации



	41. 
	Неделя психологии в школах района
	09.03.2021-

13.03.2021
	ЦППМСП отдела образования 

Общеобразовательные организации

	42. 
	Акции волонтеров по пропаганде ЗОЖ
	март-апрель 2021
	Общеобразовательные организации

	43. 
	Конкурс буклетов и видеороликов «Дети против наркотиков»
	15-26 марта 2021
	Отдел образования, отдел социального развития

	44. 
	«Кожаный мяч» - турнир по волейболу среди молодежи
	10.03.21
12:00
	Заведующий

Большесундырским СДК

Судакова Н А

	45. 
	Ко  Дню работников наркоконтроля

Информационный день «Белая смерть»
	12.03.2021
16:00
	Культотрганизатор Стрелецкого СДК Владимирова В.Н.,



	46. 
	Спортивная программа для детей «Веселые старты».
	15.03.2021
15:00
	Режиссер

народного театра

Асламасского СДК

Чугунов В.А.

	47. 
	«Скажи наркотикам - НЕТ» - беседа с подростками
	17.03.2021
16:00
	Заведующий

Большесундырским СДК

Судакова Н А

	48. 
	Районный фестиваль-конкурс молодых исполнителей «Дебют»


	10.04.2021
	Заведующий Стрелецким СДК Буяндайкина С.А.

	49. 
	Районный фестиваль семейных ансамблей «Семейная гармония»
	06.04.201
	МАУ «ЦКС» Ядринского района

	50. 
	Межрегиональный фестиваль – конкурс хореографического искусства «Хрустальный башмачок»
	25.04.2021
	Ведущий методист ЯРДК Першкина Ю.В.

	51. 
	Инфо-час со специалистом «Коварный враг здоровья»  

Всемирному  дню  борьбы против туберкулеза 
	24.03.2021

14.00
	Ядринская ЦБ

	52. 
	Профилактический час «Мы выбираем здоровье»

Формированию навыков ЗОЖ
	27.03. 2021
16.00
	Советская сельская библиотека

	53. 
	Урок-протест «Осторожно – ЯД!!!»

Формированию навыков ЗОЖ
	28.03. 2021
14.00
	Старотиньгешская сельская библиотека

	54. 
	Акция  «Мы за здоровый образ жизни»
	Март 2021
	Ядринская сельская библиотека

	55. 
	День здоровья «Новому веку – новое поколение»
	07.04. 2021
	Ядринская центральная библиотека

	56. 
	Салон общения с членами ВОС «Здоровым быть – полезная привычка»
	07.04. 2021
	Ядринская центральная библиотека

	57. 
	Час  здоровья «Советы доктора Айболита»
	07.04. 2021
	Ядринская детская библиотека

	58. 
	Час полезных советов «Доктор Градусник советует»
	07.04. 2021
	М.Карачкинская сельская библиотека

	59. 
	Час здоровья «Будьте здоровы, живите на радость»
	07.04. 2021
	Б.Сундырская сельская библиотека

	60. 
	Онлайн-акция  «В здоровом теле – здоровый дух»
	Апрель 2021
	М.Карачкинская сельская библиотека

	61. 
	Час здоровья  «Физкультура всем нужна и для каждого важна»
Всемирному дню здоровья
	07.04. 2021
	Ядринская сельская библиотека

	62. 
	Игровой  час здоровья «Праздник бодрости и здоровья»
	07.04. 2021
	Н.Мочарская сельская библиотека

	63. 
	Урок здоровья «Как стать неболейкой»
	07.04. 2021
	Чебаковская сельская библиотека

	64. 
	День здоровья «Модно быть здоровым»
	07.04. 2021
	Ювановская сельская библиотека

	65. 
	«Наркомания: не стань зависим!» (Профилактический час)
	По плану 
«ЦБС»
	Врач-нарколог Сергиевская Г.В.,МБУ «ЦБС» Ядринского района  (по согласованию), сайт Ядринской ЦРБ

	66. 
	Активизация работы «Школ здоровья»: «ЗОЖ», «Здоровое питание», Кабинета отказа от курения, Кабинета медицинской профилактики
	постоянно
	Ядринская ЦРБ  (все ЛПУ района)

	67. 
	Организация и проведение в общеобразовательных школах «Уроков  здоровья» по пропаганде здорового образа жизни
	По графику март – апрель

 2021
	КМП БУ Ядринская ЦРБ

Образовательные учреждения района, фельдшер СОШ, гимназии Алексадров М.Ф, м/с Агротехникума Павловская Н.Г. (по согласованию) 

	68. 
	Подготовка статей в газету «Знамя труда»  на темы: «24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом», «Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании», «Профилактика ИППП»
	По графику март – апрель

 2021
	Ядринская ЦРБ: врач-нарколог, врач – инфекционист, КМП,

Врач - дермато –венеролог, сайт Ядринской ЦРБ

	69. 
	Встреча учащихся общеобразовательных учреждений и агротехникума с врачами-гинекологами по сохранению репродуктивного здоровья
	По графику март – апрель

 2021
	Образовательные учреждения района, Ядринская ЦРБ*,

Акушер-гинеколог Хохлова И.С.

	70. 
	Неделя здоровья «В будущее без риска»
	По графику март – апрель

 2021
	Ядринская ЦРБ: врач –нарколог, врачи-педиатры



	71. 
	 Беседы «О пагубном влиянии курения на организм человека»
	По графику март – апрель

 2021
	Образовательные учреждения района, Ядринская ЦРБ*, сайт Ядринской ЦРБ

	72. 
	«Движение – жизнь!» - информация о положительном влиянии на здоровье занятий физической культурой и спортом
	По графику март – апрель

 2021
	Ядринская ЦРБ: врач –нарколог, врачи-педиатры



	73. 
	«Чтобы гриппом не болеть – закаляйся!»- информация о положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на профилактику простудных

заболеваний
	Март-апрель 2021
	сайт Ядринской ЦРБ, КМП

	74. 
	Проведение Декады профилактики правонарушений и профилактики употребления психоактивных веществ
	По плану КДН и Совета профилактики городского и сельских поселений
	В сельских поселениях (клубы, библиотеки), Ядринская ЦРБ*


* - мероприятия проводятся по согласованию с исполнителем

