
 

 

 

О проведении районной научно-

практической конференции «Мы за здоро-

вый образ жизни» 

 

 

Согласно плану мероприятий антинаркотической комиссии, в Урмарском районе Чу-

вашской Республики на 2022 год Администрация Урмарского района п о с т а н о в л я е т: 

1. Провести 30 ноября 2022 года на базе МБОУДО «Дом детского творчества» Урмар-

ского района Чувашской Республики научно-практическую конференцию «Мы за здоровый 

образ жизни». 

2. Утвердить:  

- положение о проведении районной научно-практической конференции «Мы за здо-

ровый образ жизни» (Приложение № 1); 

- состав оргкомитета и состав жюри по проведению районной научно-практической 

конференции «Мы за здоровый образ жизни» (Приложения № 2,3); 

- смету расходов (Приложение № 4). 

3. Расходы по проведению районной научно-практической конференции «Мы за здо-

ровый образ жизни» произвести за счёт средств антинаркотической комиссии в Урмарском 

районе Чувашской Республики, в рамках реализации подпрограммы «Профилактика неза-

конного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании в Урмар-

ском районе Чувашской Республики» муниципальной программы «Обеспечение обществен-

ного прядка и противодействие преступности в Урмарском районе Чувашской Республики на 

2019-2035 годы», утвержденной постановлением администрации Урмарского района Чуваш-

ской Республики от 30.05.2019 г. № 416. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на начальника 

управления образования и молодежной политики администрации Урмарского района Бори-

сову Н.А. 

5. Отделу организационно-контрольной работы и информационного обеспечения 

управления делами администрации Урмарского района обеспечить опубликование настоя-

щего постановления в средствах массовой информации и разместить на официальном сайте 

администрации Урмарского района. 

 

 

 

Глава администрации 

Урмарского района                             Д.Г. Иванов 

 

 
 

 

 
 

 

Борисова Надежда Анатольевна 
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Приложение № 1 

к постановлению администрации  

Урмарского района Чувашской Республики 

от 07.11.2022 № 1106 

 

 

Положение  

о проведении районной научно-практической конференции 

«Мы за здоровый образ жизни» 

 

I. Общие положения 

Научно - практическая конференция «Мы за здоровый образ жизни» проводится в 

рамках реализации подпрограммы «Профилактика незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, наркомании в Урмарском районе Чувашской Республи-

ки», муниципальной программы «Обеспечение общественного порядка и противодействие 

преступности в Урмарском районе Чувашской Республики».  

 

II. Цели и задачи 

2.1. Научно - практическая конференция «Мы за здоровый образ жизни» проводится 

в целях развития у молодого поколения компетенции в области научно-исследовательской, 

экспериментальной и творческой деятельности; формирование экологической культуры и 

социальных установок на позитивное мышление, стрессоустойчивость и ведение здорового 

образа жизни. 

2.2. Задачи: 

- способствовать раскрытию нравственного и интеллектуального потенциала лично-

сти, ее научно-познавательных и творческих способностей;  

- формировать понимание ценности здоровья, здорового образа жизни; 

- формировать позитивный взгляд на жизнь, положительно направленные социаль-

ные установки; 

- способствовать формированию экологического сознания; 

- формировать современные основы технологий самосбережения здоровья. 

 

III. Сроки и место проведения 

Научно - практическая конференция «Мы за здоровый образ жизни» проводится 30 

ноября 2022 года в 10:00. Место проведения: МБОУДО «Дом детского творчества» Урмар-

ского района Чувашской Республики. Телефон для справок: 8 (835-44) 2-11-71.  

 

IV. Организаторы 

Общее руководство подготовкой и проведением Конференции осуществляет управ-

ление образования и молодежной политики администрации Урмарского района Чувашской 

Республики. 

V. Участники 

 Участниками научно – практической конференции могут стать учащиеся, педагоги 

образовательных учреждений Урмарского района в возрасте с 14 до 35 лет. 

 

VI. Требования по содержанию и оформлению работы 

6.1. Тематика:  

6.1.1. Здоровье – норма жизни: 

- организация правильного питания; 



                   

- формирование потребности в ЗОЖ; 

- новые формы массового спортивного движения; 

- вредные привычки и здоровье; 

- ЗОЖ и народные традиции. 

6.1.2. Психология здоровья: 

- психологические особенности ЗОЖ; 

- управление эмоциями; 

- влияние компьютера на здоровье; 

- влияние вредных факторов на психику человека; 

- самооценка и уровень притязаний. 

6.1.3. Экология здоровья: 

- окружающая среда и здоровье (шум, электромагнитное излучение, экология питания, жи-

лища и т.п.). 

6.2. На конференцию представляются работы следующих видов: 

- научно – исследовательские работы прикладного характера; 

- проблемно-реферативные, написанные на основе нескольких источников с целью 

сопоставления имеющихся в них данных и формулировки собственного взгляда на пробле-

му; 

- проектно-поисковые, нацеленные на поиск, разработку и защиту проекта; 

- реферативно-экспериментальные, в основе которых лежит наблюдение, анализ, 

синтез,  

- систематизация количественных и качественных показателей, нацеленных на трак-

товку самостоятельно полученного результата, связанного с изменением условий экспери-

мента. 

Для участия в конференции могут быть рекомендованы работы и других видов. 

6.3. Работа, представленная на конференцию, должна иметь характер научного или 

творческого исследования. 

Требования к содержанию и оформлению работы соответствуют традиционным 

стандартам описания результатов научных или творческих исследований. Работа должна 

содержать: 

6.3.1. Титульный лист (наименование конференции, название секции, тема работы, 

сведения об авторах (ФИО, класс и учебное заведение, название населенного пункта) и 

научных руководителях (ФИО, ученая степень и звание, должность, место работы). 

6.3.2. Оглавление (основные заголовки работы и соответствующие номера стра-

ниц). 

6.3.3. Введение (формулировка проблемы (в проекте, научном исследовании), от-

ражение актуальности темы, определение целей и задач, краткий обзор используемой лите-

ратуры и источников, степень изученности данного вопроса, характеристику личного вкла-

да автора работы в решение избранной проблемы). 

6.3.4. Основную часть (информация, подразделенная на главы: описание рассмат-

риваемых фактов, характеристику методов решения проблемы, сравнение известных и но-

вых предлагаемых методов решения, обоснование выбранного варианта решения - эффек-

тивность, точность, простота, наглядность, практическая значимость и т.д.). 

6.3.5. Заключение (выводы и результаты, полученные автором с указанием, если 

возможно, направления дальнейших исследований и предложений по возможному практи-

ческому использованию результатов исследования). 

6.3.6. Список использованных источников и литературы (публикации, издания и 

источники, использованные автором, расположенные в алфавитном порядке и пронумеро-

ванные). 

6.3.7. Приложения (необязательная часть: иллюстративный материал (рисунки, 

схемы, карты, таблицы, фотографии и т. п.), который должен быть связан с основным со-

держанием). 

6.4. Оформление работы 



                   

Текст работы печатается на стандартных листах белой бумаги формата А4 (210 x 

297 мм). Шрифт Times New Roman, размер 12-14 пт, межстрочный интервал 1,5, поля: сле-

ва - 25 мм, справа - 10 мм, сверху и снизу - 20 мм. Допустимо рукописное оформление от-

дельных фрагментов (формулы, чертежный материал и т. п.), который выполняется черной 

пастой (тушью). 

Объем работы: не более 20 страниц вместе с приложением и титульным листом. 

Приложения должны быть пронумерованы и озаглавлены. В тексте на них должны содер-

жаться ссылки. 

Страницы должны быть пронумерованы. Работа и приложения скрепляются вместе с 

титульным листом (рекомендуются скоросшиватели и пластиковые файлы). 

6.5. Работа может быть выполнена как одним автором, так и творческой группой. 

 

 VII. Регламент работы конференции 

7.1. Работы принимаются (в печатном варианте). 

7.2. Время для выступления: 5-7 минут. 

7.3. Заявки на участие в конференции принимаются с 08 до 25 ноября 2022 года на 

адрес электронной почты: urmary-ddt@mail.ru. Контактный телефон: 8 (835-44) 2-11-71. 

7.4. Заявка отправляется по форме:  

 
ФИО  

участника 

Класс, 

возраст 

Название 

работы 

Образовательное 

учреждение 
ФИО научного 

руководителя 

Телефон  

руководителя 

      

 

VIII. Подведение итогов  

Победители и призеры научно-практической конференции «Мы за здоровый образ 

жизни» награждаются дипломами и ценными призами, участники сертификатами. 

 

IX. Финансирование 

Финансовые расходы осуществляются за счет средств антинаркотической комиссии 

в Урмарском районе Чувашской Республики, в рамках реализации подпрограммы «Профи-

лактика незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, нарко-

мании в Урмарском районе Чувашской Республики» муниципальной программы «Обеспе-

чение общественного прядка и противодействие преступности в Урмарском районе Чуваш-

ской Республики на 2019-2035 годы», утвержденной постановлением администрации Ур-

марского района Чувашской Республики от 30.05.2019 г. № 416. 

 

 

 

 



                   

Приложение № 2 

к постановлению администрации  

Урмарского района Чувашской Республики 

от 07.11.2022 № 1106 

 

 

Состав оргкомитета 

по проведению районной научно-практической конференции 

«Мы за здоровый образ жизни» 

 

Борисова Н.А. – начальник управления образования и молодежной политики адми-

нистрации Урмарского района;  

Пудрикова К.А. –  директор МБОУДО «Дом детского творчества» Урмарского; 

Саминова А.В. - методист МБОУДО «Дом детского творчества» Урмарского; 

Федорова О.В.- ведущий специалист – эксперт по молодежной политике управления 

образования и молодежной политики администрации Урмарского района; 

Иванова Л.В.- методист дополнительного образования МБОУДО «Дом детского 

творчества» Урмарского района; 

Хисамова Н.Н.- заведующий информационно-методическим центром управления 

образования и молодежной политики администрации Урмарского района 

Ефимова Л.Н.- методист информационно-методического центра управления образо-

вания и молодежной политики администрации Урмарского района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   

Приложение № 3 

к постановлению администрации  

Урмарского района Чувашской Республики 

от 07.11.2022 № 1106 

 

 

Состав жюри 

по проведению районной научно-практической конференции 

«Мы за здоровый образ жизни» 

 

Иванова Л.В.- методист дополнительного образования МБОУДО «Дом детского 

творчества» Урмарского района; 

Хисамова Н.Н. - заведующий информационно-методическим центром управления 

образования и молодежной политики администрации Урмарского района; 

Ефимова Л.Н.- методист информационно-методического центра управления образо-

вания и молодежной политики администрации Урмарского района; 

Кузьмина Н.И. – учитель биологии и экологии МАОУ «Урмарская СОШ им. Г.Е. 

Егорова»; 

Табакова Т.Р. - учитель биологии и экологии МАОУ «Большеяниковская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   

Приложение № 4 

к постановлению администрации  

Урмарского района Чувашской Республики 

от 07.11.2022 № 1106 

 

 

Смета расходов 

на проведение районной научно-практической конференции 

«Мы за здоровый образ жизни» 

1. Дипломы: 20 шт. * 15,00 руб. = 300,00 руб.; 

2. Тетрадный блок: 6 шт. * 280,00 руб. = 1680,00 руб.; 

3. Набор ручек: 6 шт. * 200,00 руб. = 1200,00 руб.; 

4. Текстовый выделитель: 6 шт. * 130,00 руб. = 840,00 руб.; 

5. Сертификаты: 2 уп.*169,00 руб.= 338,00 руб. 

Итого: 4358,00 (четыре тысячи триста пятьдесят восемь) рублей 00 копеек.  

 
 

 
 


