Описательный отчет

о развитии физкультуры

и спорта в Алатырском районе

за 2021 год

1. Организационная работа

1.1. Вопросы развития физкультуры и спорта, привлечения к оздоровительным и спортивным занятиям подростков и молодежи, проведения спортивно-массовых мероприятий среди школьников, молодежи, взрослого и работающего населения рассматривались на заседаниях комиссии по делам несовершеннолетних,  антинаркотической комиссии, на совещаниях с главами сельских поселений, на ежемесячных совещаниях с учителями физкультуры и работниками ДЮСШ.
1.2.  В 2021 году приняты следующие нормативные акты:
- постановление администрации Алатырского района от 25.11.2021 г.  № 381 «О внесении изменений в постановление администрации Алатырского района от 17.12.2018 г.  № 379 «Об утверждении муниципальной программы Алатырского района «Развитие физической культуры и спорта»;

- постановление администрации Алатырского района от 25.05.2021 г. № 171 «О создании Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Алатырском районе»;

- распоряжение администрации Алатырского района от 08.02.2021 г. № 28 о проведении муниципального этапа Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2021»;

- постановление администрации Алатырского района от 26.05.2021 г.  № 174 «О внесении изменений в постановление администрации Алатырского района от 17.12.2018 г.  № 379 «Об утверждении муниципальной программы Алатырского района «Развитие физической культуры и спорта»;

- постановление администрации Алатырского района от 17.03.2021 г.  № 108 «О внесении изменений в постановление администрации Алатырского района от 17.12.2018 г.  № 379 «Об утверждении муниципальной программы Алатырского района «Развитие физической культуры и спорта»;

- распоряжение администрации Алатырского района от 16.09.2021 г. № 199 о проведении муниципального этапа Всероссийской дня бега «Кросс Нации – 2021»;

- постановление администрации Алатырского района от 29.10.2020 г.  № 357 «О внесении изменений в постановление администрации Алатырского района от 25.12.2017 г. № 508 «Об утверждении тарифов на физкультурно-спортивные услуги, предоставляемые МАУ ДО «ДЮСШ» Алатырского района на 2018-2020 годы»;

- распоряжение администрации Алатырского района от 14.01.2022 г. № 196  о плане мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО на 2022 год в Алатырском районе.
 1.3. Работа над реализацией мероприятий муниципальной программы велась активно в течение всего года. В связи со сложившейся эпидемиологической обстановкой из-за новой коронавирусной инфекции число жителей района от 3 до 79 лет, систематически занимающихся физкультурой и спортом, сократилось по сравнению с прошлым годом (2019 год – 5958 человек или 46,4%, 2020 год – 5254 человека или 42%).
2. Работа с физкультурными кадрами

2.1. Физкультурно-спортивную работу среди школьников, студентов, молодежи и взрослого населения осуществляют 16 спортивных работников. Из них 12 – учителя физической культуры, 2 – работники МАУ ДО «ДЮСШ» Алатырского района и 1 – ведущий специалист-эксперт  отдела культуры по делам национальностей, спорта и информационного обеспечения администрации Алатырского района. Из 12 учителей физкультуры 9 имеют высшее физкультурное образование. Три – средне-специальное физкультурное образование. Один учитель не имеет физкультурного образования и проходит заочное обучение по специальности «Физическая культура». Один учитель физкультуры имеет высшую квалификационную категорию, 7 учителей – первую категорию. 
Обеспеченность района физкультурными кадрами удовлетворительная. Выпускники школ района обучаются в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева и Канашском педагогическом колледже, но после окончания работать по специальности в школах района и ДЮСШ не желают. 
2.2.  В районе ведется работа по созданию общественных физкультурно-спортивных клубов по месту жительства, в которых работа   проводится на общественных началах учителями физкультуры, тренерами ДЮСШ, учителями предметниками, спортсменами-активистами из числа старшеклассников, студентов и взрослых любителей спорта.
2.3. В районе созданы и действуют 18 общественных физкультурно- спортивных клубов. Отдел культуры по делам национальностей, спорта и информационного обеспечения администрации Алатырского района тесно работает с активом данных общественных формирований, оказывает методическую и организационную помощь. Других общественных организаций (федераций, ассоциаций), осуществляющих физкультурно-спортивную деятельность, в районе нет.
3. Организация физического воспитания в дошкольных и общеобразовательных учреждениях

3.1. В районе функционируют 12 общеобразовательных школ. В них работают 12 учителей физкультуры, из которых 9 имеют высшее  физкультурное образование. В 1 школе физкультуру ведет учитель, не имеющий физкультурного образования. Он проходит заочное обучение по специальности «Физическая культура».
Все образовательные учреждения придерживаются традиционной формы организации физического воспитания – уроки физкультуры, школьные мероприятия, организация работы спортивных секций и групп оздоровительной направленности, участие в соревнованиях. С 2015 года на базе спортсооружений всех школ проводятся ежемесячные Дни здоровья и спорта с максимальным привлечением учащихся и учителей, мероприятия по внедрению комплекса ГТО.
3.2.  В 2021 году в районе функционируют 1 дошкольное учреждение и 14 дошкольных групп на базе 11 школ. На конец 2021 года дошкольным образованием в районе охвачено 290 детей. В детском саду «Колокольчик»  в селе Чуварлеи есть возможности для физического развития детей: просторный зал для спортивных и музыкальных занятий, игровая площадка, современное оборудование и спортинвентарь. В детском саду и дошкольных группах  проводятся спортивно-оздоровительные мероприятия совместно с родителями. 
На 31.12.2021 г. в районе функционируют 12 общеобразовательных школ, в которых обучается 1192 учащихся (в 2020 году – 1228 учащихся). Из них 1175 учащихся относятся к основной медицинской группе (98,6%), к специальной медицинской группе – 17 учащихся (1,4%).  
Во всех школах проводится активная работа по физическому воспитанию учащихся. Ежедневно проводится утренняя гимнастика, на текущих уроках – организуются подвижные перемены и различные спортивные мероприятия. Серьезное внимание уделяется организации внеклассной работы по физическому воспитанию. Во всех школах работают спортивные секции и группы оздоровительной направленности. Школьники активно участвуют в районных соревнованиях. На базе 12 школ работают общественные клубы физкультурно-спортивной направленности. Спортивные клубы «Асамат» (Первомайская СОШ) и «Бриз» (Стемасская  ООШ) являются участниками республиканского проекта «Школьный спортивный клуб – твой лучший выбор». На базе Алтышевской СОШ действует детский спортивный клуб «Атом». 
С 2014 года в школах ведется активная работа по внедрению комплекса ГТО: изучаются испытания и нормативы комплекса, техника выполнения испытаний, порядок приема испытаний и  получения знаков отличия, идет регистрация учащихся на сайте ГТО и получение индивидуальных номеров. В 2021 году к сдаче испытаний ГТО было привлечено 252 учащихся. С учетом январской выгрузки 4 квартала 2019 года, в 2020 году обладателями золотых, серебряных и бронзовых знаков отличия ГТО стали 85 школьников.
3.3. Проблемные вопросы: для организации занятий по лыжной подготовке в школах не хватает лыжного инвентаря, не хватает теннисных столов и тренажеров, в школах нет транспорта для выезда на районные соревнования и на занятия в ФСК (из 12 школ транспорт имеют лишь три).
4. Работа со студенческой и учащейся молодёжью
4.1. По месту учебы со студентами и учащейся молодежью занимаются штатные спортивные работники техникумов, колледжей, ВУЗов. Для этой категории жителей района во всех селах по месту жительства организованы занятия в спортивных секциях, проводятся спортивные мероприятия. Лучшие представители учащейся и студенческой молодежи принимают активное участие в районных соревнованиях. Не случайно для этой категории молодежи ежегодно проводится молодежная Спартакиада района, соревнования по баскетболу, волейболу, мини-футболу, армспорту, гиревому спорту, перетягиванию каната, лыжным гонкам, легкой атлетике и другим видам спорта. Большая часть учащейся молодежи занимается в физкультурно-спортивных клубах по месту жительства, значительная часть посещает ФСК. Для учащейся молодежи установлены льготные расценки посещения ФСК.

4.2. Лучшие спортсмены из числа учащейся молодежи представляют район в различных республиканских соревнованиях.   

5. Организация работы с молодежью 

призывного и допризывного возраста

5.1. Работа с молодежью призывного и допризывного возраста является важной составной частью всей спортивно-оздоровительной работы, проводимой в школах, ДЮСШ, по месту жительства и на уровне района. Игры «Зарница» и «Орленок», мероприятия в рамках Месяца призывника, сдача испытаний ГТО на военных сборах, отдельные соревнования среди молодежи данной категории проводятся во взаимодействии с военкоматом и управлением образования. 

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях, организациях, на предприятиях и в объединениях

6.1. В районе имеется более 30 сельскохозяйственных, промышленных и других предприятий и организаций. По разным причинам внимание вопросам физкультуры и спорта в них практически не уделяется. Небольшая работа проводится лишь в 10 организациях. Нет структур или работников, которые занимались бы вопросами физкультуры и спорта. 

6.2. На предприятиях, в организациях и учреждениях нет работников, которые занимались бы вопросами физкультуры и спорта. В лучшем случае, команды некоторых предприятий участвуют в районных соревнованиях.

6.3. В районе проводится работа по привлечению работающих разных отраслей к занятиям физкультурой и спортом. С 2005 года ежегодно проводится Спартакиада района среди работников учреждений образования, в которой принимают участие команды всех школ и дошкольного учреждения. С 2014 года проводится  Спартакиада среди работников органов местного самоуправления, учреждений культуры, здравоохранения и общественного обслуживания,  в которой принимают участие работники администрации района, главы и специалисты администраций сельских поселений, работники учреждений культуры, здравоохранения и общественного обслуживания. Работники администрации района ежегодно участвуют в Спартакиаде работников органов государственной власти Чувашской Республики и органов местного самоуправления.
6.4. В большинстве предприятий и организаций денежные средства на развитие физкультуры и спорта не выделяются. Незначительные средства выделяются в тех предприятиях и учреждениях, которые участвуют в районных и республиканских соревнованиях.

7. Организация физкультурно-массовой и спортивной работы

7.1. В районе ежегодно формируется календарный план спортивно-массовых мероприятий, который утверждается главой администрации района. В течение 2021 года в районе проведено 22 спортивных мероприятий. 
С большой массовостью (до пандемии) удалось провести муниципальный этап «Лыжня России – 2021», открытие и закрытие зимнего спортивного сезона в районе, баскетбольные и волейбольные соревнования. 

7.2. В течение года спортсмены района приняли участие в 12 республиканских соревнованиях и добились определенных успехов.
На зональном этапе чемпионата Школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» в Чувашской Республике сезона 2020-2021 года в г. Канаше юноши и девушки района заняли 3 места.

На первенстве Чувашской Республики по баскетболу в г. Канаш девушки района стали первыми среди сельских районов Чувашии, юноши – третьими. 
7.3. Живой интерес вызывает у жителей района проведение ежемесячных Дней здоровья и спорта и мероприятий по внедрению комплекса ГТО. 
7.4. Соревнований республиканского уровня в 2021 году не проводились. 
7.5. Спортсменов района, получающих стипендии Главы Чувашской Республики, нет.

7.6. Выдающихся спортсменов в 2020 году район не воспитал.

          8. Организация работы по месту жительства
8.1. Физкультурно-спортивная работа с населением по месту жительства проводится на общественных началах учителями физкультуры, тренерами  ДЮСШ, учителями предметниками и спортсменами-активистами.

8.2. Основным направлением по организации спортивно-оздоровительной работы с населением по месту жительства является создание  общественных клубов физкультурно-спортивной направленности.
8.3. За последние годы в районе созданы и действуют 18 общественных клубов физкультурно-спортивной направленности по месту жительства: «Импульс» (п. Киря), «Добрыня» (п. Первомайский), «Олимп» (с. Атрать), «Звезда» (с. Ахматово), «Чемпион» (п. Алтышево), «Лидер» (с. Чуварлеи), «Илем» (с. Сойгино), «Фаворит» (с. Иваньково-Ленино), «Спутник» (с. Новые Айбеси), «Илем» (с. Старые Айбеси), «Сокол» (с. Миренки), «Бриз» (п. Восход), «Лидер» (с. Алтышево), «Юность» (с. Кувакино), «Асамат» (п. Первомайский), «Сура» (с. Стемасы), «Чайка» (п. Алтышево), «Россич» (с. Чуварлеи). Во всех сельских поселениях организованы занятия в спортивных секциях и кружках, в которых занимаются дети, подростки, молодежь и взрослое население. Проводятся поселенческие и межпоселенческие спортивные мероприятия.

8.4. Те нормативно-правовые акты, которые принимаются в районе ежегодно (перечень указан в 1 разделе отчета), способствуют, в том числе, и развитию массовой физической культуры и спорта по месту жительства.

9. Организация физкультурно – спортивной 

работы в сельской местности

9.1. Для занятий физкультурой и спортом в районе имеется 47 спортивных сооружений: 16 типовых спортзалов, 5 приспособленных для занятий помещений, 13 футбольных полей, 8 волейбольных площадок, лыжная база, тир и современная спортивная площадка для сдачи испытаний комплекса ГТО. Единовременная пропускная способность всех спортсооружений составляет 1185 человек. 
С 2014 года в районе капитально отремонтировано 10 спортивных залов.
С ноября 2009 года в районе функционирует ФСК. Спорткомплекс           включает в себя игровой зал 36х18 м, 3 дополнительных зала – борцовский, тренажерный и теннисный, балкон для зрителей, гардероб, раздевалки и душевые. Спорткомплекс оснащён современным спортивным оборудованием и спортинвентарём. ФСК построен рядом со стадионом им. А.Г. Николаева и лыжной базой. С его пуском завершилось создание опорной районной базы для занятий спортом, проведения соревнований по многим видам спорта и спортивного отдыха. С вводом в эксплуатацию современного ФСК в с. Атрать у жителей района, особенно у школьников и молодежи, появилась возможность заниматься физкультурой и спортом, проводить соревнования в принципиально новых, комфортных условиях. Больше людей разного возраста  стали проявлять интерес к физкультуре и спорту. 
С первых дней ФСК активно используется в работе по физическому воспитанию учащихся школ и ДЮСШ. В ФСК проводятся уроки физкультуры, но только для учащихся Атратской средней школы, т.к. остальные школы находятся на удалении 20-50 км от села Атрать. Учащиеся Атратской средней школы проводят все внеклассные спортивно-оздоровительные мероприятия и Дни здоровья и спорта в ФСК.

Комплекс посещается по утвержденному графику учащимися Атратской, Алтышевской, Чуварлейской и Кувакинской средних школ. Учащиеся остальных школ не имеют своего транспорта и посещают ФСК во время проведения районных соревнований.  Все учащиеся школ и ДЮСШ занимаются в игровом зале на бесплатной основе. Дополнительные занятия в тренажерном, борцовском и теннисном залах посещаются по льготной цене.             Удаленность ФСК от других сельских поселений и отсутствие транспорта в школах в значительной степени влияют на загрузку комплекса. Так, на 24 декабря 2021 года в ФСК зарегистрировано 9755 человек – посещений. Значительное уменьшение посещаемости связано с распространением новой коронавирусной инфекции. На конец декабря объем платных услуг составляет 80 тысяч рублей. 
Летом 2015 года в селе Атрать на базе спортсооружений ДЮСШ (ФСК, стадион, лыжная база) был создан Центр тестирования комплекса ГТО в Алатырском районе. В 2021 году к сдаче испытаний комплекса ГТО привлечено 252 человека. В течение года обладателями золотых, серебряных и бронзовых знаков отличия стали 117 человек.
В районе сложилась своя система организации физкультурно – оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий. С 1997 года один раз в 4 года проводятся районные Олимпийские игры – главный и самый массовый спортивный праздник. Ежегодно проводится зимняя и летняя Спартакиады района среди общеобразовательных школ, молодежная Спартакиада района. С 2005 года проводятся отраслевые Спартакиады среди работающего населения. В районе успешно приживаются и приобретают популярность такие современные мероприятия, как «Лыжня России», «Кросс Нации», чемпионаты Школьной баскетбольной лиги и Школьной  волейбольной лиги, соревнования по волейболу на призы депутата Государственного Совета Чувашской Республики Ю.М. Кислова, ежемесячные Дни здоровья и спорта, мероприятия по внедрению комплекса ГТО. 

В районе традиционно проводятся соревнования по лыжным гонкам,  легкоатлетическому кроссу, легкой атлетике, волейболу, баскетболу, мини – футболу, стрельбе, турниры, посвященные памяти Героев Советского Союза, воинов – интернационалистов, воинов, погибших при исполнении служебного долга на Северном Кавказе.
9.2.  В районе не проводятся зимние и летние сельские спортивные игры, но спортсмены района участвуют в республиканских зимних и летних сельских спортивных играх.
9.3. О некотором опыте по развитию физической культуры и спорта в Алатырском районе  написано в разделах 3, 7, 8, 9 отчета.
10. Физическая культура и спорт среди инвалидов

10.1. В районе  проживает 1308 инвалидов, из них детей-инвалидов-31,  взрослых-инвалидов-1277.
10.2. Программы реабилитации инвалидов средствами физкультуры и спорта в районе нет. Однако эта категория жителей района имеет возможность при желании заниматься физической культурой и спортом. Основные спортивные сооружения в районе доступны инвалидам. Лучшие условия для физкультурно – оздоровительной работы с инвалидами имеются в ФСК села Атрать. Графиком работы предусмотрено еженедельное посещение комплекса инвалидами Атратского психоневрологического интерната на бесплатной основе. Значительная часть инвалидов привлекается к спортивным мероприятиям во время проведения ежемесячных Дней здоровья и спорта.

11. Участие в реализации целевых программ
11.1. В 2021 году капитальный ремонт спортивных объектов в районе не проводился. 
11.2. В 2020 году на современную спортивную площадку для приема испытаний ГТО в с. Атрать было допоставлено спортивное оборудование.  Установка производилась на стадионе имени А.Г. Николаева и на самой площадке.
12. Медицинский контроль за занимающимися 

физической культурой и спортом

12.1. Ежегодно проводятся профилактические медицинские осмотры школьников. Перед каждым районным и республиканским соревнованием участники проходят медицинское освидетельствование в учреждениях здравоохранения сельских поселений. Все районные соревнования в обязательном порядке обслуживаются медицинскими работниками. В этих вопросах сектор культуры, по делам национальностей и спорта взаимодействует с БУ ЧР «ЦРБ Алатырского района».

13. Пропаганда физической культуры и спорта

13.1.  Отдел  культуры по делам национальностей, спорта и информационного обеспечения, активно сотрудничает со средствами массовой информации. Анонсы и новости всех спортивных мероприятий регулярно размещаются на сайте администрации района. Материалы о проведении основных спортивных мероприятий публикуются в газете «Алатырские вести» и в муниципальной газете «Вестник Алатырского района».

13.2.  Отдел культуры по делам национальностей, спорта и информационного обеспечения, МАУ ДО «ДЮСШ» Алатырского района, общеобразовательные школы, спортивные работники района, спортсмены и любители спорта принимают активное участие в различных Всероссийских и республиканских акциях:  «Молодежь за здоровый образ жизни», «ГТО – одна страна, одна команда!», «Зарядка с чемпионом», ежемесячные Дни здоровья и спорта и другие.
       14. Производство спортивного инвентаря и оборудования
14.1. В районе нет предприятий и организаций, занимающихся производством товаров спортивного назначения.
15. Анализ статистических наблюдений по форме 1-ФК

15.1. Принимаемые в районе меры по укреплению материально-спортивной базы и совершенствованию спортивно-оздоровительной работы, повышение эффективности работы ФСК-ДЮСШ, общеобразовательных школ,  общественных физкультурно - спортивных клубов позволили в значительной степени улучшить физкультурно-спортивную работу в школах и по месту жительства среди детей, подростков, молодежи и взрослого населения. В последние годы наблюдается незначительный, но стабильный рост по основным показателям.
К регулярным занятиям физической культурой и спортом в районе привлечено 5997 человека  или 49,3% от общего числа жителей в возрасте от 3 до 79 лет (в 2020 году – 5254 человек или 42%). 
Ежегодный анализ основных показателей говорит о том, что принимаемые в районе меры по развитию физкультуры и спорта приносят положительные результаты.
15.2. Перепрофилирования спортсооружений в районе не произошло. Из 16 спортивных залов 9 используются для спортивной подготовки и проведения спортивных соревнований.
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