	СОГЛАСОВАНО
___________________________

(наименование должности  руководителя

профсоюзного либо иного уполномоченного

работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, 

дата согласования)
	УТВЕРЖДАЮ:

__________________________

(наименование должности  работодателя,

подпись, ее расшифровка, 

дата утверждения)


ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА В ЗАГОРОДНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

 ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ

№___

Инструкция разработана на основании СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей", СНиП 42-125 «Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных лагерей», инструктивных материалов в помощь работникам профсоюзных организаций и оздоровительных лагерей; рекомендацией по профилактике детского травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми в пионерских, спортивно-оздоровительных лагерях труда и отдыха, рекомендаций по организации деятельности загородного стационарного учреждения отдыха, правил пожарной безопасности в Российской Федерации.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Настоящая инструкция устанавливает общие требования охраны труда, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми в оздоровительном лагере и распространяется на весь персонал оздоровительного лагеря, независимо от должности и квалификации его сотрудников.


1.2. К работе в оздоровительном лагере допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие специальное медицинское обследование, проверку знаний (инструктаж) в объеме настоящей инструкции.


1.3. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования детей, сотрудников оздоровительного лагеря и появления опасностей, грозящих  авариями и несчастными случаями;


О каждом несчастном случае в оздоровительном лагере пострадавший (воспитатель, если пострадал ребенок) немедленно извещает директора оздоровительного лагеря. Директор оздоровительного лагеря в этом случае должен:


- организовывать первую помощь пострадавшему и направить его в медицинский пункт;


- сообщить о прошедшем случае зам. ген. директора по соц. вопросам. Родителям (опекунам, попечителям);

 
- сохранить до расследования обстановку на месте, где произошел несчастный случай такой, какой она была в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих), при угрозе – составить схему, сделать фотосъемку, видеосъемку и т.д. 

1.4. Работающие в оздоровительном лагере могут приступать к работе только в средствах индивидуальной защиты, предусмотренных типовыми отраслевыми нормами.

1.5. Каждый работник лагеря обязан в случае угрозы состоянию здоровья и жизни детей принять все меры для устранения опасности, проявить максимум бдительности:

- ликвидировать или принять меры к устранению очагов травматизма, пожарной опасности;

- исключить  возможность посещения детьми подвалов корпусов, технических и хозяйственных помещений, очистных сооружений, стройплощадок.

1.6. Для посещения детей родителями в лагере организуется родительский день, который проходит на территории лагеря. Родителям не разрешается передача детям скоропортящихся продуктов питания.

1.7. На территории и в зданиях, предназначенных для лагеря, проживание посторонних лиц не допускается.

1.8. Директор лагеря, заместитель директора лагеря, старший и отрядный вожатые, воспитатели, инструкторы по физкультуре (плаванию), медицинские работники несут персональную ответственность за жизнь и здоровье вверенных им детей. Для этого директор лагеря издает приказ.

1.9. Сотрудники лагеря в рабочее время не имеют права оставлять территорию лагеря без разрешения директора лагеря. 

На время своего отсутствия директор лагеря обязан письменным распоряжением назначить временно исполняющего  его обязанности и ознакомить с этим приказом сотрудников лагеря.

II. ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

2.1. Организация и проведение купания детей.

2.1.1. Купание детей проводится по согласованию с медицинским работником в специально построенных бассейнах.

2.1.2. На подмостках должны быть оборудованы начесы для защиты от солнечных лучей.

2.1.3. До начала купания врач лагеря проводит осмотр детей, определяет время пребывания их в воде и получения солнечных (воздушных) ванн.

2.1.4. Инструктор по плаванию проверяет готовность купания, рассказывает детям о правилах поведения на воде, порядке купания, подаче сигналов и др.

2.1.5. Не допускается купание натощак, вскоре после еды и физических упражнений с большой мышечной нагрузкой.

2.1.6. Купание детей проводится в ясные, солнечные, безветренные  дни при температуре воздуха не ниже 24 градусов тепла и температуры воды не ниже 20 градусов тепла.

2.1.7. Купание детей проводится в присутствие директора лагеря или его заместителя, вожатых, воспитателей отрядов, врача или медицинской сестры и инструктора по плаванию и физкультуре.

2.1.8.  На мостках необходимо иметь первой медицинской помощи и спасательные средства.

2.1.9. Инструктор по плаванию (вожатый или воспитатель) заранее выявляет детей, не умеющих плавать. Купание в средне глубоком бассейне разрешается детям, умеющим плавать, остальные купаются в малом бассейне, при этом глубина воды должна быть не выше груди ребенка.

2.1.10. Во время проведения купания один из  вожатых (инструкторов по плаванию или физкультуре) находится с детьми в бассейне, другой наблюдает с мостков за купающимися детьми. Купание детей проводят группами не более 20 человек на каждый бассейн.

Перед входом в воду и при выходе из воды  инструктор по плаванию (вожатый, воспитатель) пересчитывает детей.

2.1.11. Во время проведения купания дети обязаны быстро и точно выполнять распоряжения и указания инструктора по плаванию (правила поведения на воде, порядок купания, подача сигналов и др.), ответственного за проведение купания.

2.1.12. Естественное дно водоема в месте, выделенном для купания, или днище купальни, оборудованной  на естественном водоеме, должны быть ровными:

- глубина воды в них должна быть не более 1,2 м.;

скорость течения (движения) воды не более 0,3 м/с.;

Дно естественного водоема должно быть песчаным и очищенным от коряг, камней, водорослей, железных и других предметов, представляющих опасность для детей.

Места купания должны быть ограждены, варианты ограждений должны отвечать схемам и требованиям.

При проведении занятий должны быть в наличии спасательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, в необходимых случаях спасательные лодки и т.д.)  

2.2. Прогулка на лодках.

2.2.1. Прогулки  на лодках допускаются  с разрешения директора лагеря в тихую безветренную погоду на исправных лодках, с учетом посадочных мест и один взрослый (сотрудник оздоровительного лагеря).

2.2.2. Посадка и высадка  детей производится на причале  под руководством  инструктора по плаванию в следующей последовательности:

- старший (сотрудник лагеря) лагеря садится в лодку, проверяет наличие спасательного круга;

- дети одевают на причале спасательные жилеты и при помощи взрослых производится посадка в лодку;

- при высадке дежурный по причалу принимает каждого ребенка, которые снимают спасательные жилеты и укладывают в специальный шкаф для хранения;

- старший по лодке сообщает дежурному по причалу о всех замечаниях, выявленных во время прогулки.

2.2.3. Во время прогулки на лодках не разрешается вставать на сиденье, сидеть на борту, нырять  с лодок, свешивать ноги за борт, доставать воду, вставать со своего места до полной остановки лодки у причала, пересадка с кормового сидения лодки на весла допускается только у понтонного причала.

2.2.4. При прогулке на лодках на причале находится врач, директор лагеря или лицо его замещающее.

2.2.5. У причала в полной готовности находится дежурная спасательная лодка с опознавательным знаком (белый флажок).

2.2.6. Наблюдение за лодками ведет дежурный по причалу с понтона (инструктор по плаванию или физкультуре).

2.2.7. Запрещается заплывать дальше установленного на воде знака.

2.3. Проведение туристических походов и экскурсий.

2.3.1. В лагере организуются туристические походы и экскурсии: пешие, автобусные и др.

2.3.2. Туристические походы, поездки проводятся с разрешения директора и врача лагеря.

2.3.3. Директор лагеря издает распоряжение, в котором указывается руководитель походного отряда, список детей, направляемых в поход, время отправления, маршрут и время возвращения групп из похода.

Туристический поход проводится с предварительной подготовкой необходимого инвентаря, снаряжения, продуктов питания, одежды и обуви.

2.3.4. Путевками отрядов в походах и экскурсиях является маршрутный лист и маршрутная схема, которые заполняются руководителей похода (экскурсии) в двух экземплярах и заверяются подписями лагеря и врача лагеря, на маршрутной схеме указываю основные пункты передвижения группы, места отдыха, привалов, купания и т.д.

2.3.5.  Участию в туристических походах и экскурсиях допускаются только здоровые дети.

2.3.6. Руководитель туристического похода (экскурсии) несет ответственность за правильную подготовку  и проведение похода.

2.3.7. Руководитель похода лично изучает маршрут предстоящего похода, организует тренировки его участников, обучает детей ориентированию на местности, знакомит их с ядовитыми растениями и грибами, учит ставить палатки, распределяет обязанности среди участников похода.

2.3.8. Запрещается движение детей по местам, опасным для жизни (броды, крутые склоны, обвалы и т.д.) Во время привалов не допускается удаление детей от места привала, после привала обязательно  проверяется наличие детей по количеству.

2.3.9. При неблагоприятных метеоусловиях, возникших во время похода, руководитель похода решает вопрос о прекращении или изменении маршрута.

2.3.10. Во избежании перегрева детей рекомендуется светлая форма одежды, голову обязательно покрыть шапочкой, косынкой или панамкой. Обувь во избежание потертостей  и наминов должна быть разношенной, не тесной, но и не слишком свободной. 

2.3.11. Запрещается движение пеших отрядов по дороге неорганизованными группами вне строя и без сигнальных красных флажков. При движении отрядов во главе и в конце колонны должны идти взрослые.

2.3.12. Не допускается разжигать костры с помощью легковоспламеняющихся средств.

2.3.13. Для проведения туристической  поездки (экскурсии) выделяют технически исправный автобус  с наиболее опытным  и дисциплинированным водителем, с опытом практической езды не менее 3 лет, знакомят его с маршрутным листом и схемой движения, проводят целевой инструктаж с регистрацией в журнале инструктажа на рабочем месте.

2.3.14. При поездке в автобусе дети размещаются строго в соответствии  с количеством посадочных мест (устанавливать дополнительные места запрещается):

- окна левой стороны автобуса должны быть закрыты;

- скорость движения автобуса не должна превышать 60 км/ч в населенных пунктах и 90 км/ч на автомагистралях с соблюдением требований дорожных знаков;

- спереди и сзади автобуса должны быть установлены опознавательные знаки «Перевозка детей»;

- при движении в светлое  время суток с целью обозначения движущегося  автобуса с детьми должен быть включен ближний свет фар.

2.3.15. При остановке  автобуса первым выходит ответственный (руководитель) туристической поездки и стоя у входа направляет детей вправо от дороги; при посадке в автобус руководитель (ответственный) туристической поездки проверяет количество детей. Водитель осуществляет посадку и высадку детей только после полной остановки, а начинать движение только с закрытыми дверями и не открывать их  до полной остановки, съехав на обочину дороги со всеми колесами  автобуса.

2.3.16.  В поездке группу детей более 20 человек сопровождают  не менее 2-х взрослых и медицинского работника.

2.4.  Проведение игр, спортивных занятий.

2.4.1. При использовании игровых и спортивно-оздоровительных площадок необходимо соблюдать следующие правила:

- на спортивные площадке дети допускаются только в спортивной одежде и обуви;

- движущиеся и спортивные приспособления, углубления на площадках и т.п. должны быть ограждены;

- пользоваться спортивным инвентарем, снарядами и приборами на сырой площадке не допускается;

- дети должны быть  обучены правильному и безопасному  пользованию оборудованием, спортинвентарем и бережному обращению с ним.

2.4.2. Занятие детей в спортивных секциях согласовываются  с врачом  лагеря, обязательно его присутствие на всех спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в лагере.

2.4.3. Ответственность за подготовку мест  для спортивных мероприятий возлагается на инструктора по физкультуре и инструктора по плаванию.

2.4.4. при проведении спортивно-массовых мероприятий инструктор по физкультуре (плаванию), вожатые, воспитатели обязаны обеспечить полную исправность  спортивного инвентаря, оборудования, страховку на занятиях на гимнастических снарядах.

2.4.5. Во время проведения спортивных мероприятий все дети должны находиться вместе с вожатым (воспитателем, педагогом, инструктором по физкультуре (плаванию) на участке  лагеря или в помещении, где проводится мероприятие.

2.4.6. Детские спортивные команды направляются на соревнования только в сопровождении вожатого (воспитателем, педагогом, инструктором по физкультуре (плаванию).

2.4.7. Во время массовых мероприятий (спартакиады, костры, фестивали, водные праздники, аттракционы, концерты, кинофильмы и др.) с детьми находится директор лагеря, вожатые, воспитатели отрядов, инструкторы по физкультуре и плаванию, медицинские работники. Лица, ответственные  за проведение массовых мероприятий обеспечивают полный порядок, исключающий несчастные случаи среди участников и зрителей.

2.4.8. При проведении военизированных игр «Зарница», «Орленок» директор лагеря издает распоряжение о характере  игры, месте, времени проведения, целях и задачах ее, назначает ответственного за подготовку и проведение игры.

Ответственный за игру разрабатывает со штабом план проведения игры с указанием границ ее действий, времени, обязанностей каждого принимающего участие в игре лица.

В плане подробно описывается ход проведения игры,  размещение личного состава участников, оборудования, а также связь подразделений участников  при организации поисков заблудившихся. План разрабатывает и составляет с учетом безопасных способов и методов проведения игры, не допуская перегрузки игры.

Перед началом игры ответственный за ее проведение, директор лагеря и медицинский работник обходят место игры с целью определения готовности территории к проведению игры.

Игра производится только на территории лагеря.

2.5. Организация общественно-полезного труда.

2.5.1. Все общественно-полезные работы на территории лагеря проводятся под руководством вожатого, воспитателя, инструкторов по физкультуре(плаванию), а на полях колхозов, совхозов, лесхозов под руководством работника этих организаций (присутствие работника лагеря-воспитателя, вожатого и т.д. при проведении работ детьми за территорией лагеря обязательно).

Работе должен предшествовать инструктаж детей по безопасным приемам и методам труда и запись  об этом в журнале.

2.5.2. Для детей 7-9 летнего возраста продолжительность работы не должна превышать 1 час в день; 10-11 лет – 1,5; 12-13 лет – 2 часа; для подростков 14 лет – 3 часа в день.

К участию в уборке урожая, уходу за посевами, уходу за лесопосадками  могут привлекаться дети начиная с 12лет.

2.5.3. Безопасные методы труда  при сборке яблок в колхозе:

а) перед отправкой на сбор яблок директор лагеря издает распоряжение, в котором назначается руководитель поездки,  список детей, направляемых в колхоз, время отправления и время возвращения из колхоза.

б) к поездке в колхоз на сбор яблок допускаются только здоровые дети.

в) руководитель поездки несет ответственность за здоровье и жизнь детей, за правильную поставку работы во время сбора яблок.

г) врач лагеря перед поездкой инструктирует  сопровождающих лиц по правилам оказания первой помощи, передает  под роспись в журнале сумку первой медицинской помощи.

д) перед отправкой руководитель поездки проводит с детьми  инструктаж по обращению  с инструментами, оборудованием, о поведении детей в пути и в колхозном саду.

е)  по прибытии  в колхозный сад руководитель поездки до высадки детей из автобуса убеждается в надежности закрытия собак  на замок в сарае, только после этого с разрешения ответственного  лица  колхоза ведет детей на сбор яблок. Следит, чтобы общая продолжительность работы не превышала 3 часа.

2.5.4. При дежурстве на кухне и в столовой дети не допускаются  к приготовлению пищи, чистке варенных овощей, раздаче готовой пищи на кухне, к резке хлеба, мытью чайной, столовой и кухонной  посуды, разносу горячей пищи.

2.5.5.  Не допускается привлекать детей к работам. Связанным с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение  тяжестей, стирка постельного белья), с опасностью для жизни (мытья окон) и опасными в эпидемиологическом отношении (уборки санузлов, умывальных комнат, уборка и вывоз отбросов и др.).

2.6. Пребывание в технических мастерских и на занятиях в кружках.

2.6.1.  При занятиях в технической мастерской, кружках, секциях в клубе и т.д.  руководители кружков несут персональную ответственность  за обеспечение безопасности жизни и здоровье  детей, отвечаю за исправность  инструментов, электроприборов, наличие ограждения рубильников, всех движущихся частей станков. Механизмов и  другого оборудования, достаточное естественное и искусственное  освещение, использование материалов, безопасных для здоровья.

2.6.2. Перед занятием руководитель кружка инструктирует каждого ребенка на рабочем месте по обращению с оборудованием, инструментами, показывает безопасные приемы труда.

2.7.  Общие требования, предъявляемые к работникам пищеблока.

2.7.1. Работники пищеблока должны иметь личные медицинские книжки установленного образца.

2.7.2. Запрещается привлекать к работе на пищеблоке несовершеннолетних детей.

2.7.3. В целях профилактики пищевых отравлений необходимо обязательное выполнение санитарных требований  к технологии приготовления пищи, хранению продуктов в условиях пищеблока, а также соблюдение установленных сроков реализации продуктов питания и готовых блюд, обязательное оснащение пищеблоков эффективным холодом, создание условий для соблюдения гигиены персоналом пищеблока.

2.7.4. Запрещается использовать для питья и мытья посуды воды из открытых источников (рек, озер). Вода из грунтовых колодцев и родников используется для питья, мытья посуды только в кипяченном виде.

2.7.5. Уборочный инвентарь (тряпки, ведра, щетки и др.) должны иметь маркировку и храниться в специально отведенных местах. Весь уборочный инвентарь после использования следует промывать горячей водой с моющими средствами.  

2.7.6. Все работники пищеблока обеспечиваются индивидуальными шкафами для хранения личной и рабочей одежды, расположенных в комнате для персонала. Перед началом работы переодеться в спецодежду и спецобувь. Запрещается уходить из пищеблока в спецодежде и спецобуви, не допускается работать в пищеблоке в домашней одежде, обуви.

2.7.7. Содержать рабочее место в чистоте. В конце рабочей смены произвести уборку рабочего места.

III. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

Каждый сотрудник лагеря должен уметь оказать доврачебную помощь. Своевременно и правильно оказанная первая помощь, как правило, способствует благоприятному исходу несчастного случая. Следует помнить, что при потере сознания, травмах, сопровождающихся большими потерями крови, пораженных электрическим током, промедление может стоить жизни пострадавшему. Поэтому нужно немедленно оказать помощь пострадавшему на месте и затем отправить в медицинское учреждение.

3.1. При термических (тепловых) ожогах нельзя касаться руками обожженного места, смазывать какими-либо мазями, обрабатывать растворами. Для оказания доврачебной помощи пострадавшему необходимо:

а) осторожно, чтобы не повредить кожу обоженной поверхности удалить обгоревшую или тлеющую одежду (лучше разрезать);

б) обгоревшие приставшие куски одежды нельзя отдирать во избежание повреждения кожи и возможности заражения, в случае необходимости их следует разрезать ножницами;

в) на обожженную поверхность наложить специальную повязку и отправить пострадавшего в здравпункт.

3.2. При пищевых отравлениях признаки отравления – режущая схваткообразная боль в подложечной  области и в животе, рвота, общая слабость и жидкий стул приводят к выраженному обезвоживанию. Температура тела нормальная или субфебрильная. Ослабление дыхания, расширение зрачков, бледность кожных покровов, похолодание конечностей. Первая помощь: немедленно промыть желудок водой и немедленно вызвать врача для оказания медицинской помощи.

3.3. При  обморочном состоянии (головокружение, тошнота в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадавшего уложить так, чтобы голова была опущена. А ноги приподняты, дать выпить холодной воды и поднести к носу вату, смоченную нашатырным спиртом. Не следует класть на голову примочку и лед.

3.4. При тепловом (солнечном ударе), если появилась внезапная слабость и головная боль, немедленно вывести пострадавшего из помещения на свежий воздух и увести в тень.  При появлении  резких признаков недомогания  или слабой деятельности сердца (частный слабый пульс, потеря сознания, поверхностное слабое дыхание, судороги) пострадавшего немедленно удалить из жаркого помещения, перенести в прохладное место, уложить, раздеть, Рекомендуется смочить голову и грудь, а лицо обрызгать холодной водой. При этом нужно постоянно обмахивать лицо пострадавшего. При прекращении движения или резком его расстройстве сделать искусственное дыхание.

3.5. При механических травмах (ушибы, порезы, проколы, переломы) необходимо до прихода врача обеспечить пострадавшему покой и прикладывать  к ушибленному месту холодные примочки. Открытые раны опасны тем, что в них может попасть инфекция, поэтому, оказывая первую помощь, нельзя дотрагиваться до раны спецодеждой, носовыми платками, полотенцами и т.п., ни в коем случае  не промывать рану водой, чтобы не занести  на раненную поверхность инфекцию. Небольшие раны смазывать по краям йодной настойкой, затем накладывать  стерильную марлевую и бинтовую повязку из аптечки скорой помощи. Глубокие  раны сопровождаются кровотечением. При венозном и артериальном кровотечении необходимо наложить  жгут, давящую повязку или зажать артерию (вену) пальцем выше места раны. Оказание первой помощи при переломах заключается в том, что поврежденной конечности придают  неподвижное положение путем наложения повязки-шины, для этого  можно использовать подручные предметы (палки, доски, листы плотного картоны). Во всех случаях ранения обратиться в медицинский пункт.

3.6. При поражении электрическим током для оказания  первой помощи человеку, попавшему  под напряжение, прежде всего необходимо как можно быстрее снять напряжение. Без применения  надлежащих мер предосторожности прикасаться к человеку находившемуся под действием электрического тока, опасно для жизни. Если пострадавший находиться на высоте, то предварительно перед отключением сетевого напряжения необходимо принять  меры, обеспечивающие безопасность падения пострадавшего. Кроме того, может отключиться освещение и поэтому необходимо иметь наготове другие источники освещения (фонари, аварийное освещение, аккумуляторные фонари и др.).  если отключение напряжения не может быть произведено достаточно быстро, необходимо принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, с которыми он соприкасается. Для отделения пострадавшего от  токоведущих частей напряжением до 1000 вольт следует пользоваться: а) сухой одеждой, сухим предметом, не проводящим электрический ток. Нельзя пользоваться металлическими  или влажными предметами;) оторвать от проводника электрического  тока  пострадавшего за одежду, если она сухая и отстает от  тела, например за полы, избегая при этом прикосновения к частям  тела не открытым одеждой, а также его обуви без хорошей изоляции рук, т.к. обувь может быть сырая и явиться проводником  тока; в) для изоляции рук при спасении, особенно если необходимо коснуться тела пострадавшего в местах не покрытых одеждой, следует надеть диэлектрические  перчатки и галоши, или  обмотать  руки  шарфом, опустив на руки рукав; г) встав на сухую доску  или какую-нибудь сухую, но не проводящую ток подставку, сверток одежды и т.д. Рекомендуется действовать  по возможности лишь одной рукой. При напряжении до 1000 В, когда электрический ток проходит в землю через человека и последний судорожно сжимает в руках один провод, проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли: а) подсунуть под него сухую доску, оттянуть ноги от земли веревкой или одеждой; б) надо перерубить или перерезать провода топором с сухой деревянной или соответствующим изолированным инструментом (при этом провода перерубить). Для освобождения пострадавшего от токоведущих частей напряжения свыше 1000 В можно пользоваться всеми вышеуказанными способами.

Меры первой помощи зависят от состояния пострадавшего после освобождения его от тока:

а) если пострадавший  в сознании, то ему необходимо обеспечить до прибытия врача покой в течении 2-3 часов или срочно доставить пострадавшего в ближайший здравпункт;

б) если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся дыханием, уложить удобно, ровно, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить людей, подносить к нему вату смоченную нашатырным спиртом, обрызгать лицо водой, растирать и согревать тело, вызвать врача;

в) если дыхание редкое и прерывистое, делать искусственное дыхание;

г) если у пострадавшего отсутствуют признаки жизни, т.е. отсутствуют дыхание, сердцебиение и пульс, зрачки глаз расширены и не реагируют на свет, немедленно притупить  к искусственному дыханию и закрытому массажу сердца.

Прежде чем приступить к искусственному дыханию необходимо:

а) освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды, расстегнуть ворот, развязать шарф, галстук и т.п.;

б) освободить рот пострадавшего от посторонних предметов, удалить вставные челюсти, если они имеются;

если рот крепко стиснут, раскрыть его, выдвинув нижнюю челюсть, если же руками  это сделать не удается, то вставить между задними коренными зубами (осторожно, чтобы не поломать их) металлическую пластинку (ручку, ложку) и разжать зубы;

г) ни в коем случае не зарывать пострадавшего в землю, т.к. это не только не бесполезно, но и вредно.

3.7. Способы оказания первой помощи при утоплении заключаются в следующем: 

а) пострадавшего вытаскивают из воды, освобождают от стесняющей одежды дыхание, переворачивают вниз животом, оказывают помощь по возможности;

б) помещают пострадавшего грудью на свою согнутую в колене ногу, таким образом удаляют воду, слизь и прочее из дыхательных органов пострадавшего.

Если у пострадавшего отсутствуют признаки жизни (отсутствует дыхание, сердцебиение, нитевидный пульс  т.д.)  - незамедлительно приступить к выполнению искусственного дыхания до прибытия квалификационной медицинской помощи.

О расследовании несчастных случаев с воспитанниками  и с работниками.

IV. ПОРЯДОК СОДЕРЖАНИЯ СРЕДСТВ ТУШЕНИЯ И ИЗВЕЩЕНИЯ О ПОЖАРЕ.  ПОРЯДОК ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИ ПОЖАРАХ, СПОСОБЫ ТУШЕНИЯ.

4.1. Для тушения возможных пожаров, загораний в лагере имеются средства пожаротушения (внутренние пожарные краны, огнетушители – лепесток, пожарные краны на ограждающем территорию водопроводе для пожаротушения. Химические пенные огнетушители предназначены для тушения очагов (примерно на площади 1 кв. м.). Ими  можно тушить твердые материалы, горючие и легковоспламеняющиеся жидкости, нельзя использовать для тушения электрических установок, находящихся под напряжением. Для этих целей предназначен огнетушитель марки ОУ. Однако, следует помнить, что это огнетушители могут быть применены для тушения электроустановок, находящихся под напряжением не свыше 380В.

Порошковые огнетушители  предназначены для тушения ЛВЖ и ГЖ лаков, красок, пластмасс, а также  загораний в электроустановках, находящихся под напряжением не более 380 В.

4.2. Не допускается использовать противопожарный инвентарь не по назначению.

4.3. Для приведения в действие внутреннего пожарного крана необходимо открыть дверцу шкафа, раскатать в направлении очага горения пожарный рукав, взять в руки пожарный ствол, открыть кран, направить струю воды на очаг пожара.

4.4. Для приведения в действие химического пенного огнетушителя (ОХП-10) необходимо проверить и прочистить спрыск, поднять рукоятку вверх (на 180 градусов), перевернуть огнетушитель крышкой вниз и направить струю пены в очаг горения. Продолжительность действия ОХП-10 60 сек.

4.5. Для приведения в действие углекислотного огнетушителя (ОУ-2) необходимо направить раструб на очаг горения, открыть вентиль,  вращая маховичок против часовой стрелки до отказа.

ПРИМЕЧАНИЕ. При использовании огнетушителя ОУ-2 происходит резкое снижение температуры в баллоне, поэтому требуется специальная защита рук от обморожения. 

4.6. Для приведения в действие порошкового огнетушителя ОП-1 необходимо ударить головкой о твердую поверхность и направить струю порошка на горящий предмет под основание пламени.

Каждый работник лагеря при обнаружении  пожара, а также во всех аварийных ситуациях, связанных с возможностью возникновения пожара должен:

-вызвать пожарную охрану по телефону 01;

- сообщить о случившемся администрации лагеря;

- приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

4.7. Для сохранности и постоянной боевой готовности пожарные рукава и штурвалы пожарных кранов пожарного водопровода находятся в опломбированном шкафу возле гаража.

4.8. На территории лагеря круглосуточно дежурит пожарная автоцистерна с водой, оборудованная средствами тушения, инструктор противопожарной профилактики.

4.9. Директор лагеря в каждую смену распоряжением утверждает состав ДПД  из взрослых и отдельно из детей, поручая руководство ими инструктору противопожарной профилактики.

4.10. Территория лагеря совместно с прилегающим лесным массивом ограждена противопожарной полосой.

За должным состоянием полосы следит начальник участка лагеря.

4.11. Весь влажный и негорючий мусор собирается в контейнеры на специальной отведенной площадке. Сухой мусор собирается в печь для сжигания мусора и сжигается затем кочегаром котельной.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ ОХРАНЕ ЛАГЕРЯ, СПАЛЬНЫХ КОРПУСОВ.

5.1. Охрана лагеря осуществляется круглосуточно милицейским постом из 2-х сотрудников ГОВД и сторожем  лагеря.

5.2. В ночное время суток ведется совместное дежурство сотрудников поста по охране труда  общественного порядка на территории лагеря и прилегающих к нему окрестностей. Они должны следить, чтобы все окна 1-го этажа и двери корпусов ночью были закрыты. Должны знать место жительства директора лагеря, заместителя директора лагеря. Все сотрудники лагеря должны знать место жительства всех работников ОВД.

5.3. При обнаружении посторонних лиц на территории лагеря каждый работник лагеря обязан попросить выйти их за территорию лагеря, в случае необходимости поставить в известность администрацию лагеря.

VI. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ ДЕЖУРСТВЕ ДЕТЕЙ НА ВХОДНЫХ ВОРОТАХ

6.1. На дежурство лагеря привлекаются дети 10-14 лет под руководством воспитателей.

6.2. Дежурство детьми начинается в 8.00 часов и заканчивается в 10.00 часов. У центральных ворот дежурят 4 человека, у въездных ворот – 2 человека.

6.3. Перед началом дежурства воспитатель проводит с дежурными инструктаж о правилах дежурства, правилах поведения, ведения  журнала выхода за территорию лагеря, правила поведения детей при возникновении конфликтных ситуаций и выдает красные повязки.

6.4. Во время дежурства дежурные следят, чтобы на территорию лагеря не проходили посторонние лица, чтобы дети не уходили за территорию лагеря без воспитателей.

6.5. При выходе отрядов за территорию лагеря воспитатели записывают в журнале № отряда, количество детей и цель выхода.

6.6. При возвращении делается также запись о количестве возвращающихся детей с росписью воспитателя.

6.7. дежурные на въездных воротах выполняют работы:

6.7.1. Ведут запись въезжающих в лагерь и выезжающих из лагеря машин.

6.7.2. Разрешают въезд на территорию лагеря только лагерным автомашинам: машину скорой помощи, пожарную машину, лагерный автобус, трактор с прицепом, лагерную грузовую машину.

6.7.3. При выполнении водителями транспортных средств требований, дежурные должны немедленно сообщать  об этом дежурному воспитателю, директору лагеря или его заместителю.

6.8. Дежурный воспитатель постоянно обходит посты, на которых дежурят дети, проверяет и принимает их замечания. Увидев на территории лагеря проникших  посторонних лиц вежливо выводит с территории лагеря.

6.9. Утром на планерке дежурный воспитатель передает журнал дежурств и красные повязки следующему дежурному отряду по графику.

VII. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ ДОСРОЧНОМ ОКОНЧАНИИ ОТДЫХА. 

ПЕРЕДАЧА ДЕТЕЙ. РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ.

7.1. Досрочное окончание отдыха детей проводится только по личному заявлению родителей с указанием причин и непременной предварительной беседой с директором лагеря.

7.2. По приезду родителей в оздоровительный лагерь:

7.2.1. На посту центральных ворот записывается в журнал фамилия, имя и номер  отряда ребенка.

7.2.2. Один из дежурных вызывает директора оздоровительного лагеря на пост и с разрешения директора лагеря идет в отряд, подходит к вожатым  отряда, подает ему записку, где указано: Фамилия, имя, отчество ребенка, № отряда, к кому приехали родители.

7.2.3. Воспитатель отряда приводит ребенка к директору лагеря, участвует в беседе с родителями, выясняет причину прерывания отдыха  ребенка.

7.2.4. После беседы родители пишут заявление на имя директора оздоровительного лагеря, и только с подписью директора лагеря воспитатель разрешает забрать ребенка из своего отряда.

7.3. Родительский день.

7.3.1. Посещение детей родителями может быть организовано один раз в смену только на территории лагеря.

7.3.2. По организованному приезду в лагерь. Родители собираются в комнатах отдыха отрядов. Воспитатели рассказывают им о жизни детей в отряде, чем они занимаются, как самочувствие детей в отряде и т.д. Высказывают свои впечатления и пожелания.

7.3.3. После встречи с отрядными воспитателями родители собираются в концертном зале клуба, где организована выставка  поделок,  сделанных руками их детей в кружках. Краткое выступление директора лагеря и врача лагеря. Объявляется программа мероприятий  родительского дня оздоровительного лагеря:

-концерт детей;

-спортивные соревнования;

-катание на лодках;

-прогулки в лес, в этом случае родители пишут заявление на имя директора лагеря.

Все эти мероприятия должны проходить при строгом контроле и наблюдении за детьми со стороны педагогического коллектива лагеря.

VIII. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ МЕРОПРИЯТИЯХ В КОНЦЕРТНОМ ЗАЛЕ КЛУБА. 

8.1. При проведении массовых мероприятий в концертном зале  клуба каждый отряд должен иметь постоянное закрепленное место.

8.2. Проходы и интервалы между рядами должны быть достаточно свободны для выхода и входа детей. Запрещается устанавливать дополнительные места, загромождать проходы, переполнять зал сверх предусмотренных посадочных мест.

8.3. Вожатые  и воспитатели должны сидеть по краям скамеек, чтобы видеть детей в рядах. При выступлении детей, должны находиться только участники.

8.4. При нахождении детей в зале клуба входные и запасные двери должны быть открыты.

8.5. В зале обязательно должны  быть директор лагеря или его заместитель, инспектор пожарной безопасности.

8.6. Над входными  и запасными дверями в зале должны быть обязательно включены табло «Выход».

8.7. Во время мероприятий не допускается полное погашение света в зале.

8.8. Во время проведения мероприятий в концертном зале-фойе, тамбур, крыльцо клуба должны быть свободными.

IX. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ 

ДВИЖЕНИИ АВТОТРАНСПОРТА ПО ТЕРРИТОРИИ ЛАГЕРЯ.

9.1. Движение автотранспорта по территории лагеря не разрешается, за исключением  пожарной машины, машины «Скорой помощи», автомашины для сбора и развозки белья, строй материалов, при этом скорость движения не должна превышать 5 км/час. О чем  вывешивается дорожный знак перед въездом на территорию.

9.2. Въезд продуктовых машин разрешается до двора столовой  оздоровительного лагеря.

9.3. Специальные машины, выполняющие ремонтные работы обязаны получить разрешение на въезд директора лагеря.

X. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЕЗДКИ ДЕТЕЙ НА КОНСУЛЬТАЦИИ 
В МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА.

10.1. Поездки проводятся только в машине «Скорая помощь» и в сопровождении медицинского работника. При поездке двери машины должны быть плотно закрыты. Сопровождающий должен находиться с больным ребенком в салоне машины.

10.2. При пользовании автобуса для поездки в медучреждения города салон автобуса должен быть отапливаемым в прохладную погоду. Больного ребенка должны сопровождать один взрослый и медицинский работник. В зависимости от степени болезни больного можно везти в сидячем или лежачем положении. Следует соблюдать все меры предосторожности на случай падения больного ребенка  с сидения автобуса. 

10.3.  При поездке в кабине грузовой машины больного ребенка сопровождает медицинский работник, он должен сидеть со стороны двери кабины машины, чтобы ребенок не мог выпасть. При транспортировке соблюдать меры предосторожности, чтобы больной не упал, не мешал водителю.

10.4. При поездках сопровождающий должен брать с собой запас воды и медикаменты для оказания первой медицинской помощи, не отвлекать водителя разговорами.

10.5. Если по назначению врача больного ребенка направляют в стационар поликлиники, то в этом случае перед выездом из лагеря врач лагеря по телефону сообщает родителям больного ребенка об этом. Если родителей не оказалось дома и на работе, то по прибытию в город сопровождающий оставляет записку в дверях квартиры семьи ребенка или соседям по квартире.

10.6. После излечения в стационаре  ребенок по желанию может возвратиться в лагерь. В этом случае родители сами привозят его в оздоровительный лагерь и сдают лично врачу лагеря со справкой врача стационара больницы.

XI. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ КУПАНИИ ДЕТЕЙ В ДУШЕВОЙ.

11.1 Купание детей  в «Банный день» проходит в душевых, которые находятся в корпусах.

11.2. Перед купанием воспитатель проверяет состояние душевой:

- исправность кранов холодной и горячей воды;

- чистоту.

11.3. Купание девочек и мальчиков проходит в разных душевых или в разное время.

11.4. Воспитатель перед купанием детей проводит подробный инструктаж с детьми о правилах поведения в душевой.

11.4.1. Не разрешается купание детей в душевых натощак, вскоре после еды и физкультуры, упражнений с большой мышечной нагрузкой.

11.4.2. Воспитатель находится в душевой и следит за порядком.

11.4.3. Воспитатель следит, чтобы дети не баловались, не обжигались горячей водой:

- при наборе воды, сначала открывать кран холодной воды, затем горячей.

- при окончании набора воды, сначала закрыть горячую воду, затем холодную.

11.5. При купании детей присутствуют медицинский работник с аптечкой первой помощи.

11.6. Воспитатель после купания просматривает одежду детей, проверяет, хорошо ли помылись, просушили волосы.

11.7. После выхода детей из душевой  уборщица корпуса обязательно проводит влажную уборку в душевой с использованием дезинфицирующих средств.

XII. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ

ОБЩЕЛАГЕРНОГО КОСТРА.

12.1. Во время проведения торжественного мероприятия (общелагерного костра) с детьми обязательно должны находиться директор лагеря, заместитель  директора, старший вожатый, вожатые, воспитатели отрядов, физкультурные инструкторы, медицинские работники, инспектор противопожарной безопасности.

12.2. Ответственный за проведение общелагерного  костра назначенный распоряжением начальника лагеря обязан:

- согласовать с лесником;

- разрабатывать план мероприятия по проведению общелагерного костра;

- провести перед следованием к месту проведения общелагерного  костра инструктаж по противопожарной безопасности с детьми, сотрудниками лагеря;

- обеспечить вблизи костра первичных средств пожаротушения;

- не допускать разжигание костра с применением  легковоспламеняющей и горящей жидкостей;

- расстояние от зданий и леса: 25 м. от лиственного леса; 50 м. От хвойного леса;

- окапывание по окружности (0,5м.) мин. Слоя.

XIII. ДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ БУРЬ, 

УРАГАНОВ, ГРОЗЫ.
13.1. За несколько часов до надвигающихся ураганов, бури и грозы вышестоящие организации или штаб по делам ГО и ЧС передает по телефонной связи штормовое предупреждение.

13.2. Время – главный фактор. В экстремальных ситуациях терять его никак нельзя. Во избежание несчастных случаев в целях сохранения жизни и здоровья детей вовремя бурь, ураганов и грозы нужно соблюдать следующие правила.

13.2.1. Сохранять порядок, дисциплину и самообладание.

13.2.2. Подать штурмовое предупреждение  о приближении бури, урагана, грозы ударом железного била по рельсу и др.

13.2.3. По данному сигналу воспитатели, вожатые отрядов немедленно собирают детей и уводят в свои корпуса на первые этажи со стороны противоположной ветру.

13.2.4. Следует в корпусах закрыть двери, балконы, окна. Стекла заклеить полосками бумаги и ткани. С балконов, подоконников убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы детям.

13.2.5. В корпусах следует запретить подходить к окнам, т.к. дети могут быть ранены осколки разлетающегося стекла и другими предметами.

13.2.6. Подготовить аварийное освещение – фонари, свечи. Положить на безопасное место медикаменты и перевязочные материалы, создать запас воды.

13.2.7. Нельзя разрешать детям выходить на улицу сразу после ослабления ветра, грозы, через несколько минут порыв может повториться.

13.3. В случае если буря, ураган, гроза застали детей на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле.

13.4. При неблагоприятных метеорологических  условиях и стихийных бедствиях, возникших вовремя похода, руководитель похода совместно с медицинским работником решает вопрос о прекращении или изменении маршрута.

13.5. Если буран, ураган, гроза застала детей во время катания на лодках:

- немедленная эвакуация на берег – один из способов сохранения жизни детей; 
- во время движения лодки запрещается меняться местами, садиться на борта, толкаться, спрыгивать с лодки в воду и пытаться доплыть до берега самостоятельно без спасательного жилета и круга. После причаливания один из взрослых выходит на берег и держит лодку за борт до тех пор, пока все дети не окажутся на суше;
- к тонущему приближаться следует против течения, при ветреной погоде против ветра и потока воды. Подплывать лучше со спины, не давая ухватиться тонущему за себя. Взять его за голову, шею, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх, положить на себя и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами. Вытащив его на берег, немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи;
- вызвать скорую помощь.
XIV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ.


К работам на высоте относятся те работы, которые выполняются на высоте более 1,3 м от поверхности грунта, перекрытия или площадки обслуживания.


14.1. Работы на высоте с повышенной опасностью выполняются с временных приспособлений (приставных лестниц, стремянок, лесов) с предохранительными поясами по наряду-допуску и под контролем ответственного исполнителя, назначенного распоряжением по оздоровительному лагерю.

Работа на высоте более 1,3 м. без наряда-допуска запрещается.

14.2. В помощь работающему на высоте выделяется страхующий, который обязан не допускать в зону работ посторонних лиц, страховать при подъеме, спуске, при переходе с одного места на другое и т.п.  Запрещается подбрасывать снизу какие-нибудь предметы работающему на верху.

Работа на высоте на уличной территории во время грозы, ливня, густого тумана, сильного снегопада и ветра запрещается.

14.3. Требования к приставным деревянным лестницам:

- длина не должна превышать 5 метров;

- через 2 м. тетива должны быть скреплены сквозными стяжными болтами;

- нижние концы лестницы должны иметь упоры в виде резиновых наконечников или острых металлических шипов в зависимости от материала и состояния опорной поверхности;

- лестница должна быть испытана и на тетиве указывается дата следующего испытания.

При работе на высоте работающий должен стоять на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1м. от верхнего конца лестницы. Верхние концы лестницы закрепляются к прочным конструкциям.

14.4. Требования к применению предохранительного монтажного пояса:

- должен быть испытан и на бирке указана дата следующего испытания;

- при выполнении работы на высоте работающий должен закрепляться цепью предохранительного пояса за надежный стационарно установленные конструкции, при этом страхующий канат (цепь) должен иметь наименьшую слабину, чтобы в случае падения до зависания была незначительной.

XV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ СТОЛОВОЙ.

15.1. Сотрудники столовой оздоровительного лагеря (заведующий производством, повара, кухонные рабочие, мойщики посуда, администратор зала, сестра-хозяйка и кладовщик) должны пройти инструктаж по электробезопасности  на рабочем месте с оформлением в журнале регистрации инструктажа.

15.1.1. Сотрудники обязаны:

-  следить за исправным состоянием электропроводов,  электрокабелей, цельность и надежность соединений заземляющих(зануляющих) проводников оборудований;

- не вскрывать электрощиты и шкафы с электрооборудованием;

- не вешать и не класть на электрооборудование какие-либо предметы;

- не допускать падения на электрооборудования воды;

- не соприкасаться с горячими корпусами электрооборудования;

- не наступать на электрокабели и провода, а также не переезжать их транспортными средствами;

- не пользоваться электрооборудованием, не предусмотренным рабочей инструкцией.

15.1.2. Электрооборудование немедленно обесточивается в следующих случаях:

- при несчастном случае или угрозе электропоражения человеку;

- при появлении дыма или огня из электродвигателя или пускорегулирующей аппатаруты;

- при сильной вибрации электродвигателя;

- при неисправности  приводного механизма;

- при перегреве подшипников;

- при значительном снижении частоты вращения вала, сопровождающегося быстрым нагревом электродвигателя.

15.1.3. Во всех случаях аварийного отключения электрооборудования, а так же при обнаружении неполадок немедленно поставить в известность дежурного электрика и директора оздоровительного лагеря.

15.1.4. Запрещается сотрудникам столовой ремонтировать неисправное электрооборудование, с них снимать защитные кожуха и работать со снятыми кожухами электрооборудования.

XVI. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ БЫТОВЫХ ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ.

16.1. При пользовании электрическим утюгом выполнять требования:

- устанавливать на поверхности из негорючего материала рядом с розеткой, соединительный шнур должен иметь длину не более 1,7 м.; шнур должен быть гибкий, шланговый с двойной  изоляцией;

- до включения в сеть убедиться, что соединительный шнур цельный, без нарушения изоляции;

- длительность рабочего периода не более 1 часа;

- содержать в чистом и сухом состоянии;

- рабочее место  должно быть обеспечено диэлектрическим ковриком при токопроводящей поверхности поля.

16.2. При эксплуатации бытовых электронагревательных приборов запрещается:

- использовать кабели и провода с поврежденной изоляцией;

- пользоваться поврежденными розетками, штепсельными вилками, рубильниками и другими электроустановками;

- оставлять без присмотра включенными  в электросеть;

- применять при выходе из строя терморегуляторов и термоограничителей;

- брать сырыми руками за штепсельную вилку, электрошнур и крышку розетки;

- одновременно касаться корпуса электроприбора и труб водопровода, канализации, отопления;

- пытаться снять защитные кожуха, монтировать;

- выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур (левой рукой брать за вилку, правой придерживать крышку розетки).
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