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Утвержден

постановлением главы администрации 

Московского района города Чебоксары

от  29 сентября 2010 г. № 1160
План

мероприятий на октябрь-ноябрь 2010 года в рамках республиканской акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»

в Московском районе г.Чебоксары

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата
проведения
	Место
проведения
	Ожидаемые результаты

	1
	Соревнования по технике пешего туризма «Полоса препятствий» среди студентов республиканского государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Чувашский государственный институт культуры и искусств» Министерства культуры, по делам национальностей, информационной политики и архивного дела Чувашской Республики (далее – ЧГИКИ)
	2 октября
	лесополоса вблизи ЧГИКИ
	Формирование интереса у студентов к различным видам спорта

	2
	Конкурс на лучшую комнату в общежитии «Дом, в котором я живу ...» среди студентов республиканского государственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Чувашское республиканское училище культуры (техникум)» Министерства культуры, по делам национальностей, информационной политики и архивного дела Чувашской Республики (далее – ЧРУК), проживающих в общежитии
	5-30 октября
	Общежитие ЧРУК
	Привлечение внимания студентов к порядку и здоровому образу жизни

	3
	Театрализованное мероприятие «Посвящение первокурсников в студенты» с участием студентов 1 курса Чебоксарского кооперативного института (филиала) автономной некоммерческой организации высшего профессионального образования Центросоюза Российской Федерации «Российский университет кооперации» (далее – ЧКИ)
	6 октября
	актовый зал ЧКИ
	Активизация совместной творческой деятельности студентов 1 курса и старшекурсников, организация качественного досуга студентов во внеучебное время

	4
	Соревнование по мини-футболу между командой преподавателей и командой студентов
	8 октября
	ЧГИКИ
	Формирование интереса у студентов к различным видам спорта

	5
	Проведение анонимного тестирования среди студентов негосударственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Чебоксарский кооперативный техникум» Чувашпотребсоюза (далее – ЧКТ) для определения типа курительного поведения. «Моё здоровье – выбор мой»
	13 октября
	фойе ЧКТ
	Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни

	6
	Тематический лекторий «Поговорим о самом главном…» для студентов ЧКИ
	15 октября
	актовый зал ЧКИ
	Привлечение внимание широкой студенческой общественности к проблематике здорового образа жизни

	7
	Тренинг по профилактике зависимостей употребления ПАВ для групп ТОП-12, ТОП-13, МН-32 ЧКТ
	20 октября
	аудитории ЧКТ
	Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни

	8
	«Весёлые старты» для студентов 1, 2 курсов ЧКТ
	21 октября
	спортивный зал ЧКТ
	Адаптация студентов нового набора к новым требованиям по физической культуре

	9
	Смотр-конкурс «Алло, мы ищем таланты!» для студентов ЧКИ, проживающих в общежитии
	21 октября
	актовый зал ЧКИ
	Выявление творчески одарённой молодёжи, организация качественного досуга студентов, проживающих в общежитии, во внеучебное время

	10
	Участие студентов и сотрудников ЧРУК в первенстве Чувашрессовпроф по легкоатлетическому кроссу
	25 октября
	Роща Гузовского
	Участие наибольшего количества молодёжи

	11
	Турнир по волейболу между командой ЧГИКИ и командой ЧРУК
	28 октября
	ЧГИКИ
	Формирование интереса у студентов к здоровому образу жизни

	12
	VII ежегодный конкурс непрофессиональных танцевальных коллективов «Стартинейджер 2010» между танцевальными командами средних общеобразовательных школ (далее – СОШ), средних специальных учебных заведений (далее – ССУЗов) и высших учебных заведений (далее – ВУЗов), расположенных на территории Московского района г.Чебоксары
	29 октября
	Московский район г.Чебоксары
	Участие не менее 12 команд от СОШ, ССУЗов и ВУЗов – более 120 человек; присутствие на мероприятии порядка 1 000 зрителей

	13
	Конкурс агитационных команд ЧКИ «Лучше нету факультета»
	29 октября
	актовый зал ЧКИ
	Привлечение внимания студенческой общественности к истории, традициям и направлениям деятельности факультетов института

	14
	Единый информационный день по профилактике правонарушений и асоциальных явлений с участием студентов государственного образовательного учреждения «Чебоксарский медицинский колледж» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики (далее – ЧМК)
	октябрь
	ЧМК
	Участие наибольшего количества студентов

	15
	Мониторинг состояния здоровья студентов Федерального государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования Филиал Санкт-Петербургского государственного инженерно-экономического университета в г.Чебоксары (далее – СПбГИЭУ)
	октябрь
	СПбГИЭУ
	Привлечение внимания наибольшего количества студентов к проблематике табакокурения среди молодёжи

	16
	Первенство ЧМК по баскетболу, волейболу
	октябрь
	спортивный зал ЧМК
	Участие наибольшего количества студентов

	17
	Первенство ЧРУК по мини-футболу среди учебных групп и специализаций
	октябрь
	ЧРУК
	Участие наибольшего количества студентов

	18
	Праздник посвящения первокурсников Федерального государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Чувашский государственный университет имени И.Н.Ульянова» (далее – ЧГУ)
	октябрь
	Дворец культуры ЧГУ
	Формирование корпоративной культуры и этики студентов

	19
	Турнир по баскетболу среди студентов филиала государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования Волго-Вятской академии государственной службы в г.Чебоксары Чувашской Республики (далее – ФВВАГС)
	октябрь
	спортивный зал ФВВАГС
	Участие наибольшего количества студентов

	20
	Турнир по шахматам среди студентов ФВВАГС
	октябрь
	спортивный зал ФВВАГС
	Участие наибольшего количества студентов

	21
	Фестиваль «Твой выбор» с участием студентов ЧГУ
	октябрь
	ДК ЧГУ
	Формирование лидерских качеств

	22
	Практический семинар педагога-психолога республиканского государственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Чебоксарское музыкальное училище (техникум)» Министерства культуры, по делам национальностей, информационной политики и архивного дела Чувашской Республики (далее – ЧМУ) на тему «Психология здорового образа жизни: быть здоровым – это модно или престижно?»

	2 ноября
	Комнаты общежития ЧМУ
	Воспитание у студентов бережного отношения к здоровью

	23
	Спартакиада поколений между командами Молодёжного правительства при администрации Московского района г.Чебоксары (далее – МП), депутатского корпуса Московского района г.Чебоксары в Чебоксарском городском Собрании депутатов, работающей молодёжи предприятий и организаций, расположенных на территории Московского района г.Чебоксары, несовершеннолетних «группы риска» Московского района г.Чебоксары
	8-13 ноября
	Московский район г.Чебоксары
	Участие команд в соревнованиях по 4-м видам спорта: мини-футбол, волейбол, «весёлые старты», плавание

	24
	Тренинг по профилактике ВИЧ-инфекции «Что надо знать о ВИЧ/СПИДе» для групп ТОП-32, МН-32, МН-12 ЧКТ
	10 ноября
	фойе актового зала ЧКТ
	Воспитание ценностного отношения к здоровью

	25
	Первенство ЧКТ по волейболу среди девушек и юношей 3-4 курсов
	11 ноября
	спортивный зал ЧКТ
	Укрепление здоровья; привлечение студентов к занятиям в спортивных секциях

	26
	Осенний турнир по интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» среди студентов ЧКИ
	12 ноября
	учебные аудитории ЧКИ № 120 и 137
	Интеллектуальное развитие студентов, организация их досуга во внеучебное время

	27
	Турнир по баскетболу среди студентов ЧГИКИ
	12 ноября
	ЧГИКИ
	Формирование у студентов интереса к здоровому образу жизни

	28
	Спортивные мероприятия по 5 видам спорта среди студентов 1-2 курсов ЧКТ
	17 ноября
	спортивный зал ЧКТ
	Привлечение студентов к занятиям в спортивных секциях

	29
	Спортивный вечер (эстафета; культурная программа) с участием студентов ЧГИКИ
	17 ноября
	ЧГИКИ
	Формирование интереса к здоровому образу жизни

	30
	Акция «День отказа от курения» с участием студентов ЧГИКИ (выпуск информационных листовок, рейды в общежитии, разъяснительные беседы)
	19 ноября
	ЧГИКИ
	Выявление отношения студентов к здоровому образу жизни

	31
	День отказа от курения – День Здоровья с участием студентов СПбГИЭУ
	19 ноября
	СПбГИЭУ
	Привлечение внимания наибольшего количества студентов к проблематике табакокурения среди молодёжи

	32
	III открытый Фестиваль альтернативных культур «Здоровая нация» (направления рок, рэп, брейк-данс и hip-hop танцы)
	20, 27 ноября
	г.Чебоксары
	Участие не менее 70 участников по всем направлениям; присутствие на мероприятии не менее 500 зрителей


	33
	Практический семинар педагога-психолога на тему «Здоровый образ жизни»
	25 ноября
	ЧМУ
	Пропаганда здорового образа жизни среди студенческой молодёжи

	34
	Дискуссионный клуб ЧГИКИ на тему «Мой жизненный выбор…»
	26 ноября
	ЧГИКИ
	Выявление отношения студентов к здоровому образу жизни

	35
	Творческий конкурс «За здоровый образ жизни» среди студентов ЧКИ
	первая декада ноября
	Центр молодёжной политик ЧКИ
	Популяризация и активная пропаганда здорового образа жизни посредством творческой самореализации студентов

	36
	Конкурс агитационных бригад по теме «Я за здоровый образ жизни» с участие студентов государственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Чебоксарский электротехникум связи» (далее – ЧЭТС)
	ноябрь
	актовый зал ЧЭТС
	Участие наибольшего количества студентов

	37
	Конкурс «Молодые таланты» под девизом «Мы выбираем жизнь!» среди студентов ЧМК
	ноябрь
	актовый зал ЧМК
	Участие наибольшего количества студентов

	38
	Конкурс «Молодые таланты» среди студентов ЧКТ
	ноябрь
	актовый зал ЧКТ
	Выявление талантливой молодёжи

	39
	Межфакультетские игры КВН «Здоровье – это здорово!» среди студентов ЧКИ
	ноябрь
	актовый зал ЧКИ
	Развитие КВН-движения института, популяризация здорового образа жизни среди студенческой общественности

	40
	Первенство ЧРУК по волейболу среди учебных групп и специализаций
	ноябрь
	ЧРУК
	Участие наибольшего количества студентов

	41
	Проведение Дня здоровья в ЧКИ
	ноябрь
	спортивно-оздоровительный комплекс ЧКИ
	Сплочение профессорско-преподавательского состава и сотрудников в рамках пропаганды здорового образа жизни

	42
	Распространение листовок, пропагандирующих здоровый образ жизни и информирующих о вреде потребления табачных и наркотических изделий
	ноябрь
	ФВВАГС
	Участие наибольшего количества студентов

	43
	Реализация социального проекта «Будьте милосердны» с участием студентов ЧМК
	ноябрь
	ЧМК
	Участие наибольшего количества студентов

	44
	Спортивный вечер с участием студентов ЧРУК и ЧГИКИ
	ноябрь
	ЧРУК
	Участие наибольшего количества студентов

	45
	Тематическое ток-шоу «Это ВАШ выбор?!» с участием студентов ЧКИ
	ноябрь
	зал заседаний учёного совета ЧКИ
	Привлечение широкого общественного внимания (эксперты, общественные деятели, студенческая молодёжь) к проблематике здорового образа жизни


	46
	Турнир по настольному теннису между командами девушек и юношей, проживающих в общежитии
	ноябрь
	теннисный зал спортивно-оздоровительного комплекса ЧКИ
	Пропаганда здорового образа жизни в студенческой среде посредством физической культуры и спорта

	47
	Анкетирования студентов по вопросам здоровья, семейных ценностей, культуры поведения и т.п.
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	48
	Беседы студентов ЧЭТС с инспектором по делам несовершеннолетних Отдела милиции №5 УВД по г.Чебоксары
	октябрь-ноябрь
	аудитории ЧЭТС
	Проведение профилактических бесед

	49
	Выставка книг в библиотеке Федерального государственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Чебоксарский техникум строительства и городского хозяйства» (далее – ЧТСГХ) по теме «Здоровый образ жизни»
	октябрь-ноябрь
	читальный зал ЧТСГХ
	Привлечение внимания студентов к здоровому образу жизни

	50
	Конкурсы плакатов и стенгазет на темы: «Молодёжь за здоровый образ жизни», «Я выбираю жизнь», «Не губи себя» и др.
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	51
	Лекторий для студентов ЧМК от библиотеки им.Маяковского
	октябрь-ноябрь
	ЧМК
	Участие наибольшего количества студентов

	52
	Лекции, видеопросмотры фильмов, обсуждения, круглые столы по пропаганде здорового образа жизни и культуры поведения
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	53
	Проведение встреч студентов с медицинскими работниками, работниками правоохранительных органов
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	54
	Проведение молодёжной добровольческой акции МП «Молодёжь за чистый парк!» с участием студентов ССУЗов и ВУЗов
	октябрь-ноябрь
	МУК «Парк культуры и отдыха им.500-летия г.Чебоксары»
	Участие наибольшего количества студентов; очистка убираемых территорий от бытового мусора; высаживание новых деревьев и кустарников

	55
	Проведение социологического опроса по табакокурению во всех ССУЗах и ВУЗах
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Опрос наибольшего количества студентов; мониторинг результатов

	56
	Проведение спортивных соревнований (лыжные эстафеты, бег, футбол, волейбол, баскетбол, весёлые старты и т.д.)
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	57
	Проведение Универсиады среди факультетов и Спартакиады студенческих общежитий ЧГУ (по 12-ти видам спорта)
	октябрь-ноябрь
	ЧГУ
	Развитие студенческого спорта, пропаганда среди студенческой молодёжи принципов здорового образа жизни

	58
	Работа спортивных кружков и секций в образовательных учреждениях района
	октябрь-ноябрь
	ССУЗы и ВУЗы
	Участие наибольшего количества студентов

	59
	Реализация программы ЧТСГХ «Полезная практика: реальные альтернативы»
	октябрь-ноябрь
	ЧТСГХ
	Просвещение студентов о здоровом образе жизни

	60
	Уроки-экскурсии «Планирование семьи» для студентов ЧМК
	октябрь-ноябрь
	Президентский перинатальный центр
	Участие наибольшего количества студентов

	61
	Участие студентов ЧМК в работе программы «Я, ты, он, она: мы здоровая страна!», реализуемого Фондом социальных и культурных программ Чувашии (Фонд «Чувашия»)
	октябрь-ноябрь
	ЧМК
	Привлечение наибольшего количества студентов

	62
	Цикл совместных мероприятий ЧРУК с УФСИН МЮРФ по ЧР
	октябрь-ноябрь
	ЧРУК
	Участие наибольшего количества студентов


