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Положение

о проведение районного этапа республиканской акции

 «Молодежь за здоровый образ жизни»

I. Общее положение
      Районный этап республиканской молодежной акции  «Молодежь за здоровый образ жизни» проводится в рамках реализации Закона Чувашской Республики от 15 ноября 2007 года №70 о государственной молодежной политике.   

II. Цели

      Акция проводится в целях формирования отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения  к своему здоровью и состоянию окружающей среды, осуществления комплексных профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению. 

 
III. Организаторы акции

Организатором  акции является отдел образования администрации Красночетайского района. 
IV. Место и время проведения

Акция проводится с 1 апреля по 30 апреля 2014 года в общеобразовательных учреждениях района, учреждениях культуры сельских поселений  и АУ ДОД «ДЮСШ – ФСК «Хастар».
V. Участники акции

Участники акции - молодые люди в возрасте от 14 до 30 лет.

VI.  Содержание и формы проведения акции

6.1.      Акция может проходить с использованием различных форм и методов:

6.1.1. Научно-просветительские конференции, семинары и тренинги для подростков и молодежи по программе «Сверстник сверстнику».

6.1.2. Пропагандистские акции (фестиваль здоровья, «Спорт против наркотиков», акция по уничтожению сигарет, акции «Чистый район», «Курить не модно», «Зажигай (правильно, красиво, модно, спортивно, свежо, творчески, ярко, безопасно, без алкоголя, наркотиков, никотина, уважительно, витаминно, чисто и т.п.)»; «Здоровое поколение – ориентиры XXI века» и др.) 
6.1.3. Спортивные мероприятия: спортивные соревнования среди общеобразовательных учреждений района, для семейных команд и  показательные выступления спортсменов.

6.1.4. Круглые столы, по итогам которых должны быть разработаны конкретные рекомендации по формированию здорового образа жизни или план работы с учетом оценки проблем в районе– состояние преступности, уровень заболеваемости, состояние здоровья призывников, количество нарко-табако и алкоголезависимых, состоящих на профилактическом учете, количество правонарушений, семей группы социального риска и т.д.

6.2. Возможные темы секционных занятий:

- «Технология продвижения здорового образа жизни в группах повышенного риска»;

- «Психолого-педагогические аспекты профилактики наркомании среди детей и молодежи»;

- «Региональные особенности здоровья россиян. Преодоление демографического кризиса в России»;

- «Роль СМИ в процессе формирования здорового образа жизни»;

- «Развитие системы массового спорта»;

- «Развитие институтов гражданского общества. Совершенствование правовых основ и практики взаимодействия общественных институтов и органов государственной власти»;

- «Привлечение молодежи к активной общественной деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни»;

- «Профилактика заболеваний социального характера (сердечно-сосудистые заболевания, гипертония, туберкулез и др.)»;

- «Профилактика ВИЧ и СПИДа»;

- «Привлечение добровольцев к пропаганде здорового образа жизни среди сверстников»; 

- «Инновационные и нетрадиционные формы организации здорового образа жизни» и др.

6.3. Старт акции начинается с Дней здоровья, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, профилактических семинаров-тренингов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, уроков здоровья, которые предполагают проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий и методик (мультимедийная презентация, диспут – обсуждения пр.).

6.4. Все мероприятия должны быть направлены на создание положительного имиджа здорового человека.

VII. Подведение итогов и награждение


По итогам акции наиболее активным участникам вручаются дипломы отдела образования администрации Красночетайского района.

