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О внесении изменения в постановление администрации Урмарского района  № 181 от 18.03.2015 г. «Об утверждении Профиля здоровья Урмарского района Чувашской Республики

Во исполнение Указа Главы Чувашской Республики от 31 июля 2014 г. 
№ 108 «О дополнительных мерах по укреплению здоровья и повышению качества жизни населения Чувашской Республики» и в  целях дальнейшего совершенствования работы   в сфере здравоохранения, направленной на сохранение и укрепление здоровья, повышение качества жизни населения.

Администрация Урмарского района 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. внести  следующее изменение в постановление администрации Урмарского района № 181 от 18.03.2015 г. «Об утверждении Профиля здоровья Урмарского района Чувашской Республики:

а) утвердить план мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения Урмарского района Чувашской Республики (Приложение) ;
2. Настоящее постановление вступает в силу с момента публикации;

3. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации - начальника отдела образования и молодёжной политики администрации Урмарского района Соколова Ю.В.

Глава администрации

Урмарского района                                                                                                     К.В. Никитин


Ю.В. Соколов

2-15-41

Приложение 

УТВЕРЖДЕНО

постановлением

администрации Урмарского

района от  04.06.2015 №  366
План  мероприятий

 по сохранению и укреплению здоровья населения Урмарского района  

в рамках Профиля здоровья

Межведомственный план составлен в соответствии с Профилем здоровья Урмарского района, утвержденным постановлением администрации Урмарского района от 18.03.2015 г. № 181 «Об утверждении Профиля здоровья Урмарского района Чувашской Республики» и направлен на достижение высокого качества жизни обеспечения здорового, творческого, профессионального долголетия населения района.

            
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Ответственные 

	I. Организационные мероприятия

	1.1
	Принять Постановление администрации Урмарского района о проведении информационно-просветительской работы по формированию здорового образа жизни в организациях, учреждениях и на предприятиях всех форм собственности
	Июль

2015 г..
	Заместитель главы администрации – начальник отдела образования и молодежной политики Соколов Ю.В. 

	1.2
	Провести анализ заболеваемости и смертности от болезней системы кровообращения, новообразований, отравление алкоголем, туберкулеза, младенческой и материнской смертности дорожно-транспортных происшествии и т.д.
	Ежеквартально
	Главный врач БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.3
	Организация эффективной работы кабинета медпрофилактики  и кабинета здорового ребенка БУ ЧР  «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии  с последующими лечебно-оздоровительными мероприятиями
	Ежеквартально
	Главный врач БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.4
	Проведение акции «Прогулка с врачом» с вовлечением населения  
	По графику
	Главный врач БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.5
	Проведение мониторинга по вопросам сокращения потребления алкоголя и табака среди взрослых и молодежи района
	Ежеквартально
	Заместитель главы администрации – начальник отдела образования и молодежной политики Соколов Ю.В.

Главный врач БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.6
	Проведение ежедневного мониторинга умерших лиц от сердечно-сосудистой патологии (случаи предотвратимой патологии) с разбором в комиссии по изучению причин летального исхода
	ежедневно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.7
	Внесение изменений в критерии результативности деятельности врачей первичного звена, в рамках «эффективного контракта», в зависимости от достигнутого уровня показателей смертности на участке, показателей охвата диспансерным наблюденим населения и т.д.
	ежегодно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.8
	Рассмотрение итогов реализации плана мероприятий по борьбе с сердечно-сосудистыми заболеваниями на медицинском Совете БУ «Урмарская центральная районная больница» за 6,9,12 месяцев.
	постоянно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.9
	Обеспечить 100% охват профилактическим консультированием врачами-специалистами:

-         лиц с высоким и очень высоким суммарным сердечно-сосудистым риском;

-         лиц с избыточной массой тела и ожирением и др;

-         о правилах  вынесения заключения по результатам анкетирования.
	2015 г.
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.10
	Выпустить памятки для населения:

-         «Первая помощь до приезда врача!» (по оказанию первой  медицинской помощи  при внезапных заболеваниях сердечно-сосудистой системы»)

-         «Диспансеризация – залог долголетия!»

-         «Курительные смеси. Правовые и медицинские аспекты»

-         о вреде алкоголя
	 

В течение 2015 года 
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.11
	Составить и представить на утверждение  «Профиль здоровья» населения Урмарского района.
	апрель-

май 2015г. 
	Администрация района,

БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.12
	Утвердить критерии реализации мероприятий в разрезе каждого врачебного участка
	ежегодно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	1.13
	Создание информационного баннера в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	постоянно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии 
Отдел образования и молодежной политики администрации Урмарского района

	1.14
	Организация неотложной медицинской помощи в поликлинике БУ «Урмарская ЦРБ»
	Май 2015г.
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии 

	1.15
	Соблюдение маршрутизации кардиологических больных (в соответствии с порядками оказания медицинской помощи)
	постоянно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии 

	II.  Работа по раннему выявлению заболеваний и факторов риска.

	2.1
	Проведение профилактических медицинских осмотров  и диспансеризации взрослого населения на раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний с целью выявления и коррекции основных факторов риска
	Согласно графика в течение года

 
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	2.2
	Проведение анонимного добровольного обследования на ВИЧ-инфекцию в поликлинике БУ ЧР «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии
	Постоянно
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	2.3
	Проведение предварительных диагностических исследований учащихся образовательных учреждений на предмет употребления психоактивных веществ
	В течение года
	Заместитель главы администрации – начальник отдела образования и молодежной политики Соколов Ю.В.

Главный врач БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	2.4.
	Проводить выявление онкологических заболеваний в смотровом кабинете БУ «Урмарская ЦРБ» 
	В течение года
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии :

врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП, работники социальной службы (по согласованию)

	2.5.
	Организовать выявление группы пациентов высокого риска смерти  в соответствии с приложением № 4 к приказу МЗ и СР ЧР 31.03.2015г. № 530 «О пилотном проекте по организации работы на отдельно взятом территориальном участке по увеличению продолжительности жизни в 2015 году»
	ежегодно

постоянно
	БУ  «Урмарская центральная районная больница»: врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП, работники социальной службы (по согласованию)

	2.6.
	Организовать выявление лиц с повышенным артериальным давлением на территориальном участке (до 40% прикрепленного населения) и сформировать реестр пациентов в соответствии с приложением № 5 к  приказу МЗ и СР ЧР № 530 от 31.03.2015г.
	ежегодно

постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.7.
	Разработать индивидуальный план мероприятий диспансерного наблюдения согласно  приказу  МЗ РФ от 21.12. 2012г.№ 1344н «Об утверждении Порядка проведения диспансерного наблюдения» для каждого пациента, включенного в реестр пациентов группы высокого  риска смерти
	ежегодно

январь
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, 

	2.8.
	Проводить диспансерное наблюдение больных   согласно алгоритму  ведения  пациентов с повышенным артериальным давлением, алгоритмом   наблюдения врачом больных хронической ишемической болезнью сердца  в соответствии  с приложениями  № 1 и № 2 к Положению Пилотного проекта на 2015 год.
	ежегодно

постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.9.
	Проводить обучение пациентов, страдающих артериальной гипертонией принципам самоконтроля артериального давления с регистрацией его изменения в дневнике по форме coгласно приложению № 6
	ежегодно

постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.10.
	Обеспечить пациента памяткой по алгоритму действий в случае внезапного повышения apтеpиального  давления.
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.11.
	Проводить занятия в школах  здоровья для больных  артериальной гипертонией и членов их семей с использованием  необходимого информационного материала ( с обучением не менее 30% пациентов), состоящих на диспансерном  учете (по графику медицинской организации)
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.12.
	Проводить контроль целевых показателей артериального давления у пациентов (еженедельно) для коррекции лечения и достижение целевых показателей  по форме, согласно приложению № 6 к  приказу МЗ и СР ЧР № 530 от 31.03.2015г.
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.13.
	Направлять пациентов, страдающих артериальной гипертонией  в кабинет медицинской профилактики для углубленного индивидуального или группового консультирования и коррекции факторов сердечно-сосудистого риска
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП

	2.14.
	Проводить реабилитацию на 3 этапе больных, перенесших острый инфаркт миокарда, острый инсульт, а также различные травмы, после выписки из стационара БУ «Канашский муниципальный межтерриториальный центр» и республиканских клиник
	постоянно
	врачи общей практики, врачи невролог, травматолог, кардиолог 

	2.15.
	Проводить активный патронаж пациентов и их семей, не обращавшихся за медицинской помощью к участковому врачу в течение года, с целью знакомства, получения подробной информации об условиях проживания, факторах риска развития заболеваний, состоянии здоровья
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП, работники социальной службы (по согласованию)

	2.16.
	Создать регистр лиц, нуждающихся в социальном обслуживании с последующим  обновлением и представлением участковому социальному работнику для организации работы. Провести обучение работников социальной службы методам контроля артериального давления с регистрацией его показателей  в дневнике контроля артериального давления
	ежегодно

январь
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП, работники социальной службы (по согласованию)

	2.17.
	 Проводить профилактические мероприятия, такие как акции, прогулки с врачом, раздачу информационного материала, занятия в школе  здоровья, с целью  формирования партнерских взаимоотношений между медработником  участка и пациентом
	постоянно
	врачи общей практики, врачи терапевты участковые, средние медицинские работники ООВП, ФАП, работники социальной службы (по согласованию)

	III Скорая медицинская помощь

	3.1.
	Обеспечить двадцатиминутное время доезда бригад скорой медицинской помощи при остром коронарном синдроме (не менее 85% от всех выездов)
	постоянно
	Фельдшера бригады скорой медицинской помощи БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	3.2.
	Обеспечить проведение тромболитической терапии на догоспитальном этапе при остром коронарном синдроме с подъемом сегмента 

S Т ( не менее 10% при ОКС с подъемом ST)
	постоянно
	Фельдшера бригады скорой медицинской помощи БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	IV. Информационно- просветительские мероприятия по формированию ЗОЖ

	4.1.
	Активизировать работу «Школ здоровья» при БУ ЧР «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии для лиц с поведенческими факторами риска по формированию ЗОЖ
	Постоянно
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	4.2.
	Организовать Акции для молодежи и школьников «Сообщи, где торгуют смертью» 
	В течение года по графику
	Отдел образования и молодежной политики 

Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	4.3.
	Продолжить обучение по программе «Школа безработного» на базе Центра Занятости населения (в т.ч. наркомания, СПИД, туберкулез)
	В течение года
	Главный врач БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

КУ Чувашской Республики «Центр занятости населения Урмарского района» Государственной службы занятости населения Чувашской Республики

	4.4.
	Организация встреч «За круглым столом» среди учащихся 10-11 классов школ по проблемам ВИЧ- инфекции, наркомании, курения, управляемых факторов риска.
	Согласно плана
	Отдел образования и  молодежной политики 

БУ «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии

ОП  по Урмарскому району МО МВД России «Урмарский»

	4.5.
	Обучение учащихся старших классов по программе «Основы здорового образа жизни»
	В течение года
	Отдел образования и молодежной политики 

БУ «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии 

	4.6.
	Обучение учащихся по программе «Девочка. Девушка. Мать», «Пора возмужания», «Профилактика зависимости от ПАВ», «Полезные привычки»
	Согласно

 графику
	Отдел образования и молодежной политики 

БУ «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии 

	4.7.
	Организация родительских конференций в образовательных учреждениях по проблемам противоправного  поведения, зависимости от психоактивных веществ, рационального питания, занятий спортом, предупреждению стресса 
	Согласно

 графику
	Отдел образования и молодежной политики 

БУ «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии 

ОП  по Урмарскому району МО МВД России «Урмарский»

	4.8.
	Проведение Единого Дня профилактики во всех образовательных учреждениях
	сентябрь
	Отдел образования и молодежной политики 

БУ  «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии)



	4.9.
	Адресное информирование населения о факторах риска сердечно- сосудистых заболеваний (охват 1344 домохозяйств в год)
	постоянно
	БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	4.10.
	Мероприятия в рамках «Здоровье работающего населения»:

Организация пропаганды социальной рекламы - через местную печать  публикации в прессе, посвященные 2015 году борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями:

местные газетные издания;

- публикация в газете  на тему: 

-Вредные привычки и их профилактика;

-Берегите свое сердце

-Хроническая сердечная недостаточность;

- участие в программе «Бумеранг»;

практические занятия в школах здоровья на медико-гигиенические темы с целью сформировать у  человека мотивацию к сохранению собственного здоровья, с проведением мастер классов по измерению артериального давления;

- привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом, ту-ризмом, повышение доступности этих видов оздоровления; 
	не менее 1 раз в месяц
	БУ «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии совместно с районной газетой

Петрова Т.В.

Мефодьева Н.М.

Иванов В.О.

Семенов В.А.

Врачи ОП

	4.11.
	Организация выставок научно-медицинской литературы, посвященной Всемирному Дню Сердца, Национальному году борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями на базе районной  библиотеки. 
	май
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии совместно с центральной районной библиотекой

	4.12.
	Мероприятия в рамках «Здоровье пожилых», предназначенных для поддержания жизненных сил и здоровья, социализации и социальной коммуникации пожилых людей: 

- внедрения в работу комплексных оздоровительных технологий с использованием всего арсенала немедикаментозных средств: ЛФК, ФТЛ, акции; других профессиональных групп, таких, как психологи, социологи и др.;
	октябрь
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии совместно с администрацией района

	4.13.
	Организация и проведение акции: «День измерения давления» в организациях, предприятиях, учреждениях района, с показом слайдов и проведением лекций по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний  
	Еженедельно по четвергам в соответствии утвержденным планом
	Врачи первичного звена БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	V. Формирование здорового образа жизни у детей

	5.1.
	Проводить на классных собраниях муниципальных бюджетных образовательных учреждений  средних образовательных школ лекции, беседы о совместной работе школы и семьи по охране здоровья школьников, профилактике вредных привычек, сердечно-сосудистых заболеваний  у детей, воспитанию у них навыков здорового образа жизни.
	Март,

Май,

Октябрь,

ноябрь
	Педиатры участковые по утвержденному графику 

	5.2.
	Распространять среди родителей муниципальных бюджетных образовательных учреждений средних образовательных школ памятки, листовки, научно-популярную  литературу по вопросам охраны здоровья детей  в рамках мероприятий, посвященных Национальному году борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями


	В течение года
	Педиатры участковые

	VI.  Работа со СМИ

	6.1
	Публикации в районной газете «Херле ялав» материалов по актуальным медицинским проблемам; подготовка статей на медицинские темы, посвященных Национальному году борьбы с сердечно- сосудистыми заболеваниями
	Согласно плана в течение года
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии

	6.2
	Демонстрирование видеороликов  и видеолекций по вопросам здорового образа жизни, по раннему выявлению заболевании
	Согласно тематического плана в течение года
	Отдел образования и молодежной политики 

БУ «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии 

МБУК «Центр развития культуры Урмарского района» 

	6.3
	Подготовка и размещение информации о состоянии заболеваемости, раннему выявлению факторов риска на сайте администрации Урмарского района и БУ ЧР «Урмарская ЦРБ» Минздравсоцразвития Чувашии
	Согласно тематического плана
	 БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии Минздравсоцразвития Чувашии (по согласованию)



	МII. Методическая работа

	6.1.
	Создание стендов, плакатов, растяжек в медицинских организациях района, 

посвященных Национальному году борьбы с сердечно - сосудистыми заболеваниями
	
	

	6.2.
	 Тиражирование  памяток, листовок для населения района на тему:

- профилактика инфаркта миокарда; 

- профилактика артериальной гипертонии;

- профилактика сердечной   недостаточности.
	В течение года
	Администрация Урмарской ЦРБ

	6.3.
	Организация выставок научно-медицинской литературы, посвященной Всемирному Дню Сердца, Национальному году борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями на базе районной  библиотеки. 
	май
	БУ  «Урмарская центральная районная больница» Минздравсоцразвития Чувашии совместно с центральной районной библиотекой
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