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КАНАШ ХУЛА
АДМИНИСТРАЦИЙĔ

Х У Ш У 

17.03.2017 № 288
                   
                   Канаш хули
	
	АДМИНИСТРАЦИЯ
ГОРОДА КАНАШ
Чувашской республики

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е   

17.03.2017 № 288

г. Канаш




О проведении городской акции 
«Молодежь за здоровый образ жизни»


В рамках реализации Закона Чувашской Республики о государственной молодежной политики от 15 ноября 2007 года № 70 (принят Государственным Советом Чувашской Республики 6 ноября 2007 г.), во исполнение постановления Кабинета Министров Чувашской Республики от 16 декабря 2011 г. N 589 "О государственной программе Чувашской Республики "Развитие образования" на 2012-2020 годы", Подпрограммы "Молодежь Чувашской Республики" государственной программы Чувашской Республики "Развитие образования" на 2012-2020 годы, постановления администрации города Канаш от 31.12.2013 .г  №1482 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие образования города Канаша Чувашской Республики на 2014-2020 годы», подпрограммы «Молодежь города Канаш : 2014-2020 годы», а также с целью формирования у молодежи отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения к своему здоровью и состоянию окружающей среды:
1. Провести с 20 марта по 30 апреля «Молодежь города Канаш  2017 года и с 1 октября по 30 ноября городскую акцию «Молодежь за здоровый образ жизни».
1. Утвердить положение (приложение №1) и план (приложение №2) проведения городской акции «Молодежь за здоровый образ жизни».
1. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя   главы по социальным вопросам - начальника отдела образования и молодежной политики администрации города Канаш В.В. Димитриеву 




Глава администрации города				                       В. В. Софронов













                                                                                                                Приложение №1
                                                                                                                                       Утверждено распоряжением 
	                                                                                                                администрации города Канаш
                                                                                                                                       от «     » марта 2017 г.№


Положение
о проведении городской акции «Молодежь за здоровый образ жизни»
 
24. Общие положения
Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» (далее – акция) проводится в рамках реализации Закона Чувашской Республики о государственной молодежной политики от 15 ноября 2007 года № 70 (принят Государственным Советом Чувашской Республики 6 ноября 2007 г.), во исполнение постановления Кабинета Министров Чувашской Республики от 16 декабря 2011 г. N 589 «О государственной программе Чувашской Республики «Развитие образования» на 2012-2020 годы», Подпрограммы «Молодежь Чувашской Республики» государственной программы Чувашской Республики «Развитие образования» на 2012-2020 годы, постановления администрации г. Канаш от 31.12.2013 .г  №1482 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие образования города Канаша Чувашской Республики на 2014-2020 годы», подпрограммы «Молодежь города Канаш : 2014-2020 годы».
II. Цели
Акция проводится в целях формирования отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения к своему здоровью и состоянию окружающей среды, осуществления комплексных профилактических мероприятий по табакокурению, алкоголизму, наркомании, развития физической культуры и спорта, здорового питания. 

III. Организаторы акции
 	Организаторами акции являются МКУ «Отдел образования и молодежной политики администрации города Канаш Чувашской Республики», МКУ «Отдел культуры, по делам национальностей и архивного дела администрации города Канаш», Отдел физической культуры и спорта администрации города Канаш Чувашской Республики.

IV. Место и время проведения
4.1. Акция проводится с 20 марта по 30 апреля «Молодежь города Канаш  2017 года и с 1 октября по 30 ноября 2017 года в образовательных учреждениях, учреждениях культуры, досуга, спорта и т.п.

V. Участники акции

5.1. Участники акции – молодые люди города в возрасте от 14 до 30 лет.
5.2. Обязательное участие в акции видных общественных деятелей, спортивной, культурной, научной общественности, молодежной культуры и др.

VI. Содержание и формы проведения акции

6.1. Акция может проходить с использованием различных форм и методов
6.1.1. Информационно-пропагандистские площадки по информированию населения о мерах личной и общественной профилактики заболеваний социального характера, а также альтернативных формах организации досуга, физического и духовно-нравственного развития (информационная палатка: информирование населения по вопросам социально-значимых заболеваний, консультации специалистов, тестирование, раздача листовок, плакатов, буклетов).
6.1.2. Научно-просветительские конференции, семинары и тренинги для подростков и молодежи по программе «Сверстник сверстнику», для специалистов по профессиональной и общественной профилактике заболеваний социального характера, специалистов по работе с детьми и молодежью (презентации профилактических программ реабилитационных центров, посещение региональных центров и учреждений по профилактике заболеваний социального характера, мастер-классы, круглые столы, тематические встречи, открытые семинары по обучению инновационным технологиям профилактики заболеваний – туберкулез, сахарный диабет, онкологические, инфекционные и венерические заболевания, вредные привычки и др.).
6.1.3. Консультации специалистов по вопросам медицинской профилактики заболеваний социального характера.
6.1.4. Диагностика и выявление заболеваний социального характера.
6.1.5. Пропагандистские акции (фестиваль здоровья, «Спорт против наркотиков», акция по уничтожению сигарет, акции «Чистый город», «Курить не модно», «Зажигай (правильно, красиво, модно, спортивно, свежо, творчески, ярко, безопасно, без алкоголя, наркотиков, никотина, уважительно, витаминно, чисто и т.п.)»; Здоровое поколение – ориентиры XXI века» и др. с участием творческих коллективов города Канаш, звезд эстрады, представителей культурной, спортивной общественности, общественных объединений, органов власти всех уровней, социально-активного бизнеса. В программе мероприятий может проходить награждение за достижения в области спорта, науки, культуры и др. В рамках фестиваля здоровья в городе Канаш одновременно могут работать выставочные (презентация технологий, проектов, программ по вопросам формирования здорового образа жизни, товары и услуги для здорового образа жизни, выставка экологически чистых продуктов и материалов и др.), информационные, спортивные, интеллектуальные, досуговые площадки (школа ди-джея, граффити-класс, выставка творческих работ «Будь здоров!», представление работ школ искусств, центров молодых модельеров, стилистов, боди-арт класс, озеленение парков, скверов, дворов, праздники двора и  др.). Они являются неотъемлемой частью программы центральной площадки и ориентированы на представителей различных возрастных групп. 
6.1.6. Спортивные мероприятия: спортивные соревнования для семейных команд, показательные выступления спортсменов, фестиваль спортивного танца, вело- и мотопробег, фитнесс-класс для различных возрастных групп, презентация организаций физкультурно-оздоровительного и туристического комплекса, демонстрация экстремальных видов спорта и др. 
6.1.7. Благотворительные акции, направленные на решение финансовых проблем, связанных с оздоровлением детей, подростков, молодёжи; волонтерская работа (подготовка волонтеров для работы в группах повышенного риска и пр.) Например, в области здравоохранения-диагностика и выявление детей, нуждающихся в операциях на сердце и др.; диагностика и выявление детей с ослабленным слухом; благотворительные концерты в лечебных учреждениях; награждение организаций, предприятий, компаний, внесших наиболее весомый вклад в оказание помощи детям памятными наградами; вручение сертификатов на проведение операции и т.п.
6.1.8. Показ кинофильмов и кинолекториев.
6.1.9. Социологические исследования, опросы, тесты, анкетирование.
6.1.10 Пресс-конференции, ток-шоу с участием известных людей республики, которые выступают в поддержку здорового образа жизни.
6.1.11. Круглые столы, по итогам которых должны быть разработаны конкретные рекомендации по формированию здорового образа жизни или план работы с учетом оценки проблем в городе Канаш – состояние преступности, уровень заболеваемости, состояние здоровья призывников, количество нарко-табако и алкоголезависимых, состоящих на профилактическом учете, количество правонарушений, семей группы социального риска и т.д.
6.2. Возможные темы секционных занятий:
- Технология продвижения здорового образа жизни в группах повышенного риска.
- Психолого-педагогические аспекты профилактики наркомании среди детей и молодежи.
- Региональные особенности здоровья россиян. Преодоление демографического кризиса в России.
- Роль СМИ в процессе формирования здорового образа жизни.
- Развитие системы массового спорта.
- Развитие институтов гражданского общества. Совершенствование правовых основ и практики взаимодействия общественных институтов и органов государственной власти.
- Привлечение молодежи к активной общественной деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни.
- Профилактика заболеваний социального характера (сердечнососудистые заболевания, гипертония, туберкулез и др.).
- Профилактика ВИЧ и СПИДа.
- Привлечение добровольцев к пропаганде здорового образа жизни среди сверстников. 
- Инновационные и нетрадиционные формы организации здорового образа жизни и др.
6.3. Старт акции начинается с Дней здоровья, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, профилактических семинаров-тренингов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, уроков здоровья, которые предполагают проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий и методик (мультимедийная презентация, диспут-обсуждение, коммуникативная площадка, ток-шоу по командам, мастер-класс по аэробике и пр.). 
6.4. Все мероприятия должны быть направлены на создание положительного имиджа здорового человека.

VII. Финансирование
Финансирование мероприятий акции осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных на основную деятельность.





















                                                                                                               Приложение №2
                                                                                                                                       Утвержден распоряжением 
	                                                                                                                администрации города Канаш
                                                                                                                             от «     » марта 2017 г.№
План проведения городской акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»

	№ 
п. п.
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные


	1.
	Выставка рисунков, плакатов на тему здорового образа жизни
	март-апрель
октябрь-ноябрь
	Администрации
учреждений образования
(по согласованию)

	2.
	Выпуск агитационных буклетов, памяток, листовок на тему здорового образа жизни
	март-апрель
октябрь-ноябрь
	Антинаркотическая комиссия города Канаш

МБУ ДО «Дом детского творчества» г.Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Канаш 
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Канаш 
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» г. Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» г. Канаш
(по согласованию)

	3.
	Классные / кураторские часы, уроки здоровья, беседы, конкурсы, лекции, встречи с медицинскими работниками, представителями правоохранительных органов, конференции круглые столы, семинары-тренинги по профилактике наркомании, табакокурению, алкоголизма.
Конкурсы агитбригад
	
март-апрель
октябрь-ноябрь
	Администрации
учреждений образования
         (по согласованию)

	4.
	Беседа «Об этом надо знать и помнить» клуб «Подросток» 
9 классы
	28.03.2017
	МБУ ДО «Дом детского творчества» г.Канаш
(по согласованию)

	5.
	Городские соревнования по шашкам 
	29.03.2017
	МБУ ДО «Дом детского творчества» г.Канаш
(по согласованию)

	6.
	Брейн-ринг «Все обо всем»
	26.04.2017
	МБУ ДО «Дом детского творчества» г.Канаш
(по согласованию)

	7.
	Городской фотоконкурс «Здоровье в кадре»
	03.04.-17.04.2017
	МБУ ДО «Дом детского творчества» г.Канаш
(по согласованию)

	8.
	Семинар для педагогов-психологов системы образования города Канаш: «Суицидальное поведение: современные тенденции».
	17.03.2017
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	9.
	Тренинговое занятие по формированию основ ЗОЖ у подростков
	28.03.2017
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	10.
	Тренинговое занятие со старшеклассниками «Здоровье-осознанный выбор»
	15.03.2017
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	11.
	Цикл тренинговых занятий с обучающимися 9-10 классов по профилактике суицидов «Мои жизненные ценности»
	март-апрель
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	12.
	Урок-тренинг: «Я и ЗОЖ» с обучающимися 5-х классов
	29.03.2017
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	13.
	Тренинговое занятие с медиаторами общеобразовательных учреждений города Канаш «ЗОЖ: мода или необходимость»
	03.04.2017
	МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г.Канаш
(по согласованию)

	14
	Организация работы волонтерских групп:
«Зажигай витаминно, чисто, ярко, спортивно»,
 «Витаминки»,
«Чистый город»,
«Дымок от сигареты»,
«Личная гигиена и здоровье»,
«Мир без наркотиков» и т.д.

Школа волонтеров, школа актива
	
	Администрации
учреждений образования, волонтеры
(по согласованию)






МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. Канаш
(по согласованию)

	15.
	Ежедневная утренняя зарядка, подвижные перемены 












Танцевальная перемена «Делай как мы, делай вместе с нами, делай лучше нас!»


Массовые зарядки
	28.04.2017
















13.03.-24.04.2017



03.04.-07.04.2017
	МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Канаш
(по согласованию)
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» г. Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11 им. И. А. Кабалина» 
г. Канаш
(по согласованию)
Канашский филиал Финуниверситета
(по согласованию)

	16
	Родительский лекторий «Роль семьи в профилактике алкогольной и табачной зависимости»

Родительское собрание на тему: «Здоровая нация-уверенность в будущем!»


Родительское собрание «организация занятий школьника на укрепление здоровья и привитие здорового образа жизни»

Родительские собрания «Семейные ценности», «Советы психолога», «Трудности в воспитании подростка» и т.д.


Родительские собрания: 
«Здоровье ребенка»,
«Факторы риска и т.д


Родительское собрание «Роль родителей в профилактике правонарушений и формировании здорового образа жизни у детей»

Родительское собрание «За здоровье и безопасность наших детей»
	март





24-25.03.2017




24.03.2017






по графику










21.04.2017





апрель
	МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Канаш
(по согласованию)

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Канаш
(по согласованию)


МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. Канаш
(по согласованию)


МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» г. Канаш
(по согласованию)

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11 им. И. А. Кабалина» 
г. Канаш
(по согласованию)


ГАПОУ КанТЭТ Минобразования Чувашии
(по согласованию)

	17.
	Акция «Спорту-да, здоровью –да, сигарете – никогда!»
	19.04.2017
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Канаш
(по согласованию)

	18.
	Круглый стол по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся 9-11 классов

Круглый стол «В здоровом теле-здоровый дух!»


Круглый стол «Ценности и проблемы современной молодёжи»
	23.03.2017



22.03.2017




26.04.2017
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Канаш
(по согласованию)
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Канаш
(по согласованию)
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. Канаш
(по согласованию)

	19.
	Спортивные турниры по баскетболу, пионерболу, футболу и т.д.


Спортивный праздник  «Спортивная семья!»
	март-апрель
октябрь-ноябрь



23.03.2017
	Администрации
учреждений образования
(по согласованию)


МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Канаш
(по согласованию)

	20
	Конференция «Здоровье детей-здоровье нации!
	25.04.2017
	МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Канаш
(по согласованию)

	21
	Танцевальный fleshmob
	25.04.2017
	МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» г. Канаш
(по согласованию)

	22
	Анкетирование «Ваш досуг»
	1-8.04.2017
	Канашский строительный техникум Минобразования Чувашии (по согласованию)

	23
	Диагностика самооценки психических состояний несовершеннолетних обучающихся «группы риска»
	21-26.04.2017
	Канашский строительный техникум Минобразования Чувашии (по согласованию

	24.
	Оформление информационных стендов, книжных выставок на тему здорового образа жизни
	март-апрель
октябрь-ноябрь
	Администрации
учреждений образования
(по согласованию)

	25
	Анкетирование «Ваше поведение и здоровье»
	апрель
	БПОУ ЧР «Чебоксарский медицинский колледж» Министерства здравоохранения ЧР
(по согласованию)

	26
	Конкурс фотографий  «Здоровому все здорово!»
	апрель
	ГАПОУ КанТЭТ Минобразования Чувашии 
(по согласованию)

	27
	Конкурс видеороликов «Я выбираю здоровый образ жизни»
	апрель
	ГАПОУ КанТЭТ Минобразования Чувашии
(по согласованию)

	28
	«Человек, который смеется»- литературно-спортивный калейдоскоп к 215 –летию со дня рождения В.М.Гюго в клубе «Фабрика здоровых»
	04.03.2017
	филиал №3
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" 
(по согласованию)
города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	29
	Здоровью навстречу»-книжно-иллюстративная выставка ко Всемирному дню здоровья
	03.04.2017
	филиал №4
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	30
	«Молодость. Здоровье. Жизнь». Выставка – просмотр ко Всемирному дню здоровья.
	04.04.2017
	филиал №6
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	31
	Республиканская акция «Марш здоровья»
	05-06.04.2017
	Центральная библиотека
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	32
	«Здоровье-будущее поколений»-День информации в клубе «Фабрика здоровых»
	05.04.2017
	филиал №3
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	33
	«100 советов на здоровье» выставка-просмотр ко Всемирному дню здоровья
	06.04.2017
	филиал №3
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	34
	«Ярмарка здоровья»-круглый стол ко Всемирному дню здоровья
	06.04.2017
	филиал №4
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	35
	«Зависимости современности»-час проблемного разговора о компьютерной, телефонной и Интернет зависимости в лектории «Остановись, подумай!»
	19.04.2017
	филиал №3
МБУ "Городская централизованная библиотечная система" города Канаш Чувашской Республики
(по согласованию)

	36
	«Юность Канаша» - городской фестиваль работающей и студенческой молодёжи
	21.04.2017
	большой зал АУ «ГДК» г.Канащ
(по согласованию)
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