
План мероприятий по проведению Всемирного дня без табака 

31.05.2016 
№ п/п Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Ответственные  

Работа со СМИ 

1. Подготовить и разместить на сайте 

информацию о проведении 

Всемирного дня без табака и 

принимаемые государственные 

меры по профилактике 

табакокурения. 

до 31.05 Медицинские организации 

Минздрава Чувашии 

2.  Радиовыступление на местном 

радио по профилактике курения 

табака. 

26.05.16- 

31.05.2016 

БУ «Ядринская ЦРБ» 

3.  Размещение информации в 

республиканской и  районной  

газете 

 

 

до 

31. 05.16 

 

31.05.16 

 

БУ «ЦРБ Алатырского 

района» 

БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ  «Канашский  ММЦ» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

БУ «Урмарская ЦРБ» 

БУ «Порецкая ЦРБ» 

БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «Комсомольская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ «Марпосадская ЦРБ» 

БУ «Ядринская ЦРБ» 

БУ «Цивильская ЦРБ» 

4. Тематический выпуск 

корпоративный газеты «Вестник 

стоматологии» 

30.05.16 АУ «РСП» 

5. Подготовить и опубликовать в 

газете учреждения «Вестник 

современной клинической 

медицины» статью о методах  

отказа от курения. 

до 30.05.16 БУ «ГКБ № 1» 

6. Проводить среди курящих 

пациентов определения степени 

никотиновой зависимости (тест 

Фагестрема) и готовности отказа от 

курения  

В течение 

месяца и 

постоянно 

БУ «ЦРБ Алатырского 

района» 

БУ «ГКЦ» 

БУ «Комсомольская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

Гигиеническое обучение и воспитание населения 

1. Проводение среди учащихся 

общеобразовательных школ и 

населения города и района цикл 

лекций по профилактике 

табакокурения и пропаганде 

здорового образа жизни 

В течение 

месяца и 

постоянно 

БУ «ЦРБ Алатырского 

района» 

БУ «ГКЦ» 

АУ «ГСП» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

БУ «Порецкая ЦРБ» 

БУ « Ибресинская ЦРБ» 

БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «Комсомольская ЦРБ» 



БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

БУ «ГДБ №3» 

БУ «Марпосадская ЦРБ» 

БУ «РНД» 

2. Провести цикл лекций и бесед 

среди населения района о вреде 

курения. 

23-31.05.16 БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «РКГ ДВВ» 

3. Лекция для пациентов и 

сотрудников «Негативные 

последствия курения» 

31.05.16 БУ «БСМП» 

4. Проведение профилактической 

работы с родителями (иными 

законными представителями) по 

созданию положительного примера 

некурящей семьи 

23-30.05.16 БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

5. Провести в ООШ района «уроки 

здоровья», лекции, беседы, 

тренинги,вечера вопросов и ответов 

на тему профилактики 

табакокурения.  

20-31.05.16 БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

 

6. Организовать и провести в 

общеобразовательных школах 

района уроки здоровья, круглые 

столы, вечера вопросов и ответов и 

др. мероприятия уделив особое 

внимание профилактике курения, 

пропаганде здорового образа 

жизни. 

до 27.05.16 БУ «Шемуршинская РБ» 

7 Организовать и провести встречу 

прикрепленного населения, 

ветеранов ОАО «Промтрактор» и 

персонала учреждения с главным 

пульмонологом Минздрава 

Чувашии Дубовым В.В. по 

вопросам профилактики и лечения 

заболеваний органов дыхания. 

18.05.16 Заведующая центром 

здоровья БУ «ГКБ № 1» 

8 Выезд медицинских психологов в 

КУ «Алатырский городской 

социально - реабилитационный 

центр для несовершеннолетних» с 

целью проведения информационно-

практического мероприятия: 

«Учимся говорить нет вредным 

привычкам!». 

до 31.05.16 БУ «Алатырская 

психиатрическая больница» 

9 Проведение медицинскими 

работниками активной пропаганды 

знаний о вреде курения в форме 

бесед с населением и лекций в 

организованных коллективах с 

последующей раздачей памяток и 

листовок. 

20-31.05.16 БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ «ГБ №7» 

БУ «ГКБ №1» 

БУ «Урмарская ЦРБ» 

10 Проведение лекций для населения 24.05 БУ «ГКЦ» 



«Курение в развитии хронических 

заболеваний» 

БУ «Марпосадская ЦРБ» 

11 Организовать и провести в БУ 

«ЦГБ» лекцию для пациентов 

«Выбираем жизнь без табачного 

дыма!» 

30.05.16 

в 14.00 часов 

БУ «ЦГБ» 

12 Организовать и провести в 

образовательных учреждениях, 

расположенных на территории 

обслуживания: Чебоксарский 

электромеханический колледж, 

Чебоксарский экономико-

технологический колледж, 

Чебоксарский техникум технологии 

питания и коммерции уроков 

здоровья по теме «Курение или 

здоровье? Выбирай сам!» 

26-31.05.16 БУ «ЦГБ» 

13 Провести лекции и беседы по 

отказу от курения в ЧГСХА, ЧГПИ, 

ЧКИЧГУ, Чувашский филиал РАНС 

и ГС, ЧебМедКолледж 

30.05.16 

31.05.16 

БУ «ГБ №1» 

14 Презентация на тему: «Методы 

психокоррекции при табачной 

зависимости» 

31.05.16 в 

11.00 ул. 

М.Сеспеля 

БУ «ГБ №1» 

15 Проведение «Круглого стола» для 

учащихся АУ СПО «Ядринский 

Агротехнический техникум» 

Совместно с районной библиотекой 

организовать книжную выставку о 

вреде курения. 

30.05.16 

В 10 час. 

БУ «Ядринская ЦРБ» 

16 Беседа о вреде курения «Вдыхая – 

убиваешь себя, выдыхая – 

других».в  педагогическом 

коллективе Агротехнического 

техникума:  

28.05.16 в 14 

час. 

БУ «Ядринская ЦРБ» 

17 Проведение среди 

выздоравливающих больных 

отделений стационара занятий по 

профилактике табакокурения 

26-31.05 БУ «ЦГБ» 

18 Беседы с прикрепленным 

населением и пациентами о вреде 

курения и здоровом образе жизни 

31.05.16 БУ «Урмарская ЦРБ» 

БУ «Красноармейская ЦРБ» 

БУ "Ядринская Ц РБ» 

Школы здоровья 

1 школа здоровья «Влияние курения 

на здоровья человека»  

до 01.06.16 Медицинские организации 

Минздрава Чувашии 

 

2 Проведение занятий  в Школах 

пациентов по темам: 

« Профилактика хронических 

обструктивных заболеваний 

легких»; 

«О вреде курения»; 

31.05.16 БУ  «Канашский  ММЦ» 

БУ «Порецкая ЦРБ» 

БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ «Чебоксарская ЦРБ» 



«Курение и рак органов дыхания»  БУ «Марпосадская ЦРБ» 

БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «Марпосадская ЦРБ» 

БУ «ГДБ №3» 

БУ «ГБ №1» 

БУ «РПТД» 

БУ «РКГ ДВВ» 

3 Круглый стол в женской 

консультации с беременными 

женщинами на тему: «Вредные 

последствия табака и курения для 

женщин и девочек» 

31.05.16 БУ «Урмарская ЦРБ» 

БУ «Красноармейская «ЦРБ 

4 Проведение Единого дня 

профилактики, приуроченного к 

Всемирному дню без табака 

19.05.16 БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

Видеодемонтсрации 

1 Просмотр видеороликов, 

отражающих негативные 

последствия табакокурения на 

здоровье человека, среди пациентов 

с целью профилактики курения 

табака, формирование 

положительной установки на 

здоровый образ жизни. 

23-31.05.16 

 

 

БУ «Алатырская 

психиатрическая больница» 

БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «ГБ №1» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ «ЦГБ» 

БУ «БСМП 

2 Разместить на территории ЦРБ  

материалы акции «31 мая. День 

отказа от курения» 

В течение 

месяца и 

постоянно 

БУ «ЦРБ Алатырского 

района» 

Проведение «Дня открытых дверей» 

 Организация дня открытых дверей 

для обслуживаемого населения с 

организацией консультаций врачей 

по отказу от курения, с 

проведением спирометрических 

исследований, с консультациями 

специалистов, раздачей 

информационных материалов и др.. 

31.05 БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ «ГБ №7» 

БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

БУ «РНД» 

БУ «Урмарская ЦРБ» 

БУ «Порецкая ЦРБ» 

БУ «ИБресинсая ЦРБ» 

БУ «Красноармейская ЦРБ» 

БУ «БСМП» 

БУ «Аликовская ЦРБ» 

БУ «Марпосадская ЦРБ» 

БУ  «Цивильская ЦРБ » 

БУ «Комсомольская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ «Ядринская ЦРБ» 

БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

БУЗ «ГДБ №3» 

ЦЗ  БУ «ГКБ №1» 

БУ «ГБ №1» 

Анкетирование 

1 Анкетирование на 

информированность населения о 

вредных последствиях курения с 

31.05.16 БУ «ГКЦ» 



последующем размещением на 

сайте 

2 Проведение анонимного 

анкетирования среди подростков 

района «Влияние курения на 

здоровье подростка» 

31.05.16 БУ «Порецкая ЦРБ» 

3 Провести анонимное анкетирование 

на тему профилактики 

табакокурения. 

20-30.05.16 БУ «Вурнарская ЦРБ» 

4 Проведение анкетирование среди 

курящих пациентов  

до 30.05 БУ «Шемуршинская РБ» 

Наглядная информация 

1 Размещение на стендах, уголках 

здоровья информационных 

материалов по пропаганде ЗОЖ и 

профилактике курения в холлах, 

коридоров учреждений  

В течение 

месяца 

БУ «ГКЦ» 

БУ «РЦ МК» 

БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ «РБ СМЭ» 

БУ «РПТД» 

БУ «Ибресинская ЦРБ» 

БУ «Красноармейская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

БУ "Ядринская Ц РБ» 

БУ «РНД» 

2 Выпуск санитарного бюллетеня о 

вреде курения 

26.05.16 КУ «Алатырский дом 

ребёнка»  

БУ «ГКБ № 1» 

БУ «РБ СМЭ» 

3 Конкурсы плакатов, 

информационных стендов 

отделений 

23-31.05.16 БУ «РБ СМЭ» 

4 Провести на базе БУ «Цивильская 

ЦРБ» конкурс санитарных 

бюллетеней среди отделений ВОП 

по профилактике табакокурения.  

31.05-

10.06.16 

БУ «Цивильская ЦРБ» 

5 Выпустить рефераты по темам: 

«Профилактика, табакокурения», 

«О вреде табакокурения», в каждом 

отделении  

к 31.05.16 БУ  «Канашский  ММЦ» 

 

Обучение кадров на рабочем месте 

1 Подготовка информационно-

методического материала для 

медицинского персонала в рамках 

Всероссийской акции «31 мая – 

день отказа от курения». 

До 

27.05.2016 

БУ «Цивильская ЦРБ» 

2 Семинар для работников 

учреждения «Влияние никотина для 

здоровья человека» 

Провести семинар для медицинских 

работников по вопросам 

заболеваний, возникающих в 

результате потребления табака 

«Курение и здоровье» 

Ознакомление с ФЗ от 23.02.2013 I. 

До 

31.05.2016 

КУ «Алатырский дом 

ребёнка» 

БУ «Янтиковская ЦРБ» 

БУ «Ибресинская ЦРБ» 

БУ «ГДБ №1» 

БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

КУ «СДР «МАЛЮТКА» 



№35-Ф3 «Об охране коровья 

граждан or воздействия 

окружающего табачного дыма и 

последствием потребления табака» 

БУ «Вурнарская ЦРБ» 

БУ «Урмарская ЦРБ» 

АУ «РСП» 

БУ «РПТД» 

БУ «Урмарская ЦРБ» 

БУ «Цивильская ЦРБ» 

БУ «РКД» 

АУ «ГСП» 

Соревнования 

1 Спортивное соревнование « В 

здоровом теле – здоровый дух» 

30.05 КУ «Алатырский дом 

ребёнка» 

2 Соревнования по волейболу 

«Скажи курению нет» 

19-20.05 БУ «РЦ МК» 

Проведение в библиотеках района выставки печатных изделий, наглядных материалов по 

профилактике табакокурения. 

1 «Открой мир без курения» - 

выставка литературы 

 

26.05 – 

31.05.16 

КУ «Алатырский дом 

ребёнка» 

БУ «Вурнарская ЦРБ» 

2 Час здоровья «Формула хорошего 

самочувствия» 

31.05 КУ «Алатырский дом 

ребёнка» 

3 Выставка рисунков «Сломай 

сигарету или она сломает тебя» 

23-31.05.16 БУ «РЦ МК» 

4 Выставка детских рисунков 

«Здоровым быть здорово» 

19-31.05.16 БУ «ГДБ №1» 

5 Конкурс детских рисунков  на тему 

«Курить вредно!» среди детей 

персонала учреждения 

до 30.05.16 БУ «ГКБ №1» 

6 В детском отделении БУ «РПТД» 

организовать выставку детских 

рисунков «Жить здорово! Курить – 

здоровью вредить» 

31.05.16 БУ «РПТД» 

7 Конкурс детских рисунков 31.05.16 БУ «РКГ ДВВ» 

8 Организация и проведение 

выставок печатных изданий, 

наглядных материалов, 

фотовыставок, стендов по 

пропаганде здорового образа жизни  

до 31.05.16 БУ «Шемуршинская РБ» 

БУ «РНД» 

БУ «Комсомольская ЦРБ» 

Акции 

1 Организовать акции с раздачей 

памяток о вреде курения в 

поликлинике и стационарах, в 

отдельно расположенных 

отделениях ВОП. 

31.05.16 БУ  «Канашский  ММЦ» 

 

2 Организовать и провести Акцию 

«Письмо курильщику» - ост. 

ул.Николаева, Лакреевский парк 

31.05.16 

с 10.00 до 

12.00 часов 

БУ «ЦГБ» 

3 Запрет курения во всех помещениях 

бюро и на прилегающих к ним 

территориям сотрудникам и 

посетителям 

Постоянно  БУ «РБ СМЭ» 

4 Составление индивидуальных 

программ лечения курящим 

В течение 

года 

АУ «ГСП» 



пациентам у врача-пародонтолога, 

проведение гигиенической чистки 

зубов от налёта курильщика 

5 Организация «горячей линии» в БУ 

«Комсомольская ЦРБ» с 

консультацией нарколога по 

вопросам отказа от курения 

до 31.05.16 БУ «Комсомольская ЦРБ» 

БУ «Канашская ЦРБ» 

6 В рамках корпоративной 

программы Здоровье на рабочем 

месте «Начни с себя» провести 

мероприятия «Территория без 

табачного дыма» и «Дыши 

свободно».  

май БУ «Аликовская ЦРБ» 

7 Участие в тематической прогулке с 

врачом 

Проведение профилактической 

акции «Прогулка с врачом», 

посвящённой Всемирному дню без 

табака 

28.05.16 АУ «РСП» 

БУ «РНД» 

8 Обеспечить участие персонала 

учреждения в акции «Прогулка с 

врачом» под лозунгом «Дыши 

свободно!» 

29.05.16 БУ «ГКБ №1» 

9 Проведение акции с населением по 

формированию отказа от курения 

до 31.05.16 БУ «Шемуршинская РБ» 

10 Проведение акции «Прогулка с 

врачом» 

28.05.16 БУ «Марпосадская ЦРБ» 

11 Проведение акции («Куришь? 

Проверь свои легкие» на 

территории торгового центра с 

проведением обследования легких 

(спирометрия, смокелайзер) и 

раздачей памяток о вреде курения 

31.05.16 БУ «БСМП» 

 

12 Проведение акции с целевыми 

социальными группами, 

направленной на признание 

потребление табака неприемлемым 

для общества 

23-31.05.16 БУ «Чебоксарская ЦРБ» 

 


