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Цели диспансеризации 

Раннее выявление 
хронических 

неинфекционных 
заболеваний, факторов 

риска  

Определение группы 
состояния здоровья 

Проведение 
профилактического 
консультирования  

граждан 

Определение группы 
диспансерного 

наблюдения 

Снижение 

инвалидизации и 

преждевременной 

смертности 

населения 

Приказ Минздрава России от 3.12.2012 г №1006н 

«Об утверждении Порядка проведения диспансеризации  

определенных групп взрослого населения» 



Особенности диспансеризации взрослого населения 

Диспансеризация - комплекс лечебно-

диагностических мероприятий, осуществляемых в 

отношении определенных групп населения 

 широкий охват населения начиная с 21 года (проведение 1 раз в 3 года) 

 охват не менее 23% населения 

 масштабность (привлечение всех возрастных категорий) 

 2 этапность 

 дифференцированный подход к обследованию с учетом пола и возраста 

 наблюдении и коррекция факторов риска и динамическое наблюдение 

 проведение всем гражданам, имеющим выявленные факторы риска,  

углубленного профилактического консультирования 

 участковый территориальный принцип 

 оплата через систему обязательного медицинского страхования 



Итоги  диспансеризации определенных групп 

взрослого населения в 2013 году 

полностью завершили ВД 

не завершили ВД 

отказались от ВД 

не прошли ВД 

226965 

3323 

1142 

45 

подлежит 

диспансеризации 

23% 

всего  

1025433  

человек 

231 475 человек 



35,0% 

Возрастная структура взрослого населения,  

прошедшего диспансеризацию в 2013 году, % 

21-39 лет 

42-60 лет 

44,0% 

63 года и 

старше 

21,0% 
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Вклад 

 г. Чебоксары –  

39,6% 

Вклад 

 г. Новочебоксарск –  

11,1% 

Выполнение диспансеризации в разрезе административных территорий 

- высокий показатель  

выполнения плана диспансеризации 

- средний показатель  

выполнения плана диспансеризации 

- низкий уровень диспансеризации 



46,7% 

1 группа 

здоровья 
практически 

здоровые 

3 группа здоровья 

заболевания, требующие 

динамического 

наблюдения 

2 группа здоровья   

высокий риск  

развития хронических 

заболеваний 

31,7% 

21,6% 

Не нуждаются в диспансерном 

наблюдении, 

осмотр 1 раз в 3 года 

Проводится коррекция факторов риска  в 

кабинетах и отделениях  медицинской 

профилактики, центрах здоровья. 

Проводится диспансерное наблюдение в 

кабинетах и отделениях медицинской 

профилактики 

Проводится  диспансерное 

наблюдение у врача терапевта,  

специалиста 

Распределение взрослого населения по группам здоровья, % 
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Удельный вес взрослого населения с высоким риском развития 

хронических неинфекционных заболеваний  

(вторая группа здоровья), % 

ЧР – 21,6% 



9 

Факторы риска, выявленные в ходе диспансеризации 

взрослого населения  

26% 

38% 

5,20% 

13% 

7% 

70% 

26% 

14% 

повышенное АД дислепидемия повышенный 
уровень глюкозы 

курение табака риск пагубного 
потребления 

алкоголя 

нерациональное 
питание 

низкая физ 
активность 

избыточная 
масса тела  
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Фактор риска – курение табака, %  

ЧР – 13% 
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Фактор риска – пагубное употребление алкоголя, % 

ЧР – 7% 
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Фактор риска – нерациональное питание, %  

ЧР – 70% 
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Фактор риска - низкая физическая активность, % 

ЧР – 26% 



Удельный вес взрослого населения, у которого выявлены 

хронические неинфекционные заболевания  

(третья группа здоровья), % 

ЧР – 46,7% 
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Число выявленных у взрослого населения заболеваний 

и подозрений  на наличие заболеваний 

90 129 
13 

1937 

375 

1171 

813 

124 
74 27 

1274 

233 

526 
418 

новообразования сахарный диабет глаукома болезни системы 
кровообращения 

болезни органов 
дыхания 

болезни органов 
пищеварения 

болезни 
мочеполовой 

системы 

9944 

5290 

выявлено заболеваний подозрение на наличие 
заболевания 



Межведомственные муниципальные советы по социальному 

партнерству в области охраны здоровья населения 


