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	ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА
АДМИНИСТРАЦИЯ 

города Алатыря 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
«12» сентября 2019 г. № 631
г. Алатырь




Об утверждении Положения о проведении
в городе Алатыре спартакиады среди лиц старшего
поколения «Спортивное долголетие»
В целях пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия, привлечения людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, распространения опыта проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди пенсионеров администрация города Алатыря Чувашской Республики
постановляет:
1.
Утвердить прилагаемое Положение о проведении в городе Алатыре
спартакиады среди лиц старшего поколения «Спортивное долголетие»
(приложение №1).
2.
Утвердить состав конкурсной комиссии на проведение в городе Алатыре
спартакиады среди лиц старшего поколения «Спортивное, долголетие»
(приложение №2).
2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заведующего сектором физической культуры и спорта отдела образования и молодежной политики администрации города Алатыря Чувашской Республики Паршина Владимира Александровича.
3. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования.
  Глава администрации 

  города Алатыря                                                                                                 В.И. Степанов
Приложение № 1 к постановлению администрации города Алатыря Чувашской Республики от 12.09.2019 г. №631
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении в г. Алатырь спартакиады среди лиц старшего поколения

«Спортивное долголетие»
I.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада в городе Алатыре среди лиц старшего поколения «Спортивное долголетие» (далее - Спартакиада) проводится в рамках республиканской спартакиады «Спортивное долголетие», а так же празднования дня пожилых людей в целях:

· пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия;

· привлечения людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья.

И.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Дата проведения 24 сентября 2019 года Место проведения: АОУДО «ФСК» г. Алатырь Регистрация участников: с 09:00 Открытие: в 10:00

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется правлением городского отделения ОО «Союз пенсионеров России» по городу Алатырь, сектором физической культуры и спорта отдела образования и молодежной политики администрации города Алатыря Чувашской Республики, управлением организационно -контрольной и кадровой работы администрации города Алатыря Чувашской Республики.

IV. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ, ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ '

Участниками спартакиады являются люди старшего поколения, проживающие на территории города Алатыря.

К участию в спартакиаде допускаются люди, достигшие возраста:

мужчины - 60 лет и старше, женщины - 55 лет и старше.

В состав сборной команды входит 8 человек, в том числе 4 мужчины, 4 женщины.

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

	'№
	Виды программы
	Кол-во участников

	
	
	Мужчины
	Женщины

	1.
	Легкая атлетика
	2
	2

	2.
	Плавание
	1
	1

	3.
	Настольный теннис
	1
	1

	4.
	Пулевая стрельба
	1
	1   

	5.
	Шахматы
	1
	1

	6.
	Комбинированная эстафета
	Все участники команды

	7.
	Дартс
	Все участники команды


Легкая атлетика
Соревнования лично-командные.   Состав   команды   4   человека (2   мужчины,   2 женщины).

Дистанции: бег 1000м - мужчины, бег 1000 м - женщины.

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест занятых всеми участниками команды.

Плавание Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина, 1 женщина).

Дистанция 50 м (вольный стиль).

Победитель определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин.

Настольный теннис Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина).

Победитель определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин.

Пулевая стрельба
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина). Упражнение ВП-2 выполняется из пневматической винтовки из  положения стоя, расстояние до мишени 10 метров. Выполняется 5 пробных выстрелов и 10 зачетных.

Победитель определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин.

Соревнования проводятся со спортивным инвентарем, предоставленным организаторами. Использование личного инвентаря не допускается.

Шахматы
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека (1 мужчина и

1 женщина).
Соревнования проводятся по правилам быстрых шахмат.

Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин.

Дартс
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие все члены команд. Соревнования проводятся по упражнению «Набор очков». Упражнение предусматривает выполнение 3 серий по три броска.

Результат упражнения определяется по сумме очков, набранных в результате попаданий в мишень.

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды.

Комбинированная эстафета
Соревнования командные. В соревнованиях принимает участие вся команда.
В комбинированную эстафету входят: бег, стрельба, ведение мяча и броски в баскетбольную корзину и др. Схема прохождения этапов эстафеты выдается участникам в день приезда на Спартакиаду.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:
.
-личное первенство;

 - командное первенство;

 -общекомандное первенство.
Личные и командные места по видам программы определяются согласно правилам соревнований по виду спорта и регламенту соревнований.
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых в видах программы. За неучастие в виде программы Спартакиады команде присваивается последнее место в данном виде.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, команды, занявшие 1-3 места, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Спартакиада проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.
Обязательным условием соревнований является прохождение участниками предсоревновательного медосмотра, а также наличие в местах проведения соревнований автомашины «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК
Предварительные заявки на участие в Спартакиаде подаются в отдел образования и молодежной политики администрации города Алатыря Чувашской Республики.
Приложение № 2 к постановлению администрации города Алатыря Чувашской Республики от 12.09.2019 г. № 631

Состав конкурсной комиссии на проведение в г. Алатырь спартакиады среди лиц старшего поколения «Спортивное долголетие»:
Марунина   Наталья   Васильевна   -   управляющий   делами   -   начальник   управления,

организационно-контрольной     и     кадровой     работы

администрации города Алатыря Чувашской Республики,

председатель конкурсной комиссии; 

Паршин Владимир Александрович - заведующий сектором по физической культуры и

спорта отдела образования  и  молодежной политик
администрации города Алатыря Чувашской Республики,
секретарь конкурсной комиссии; 

Антонова Татьяна Владимировна - начальник отдела организационно-контрольной и

кадровой    работы    администрации    города   Алатыря

Чувашской Республики;

 Килеева Светлана Валерьевна - заведующий сектором по взаимодействию с органами

территориально    общественными    самоуправлениями

отдела организационно-контрольной и кадровой работы
администрации        города        Алатыря        Чувашской

Республики;

 Малышкин Алексей Иванович -   директор АОУДО «ФСК» города Алатыря Чувашской 

Республики;

 Белоглазова Татьяна Яковлевна     - заведующий ОВОП БУ «ЦРБ Алатырского района»

Минздрава Чувашии (по согласованию);
Гарцева  Елена  Васильевна
- председатель   Общественной  организации
территориально       общественного       самоуправления

«Западный»,     председатель     городского     отделения

Общественной     организации     «Союз     пенсионеров

России» по городу Алатырь;
Илюшина Людмила Александровна -    председатель    Общественной    организации

территориально       общественного       самоуправления

«Железнодорожник»; 

Кармызова Клавдия Васильевна    -        председатель        Общественной        организации

территориально       общественного       самоуправления

«Стрелка»;

 Карпов  Анатолий   Викторович  -  директор  МБОУДО   «ДЮСШ  №1   им.   летчика -

космонавта А.Г. Николаева».

Приложение № 3 к постановлению администрации города Алатыря Чувашской Республики от 12.09.2019 г. № 631

Сектор по физической культуре и спорту отдела образования и молодежной политики администрации города Алатыря Чувашской Республики

ЗАЯВКА
на участие в спартакиаде среди лиц старшего поколения «Спортивное долголетие»
на участие команды


В Спартакиаде по______________________________________________________________
	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	Вид программы
	Подпись и печать врача, дата

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	


Отметка врача о допуске участника к соревнованиям должна стоять напротив фамилии каждого участника.
Допущено
человек.
■

(дата, подпись, печать врача)
Начальник отдела образования и молодежной политики администрации города Алатыря Чувашской Республики

_______________________/______________________________
Председатель местного совета «Союз пенсионеров России»

 в Чувашской Республике

_______________________/______________________________
