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РАСПИСАНИЕ
учебно - тренировочных занятий МАУ ДО СШ «Сывлăх» на 2019-2020 учебный год
	№
	     Ф.И.О.
	вид

спорта
	этап подгот
	на-

грузка
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.
	СБ.
	ВС.
	Место 

проведения

	1.
	Черкашин Сергей

Васильевич
	бокс
	Б-3
	8 ч.
	14.00

15.35
	
	14.00

16.25
	
	14.00

16.25
	
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-5
	10 ч.
	16.00

16.45
	14.00

16.25
	
	14.00

16.25
	
	14.00

16.25
	
	Москакасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	2.
	Сютруков Олег

Артурович
	бокс
	Б-3
	8 ч.
	16.00

17.35
	15.00

16.35
	
	15.00

16.35
	
	16.00

17.35
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	бокс
	Б-5
	10 ч.
	17.40

19.20
	16.40

18.15
	
	16.40

19.20
	17.40

19.15
	
	
	СШ «Сывлăх»

	3.
	Черкашин Сергей

Сергеевич
	бокс
	Б-5
	9 ч.
	15.00

17.25
	
	15.00

17.25
	
	15.00

17.25
	
	
	СШ «Сывлăх»

	4.
	Гордеев Эдуард

Александрович
	л/г
	Б-3
	8 ч.
	12.20

13.55
	
	12.30

14.05
	14.25

15.55
	
	11.35

13.10
	
	Ярабайкасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-5
	10 ч.
	14.30

16.00
	14.30

16.00
	14.30

16.00
	16.00

16.45
	
	13.20

15.45
	
	Ярабайкасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	5.
	Потапов Радислав Иосифович
	баскетбол
	Б-5
	9 ч.
	15.00

17.25
	
	15.00

17.25
	
	15.00

17.25
	
	
	СШ «Сывлăх»

Моргаушская СОШ

	6.
	Шишкин Александр Леонидович
	хоккей
	Б-3
	8 ч.
	14.20

15.55
	
	14.20

15.55
	
	14.20

15.55
	
	
	Сыбайкасинская ООШ

СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-5
	10 ч.
	16.00

18.25
	14.20

16.45
	
	14.20

16.45
	
	14.20

15.05
	
	Сыбайкасинская ООШ

СШ «Сывлăх»

	7.
	Моисеев Алексей Витальевич
	л/г
	Б-2
	6 ч.
	
	13.30

15.05
	
	13.30

15.05
	
	12.00

13.35
	
	Калайкасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	
	
	
	У-1
	12 ч.
	
	15.10

17.35
	
	15.10

17.35
	14.20

16.45
	13.40

16.05
	
	Калайкасинская СОШ



	8.
	Моисеев Виталий Тимофеевич
	л/а
	Б-5
	9 ч.
	14.20

15.55
	
	14.20

15.55
	
	14.20

15.55
	12.00

14.25
	
	Калайкасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	9
	Григорьев Евгений Валерианович
	волейбол
	Б-5
	9 ч.
	
	14.30

16.05
	14.30

16.05
	14.30

16.55
	14.30

16.05
	
	
	Нискасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	10
	Лоцманов Олег Валерианович
	волейбол
	Б-2
	6 ч.
	
	15.00

16.35
	
	15.00

16.35
	
	15.00

16.35
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	волейбол
	У-1
	12 ч.
	16.40

19.35
	16.40

18.45
	
	16.40

18.45
	16.40

19.35
	16.40

18.45
	
	СШ «Сывлăх»

	11
	Алексеев Сергей

Иванович
	волейбол
	Б-6
	10 ч.
	
	15.00

16.35
	15.00

16.35
	15.00

16.35
	15.00

16.35
	15.00

16.35
	
	Орининская СОШ

СШ «Сывлăх»

	12
	Андушкин Николай

Васильевич
	волейбол
	Б-5
	9 ч.
	18.00

20.25
	
	18.00

20.25
	
	18.00

20.25
	
	
	Б-Сундырская СОШ

СШ «Сывлăх»

	13
	Мамутин  Анатолий Петрович
	дзюдо
	Б-5
	9 ч.
	18.00

19.35
	
	18.00

19.35
	
	18.00

19.35
	15.00

17.25
	
	Б-Сундырская СОШ

СШ «Сывлăх»

	14
	Савельев Эдуард

Александрович
	легкая атлетика
	Б-5
	9 ч.
	14.00

15.35
	14.00

15.35
	14.00

15.35
	14.00

15.35
	14.00

14.45
	
	
	Б-Сундырская СОШ

СШ «Сывлăх»

	15
	Потапова Елена Владимировна
	плавание
	Б-2
	4 ч.
	
	13.30

14.35
	
	13.30

14.35
	
	12.30

13.45
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	плавание
	Б-4
	5 ч.
	
	14.40

16.15
	
	14.40

16.15
	
	13.50

15.25
	
	СШ «Сывлăх»

	16
	Леонтьев Валерий

Петрович
	плавание
	Б-1
	6 ч.
	14.00

15.35
	
	14.00

15.35
	
	14.00

15.35
	
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-5
	9 ч.
	15.35

17.10
	15.35

17.10
	15.35

17.10
	15.35

17.10
	15.35

16.20
	
	
	СШ «Сывлăх»

	
	
	
	У-1
	12 ч.
	17.10

18.45
	17.10

18.45
	17.10

18.45
	17.10

18.45
	17.10

18.45
	17.10

18.45
	
	СШ «Сывлăх

	17
	 Угасин Вячеслав   Геннадьевич
	вольная борьба
	Б-3
	8 ч.
	
	15.00

17.25
	
	15.00

17.25
	
	15.00

16.35
	
	СШ «Сывлăх»

	
	Угасин Вячеслав   Геннадьевич
	вольная борьба
	Б-5
	10 ч.
	
	17.30

19.55
	
	17.30

19.55
	
	16.40

19.55
	
	СШ «Сывлăх»

	18
	Степанов Дмитрий Олегович
	вольная борьба
	Б-3
	8 ч.
	15.00

16.35
	
	15.00

16.35
	
	15.00

16.35
	15.00

16.35
	
	Москакасинская СОШ СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-5
	10 ч.
	16.40

19.05
	
	16.40

18.15
	
	16.40

19.05
	16.40

18.15
	
	Москакасинская СОШ СШ «Сывлăх»

	19
	Никифоров Антон Владимирович
	футбол
	Б-3
	7 ч.
	13.30

15.05
	
	13.30

15.05
	
	13.30

15.05
	13.30

14.15
	
	СШ «Сывлăх»

Моргаушская СОШ

	
	
	
	Б-5
	10 ч.
	15.10

15.55
	14.00

16.25
	
	14.00

16.25
	
	14.00

16.25
	
	СШ «Сывлăх»

Моргаушская СОШ

	
	
	
	Б-6
	10 ч.
	16.00

18.25
	
	15.10

17.35
	
	15.10

17.35
	16.10

18.35
	
	СШ «Сывлăх»

Моргаушская СОШ

	20
	Владимирова Марина Юрьевна
	легкая атлетика
	Б-1
	4 ч.
	12.20

13.05
	12.20

13.05
	
	
	12.20

13.05
	12.05

12.50
	
	Чуманкасинская СОШ

СШ «Сывлăх»

	
	
	
	Б-2
	5 ч.
	14.10

14.55
	14.10

14.55
	
	
	14.10

14.55
	12.55

14.30
	
	Чуманкасинская СОШ

СШ «Сывлăх

	21
	Смирнов Игорь Валерьевич
	лыжные гонки
	Б-2
	9 ч.
	13.10

14.45
	
	13.10

14.45
	
	13.10

14.45
	12.30

15.15
	
	СШ «Сывлăх»

Моргаушская СОШ


Расписание составлено с 5 минутным перерывом после 45 мин. учебно-тренировочных занятий

Заместитель директора по УВР                                                     В.В. Петров

