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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации -  2019» в городе Шумерля Чувашской Республики

1. Цели и задачи
Всероссийский день бега «Кросс Нации -  2019» в г.Шумерля Чувашской Республики 

(далее -  «Кросс Нации») проводится в целях:
- привлечения населения города Шумерля к регулярным занятиям физической культурой;
- пропаганды физической культуры и спорта среди населения города Шумерля;
- пропаганды здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
«Кросс Нации» в г.Шумерля Чувашской Республики проводится:
20 сентября 2019 года -  в дошкольных образовательных учреждениях, 

общеобразовательных учреждениях;
21 сентября 2018 года - на стадионе «Труд». Традиционная легкоатлетическая 

эстафета на призы газеты «Вперёд», в рамках проведения Всероссийского Дня бега 
«Кросс Нации 2019». Начало мероприятия на стадионе «Труд» в 11.00. Торжественное 
открытие в 10.45.

3. Участники соревнований
К участию в соревнованиях «Кросс Нации» в г.Шумерля Чувашской Республики 

допускаются жители г.Шумерля без ограничения возраста и не имеющие медицинских 
противопоказаний к физическим нагрузкам. Участники соревнований до 17 лет допускаются 
только при наличии допуска врача.

20 сентября 2019 года -  участвуют воспитанники дошкольных образовательных 
учреждений и родители, учащиеся СОШ 1-6 классов;

21 сентября 2019 года -  участвуют учащиеся СОШ, ШПТ, представители 
учреждений, организаций и предприятий города.

4. Руководство подготовкой и проведением соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований «Кросс Нации» в 

г.Шумерля Чувашской Республики осуществляет Министерство физической культуры и 
спорта Чувашской Республики и администрация города Шумерля.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию, утвержденную оргкомитетом по проведению соревнований «Кросс Нации» в 
г.Шумерля Чувашской Республики. Главный судья соревнований -  Майорова Г.В.

5. Программа соревнований 21 сентября 2019 года

10.45. -  Поздравление руководства города Шумерля. Стадион «Труд».

11.00 -  Забеги традиционной легкоатлетической эстафеты на призы газеты «Вперёд».
- первая группа «Спортивные семьи» -  3 человека (папа -  200 м., мама -  140 м., 

ребенок до 10 лет (включительно) -  60 м.);
- вторая группа «Основные образовательные школы» (8-9 классы) -  8 человек х 200 м. 

(4 девушки и 4 юноши);
- третья группа «Средние школы 10-11 класс, ССУЗы» -  8 человек х 200 м. (4 девушки 

и 4 юноши);
- четвертая группа «Женские команды» (предприятия, организации, учреждения) - 4



женщины х 200 м.;
- пятая группа «Мужские команды» (предприятия, организации, учреждения) - 4 

мужчины х 200 м.;
- шестая группа «Основная группа» (предприятия, организации, учреждения) -  4 

человека х 200 м. (1 женщина и 3 мужчин), (результат по данной группе засчитывается в 
общекомандный зачет Спартакиады работников трудовых коллективов г.Шумерля 
2019г.)

13.30. -  Награждение победителей и призеров.

б.Безопасность участников и зрителей
За обеспечение безопасности участников и зрителей соревнования ответственность 

несут организаторы соревнования и представители команд.

7. Награждение
Учреждения, принявшие участие в «Кроссе Нации» 20 сентября 2019 года 

награждаются дипломами за участие отдела физической культуры, спорта и туризма 
администрации г.Шумерля.

Команды - победители в «Кроссе Нации» (Традиционной легкоатлетической эстафеты 
на призы газеты «Вперёд») 21 сентября 2019 года награждаются кубками и все команды- 
призеры дипломами, призами ГУП ЧР «Шумерлинский издательский дом» и бесплатной 
подпиской на газету «Вперед».

8. Финансирование
Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением команд, 

осуществляются за счет средств ГУП ЧР «Шумерлинский издательский дом», отдела 
физической культуры, спорта и туризма администрации города Шумерля и 
благотворительных пожертвований.

Оргкомитет.

СОГЛАСОВАНО СОГЛАСОВАНО
Заместитель главы администрации - Начальник отдела физической
начальник отдела образования, культуры, спорта и туризма


