П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районного легкоатлетического кросса «Золотая осень»,
посвященного Всероссийскому  Дню бега  - «Кросс Нации - 2019»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

          Спортивный праздник проводится с целью пропаганды и агитации здорового образа жизни, популяризации оздоровительного бега среди населения района и для выявления сильнейших спортсменов и команд.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА.
         Легкоатлетический кросс «Золотая осень» в честь Всероссийского дня бега – «Кросс Нации – 2018» проводится в субботу, 21 сентября 2019 года, в селе Красные Четаи, на центральном районном стадионе. Начало спортивного праздника в 11 час. 45 мин.

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА.
        На традиционный осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень» приглашаются все любители оздоровительного бега, команды сельских поселений, предприятий, организаций и образовательных учреждений района, участники которых имеют разрешение медработника на участие на данных соревнованиях.

Возрастные группы и дистанции  осеннего  кросса:

	№/№
	Возрастные  группы
	девушки/женщины/
	юноши/мужчины/

	1
	2013 г.р. и моложе (дошкольники)
	 100 м
	 100 м

	2
	2011 - 2012 г.р. ( 1-2 классы)
	 200 м
	 200 м

	3
	2009 – 2010 г.р.( 3-4 классы)
	 500 м
	 500 м

	4
	2007 - 2008 г.р. ( 5-6 классы)
	            1000 м
	            1000 м

	5
	2004 - 2006 г.р. ( 7-9 классы)
	1500 м
	1500 м

	6
	2002 - 2003 г.р. ( 10-11 классы)
	2000 м
	             2000 м

	7
	1990 - 2001 г.р. ( 18-29 лет)
	1000 м
	 1000 м

	8
	1980 - 1989 г.р. ( 30-39 лет)
	 1000 м
	  1000 м

	    9
	1970 - 1979 г.р. ( 40-49 лет)
	  500 м
	    500 м

	  10
	1960 - 1969 г.р. ( 50-59 лет)
	  500 м
	                500 м

	  11
	1959 г.р. и старше ( 60 лет и старше)
	  500 м
	                500 м


        Составы команд не ограничены. Командное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мест (у школьников в командный зачет берутся по одному лучшему результату у девушек и юношей в каждой возрастной группе, для учащихся средних школ – 10, для учащихся основных школ – 8 лучших результатов). При равенстве суммы мест у двух или трех команд, учитывается наибольшее количество 1, 2 и 3 мест. Для сборных команд сельских поселений, предприятий, организаций, учреждений  и педагогических коллективов – три зачетных участника независимо от возраста и пола. Дошкольники выступают только в присутствии одного из родителей.
4. СОБЛЮДЕНИЕ МЕР ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ.
       Ответственность за соблюдение мер техники  безопасности и общественного порядка во время спортивного праздника возлагается на судейскую коллегию (во время перевозок учащихся к месту проведения соревнований и обратно – на администрации образовательных учреждений)

5. НАГРАЖДЕНИЕ.
       Победители и призеры осеннего кросса в своих возрастных группах и дистанциях награждаются грамотами и призами администрации района.

6. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.

       Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несёт   администрация района. Проезд и питание - за счёт командирующих организаций. 

                                                                  7. ЗАЯВКИ
                Предварительные заявки принимаются по электронной почте hastarkrchet.2012d@mail.ru  до                      

20 сентября 2019 г. Именные заявки, заверенные руководителем организации и медработником, представляются судейской коллегии в день проведения спортивного праздника. 

РАСПИСАНИЕ  СТАРТОВ Всероссийского Дня бега «КРОСС  НАЦИИ – 2019»

9.00 – 11.45 час. - регистрация участников праздника

11 час. 45 мин.   - торжественное открытие праздника

12 час.00 мин.    - «VIP-старт» с участием глав с/поселений,

                              руководителей учреждений, предприятий

                             и организаций района на 500 метров 
12 час.05 мин.  - старт дошкольников на 100 метров

12 час.10 мин.  - старт девочек 1-2 классов на 200 м 

12 час.15 мин.  -  старт  мальчиков 1-2 классов на 200 м

12 час.20 мин.  -  старт девочек 3-4 классов на 500 м

12 час.25 мин.  - старт мальчиков 3-4 классов на 500 м

12 час.30 мин.  - старт девочек 5-6 классов на 1000 м

12 час.35 мин.  - старт мальчиков 5-6 классов на 1000 м
12 час.40 мин.  - старт девушек 7-9 классов на 1500 м

12 час.45 мин.  - старт юношей 7-9 классов на 1500 м

12 час.50 мин.  - старт девушек и юношей 10 -11 классов  на 2000 м

13 час.00 мин.  - старт женщин и мужчин 18-29 лет на 1000 м

13 час.05 мин.  - старт женщин и мужчин 30-39 лет на  1000 м 

13 час.10 мин.  - старт женщин и мужчин 40-49 лет на 500 м

13 час.15 мин.  - старт женщин и мужчин 50-59 лет на 500 м

13 час.20 мин.  - старт женщин и мужчин 60 лет и старше на 500 м
13 час.25 мин.  - торжественное закрытие спортивного праздника

                             и награждение победителей и призеров кросса

