МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И РАЗЪЯСНИТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ С НАСЕЛЕНИЕМ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ
НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ
1. Общие положения
Профилактическая, агитационно-пропагандистская и разъяснительная работа среди всех слоев населения по вопросам обеспечения безопасности и охраны жизни людей на водных объектах Российской Федерации является одной из важнейших задач в области государственной политики страны.
Организационно-методическое руководство профилактической и разъяснительной работой с населением по обеспечению безопасности людей во внутренних водах и в территориальном море Российской Федерации (далее - водные объекты) осуществляется Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) и входящим в состав его центрального аппарата Управлением Государственной инспекции по маломерным судам МЧС России (Управление ГИМС МЧС России).
Изготовление печатной и иной полиграфической продукции, связанной с профилактическо-пропагандистской деятельностью, направленной на обеспечение безопасности людей на водных объектах, организует Центр обеспечения деятельности ГИМС МЧС России (ЦОД ГИМС МЧС России).
Профилактическо-пропагандистскую работу с населением по обеспечению безопасности людей на водных объектах на территории федеральных округов (регионов) и субъектов Российской Федерации организуют и контролируют соответственно региональные центры по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (региональные центры МЧС России) и главные управления МЧС России по субъектам Российской Федерации (ГУ МЧС России по субъектам Российской Федерации). Исполнителями этой работы на местах являются территориальные органы ГИМС МЧС России в составе ГУ МЧС России по субъектам Российской Федерации и центры ГИМС МЧС России по субъектам Российской Федерации (далее - ГИМС по субъектам Российской Федерации).
Многолетняя практика работы по обеспечению безопасности и охране жизни людей на воде показывает, что при хорошо организованном разъяснении правил поведения людей на водных объектах, а также неукоснительном их соблюдении существенно сокращается уровень несчастных случаев и особенно гибель людей на водоемах.
Первостепенное значение здесь имеет массовая профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев на воде. Главная роль в этом деле принадлежит организации работы со средствами массовой информации.
Некоторые специалисты ГИМС МЧС России считают, что стоит им только отнести заметку в газету или предложить сюжет на радио, как с их материалами сразу познакомятся тысячи слушателей и читателей. Не ведая «кухни» средств массовой информации, не имея опыта работы с журналистами, иной упрямый специалист будет ломиться в дверь к главному редактору, трезвонить по телефонам, ругаться, упрашивать - однако все его усилия будут тщетны.
Без опоры на прессу, радио и телевидение ни одной ГИМС по субъекту Российской Федерации не решилась и десятой доли возложенных на нее профилактических и просветительных задач. Значит, выход один – учиться работать со средствами массовой информации.
2. Сотрудничество с журналистами
Один из первых шагов сотрудничества - периодическое снабжение репортеров информацией. Для этого журналиста, ведущего темы, связанные с влечением безопасности и охраной жизни людей на водоемах, желательно знать лично. Перед тем, как подготовить для него информацию, нужно узнать, заинтересует ли она его. Журналисты работают в четких рамках, у них нет времени ждать, и им нужна информация, которую можно предоставить очень быстро. Информация должна быть свежей, интересной, точной, полезной. И об этих качествах информации важно никогда не забывать. Факты всегда следует перепроверять. Журналисты должны быть уверены, что наша информация достоверна.
Встречайтесь с репортерами по своей инициативе. Встречи эти должны быть короткими и деловыми. Снабжайте репортеров интересными фактами, которые когда-нибудь да будут ими использованы. Если ваша информация большая и важная и ей интересуется много газетчиков, то не отказывайте им в ней. Давайте информацию пока она интересует людей, иначе о ней могут забыть. Информацию можно предложить в газету, журнал, редакции радио и телевидения, пресс-агентство.
Будьте с журналистами уравновешенными, избегайте резких поступков Не подымайте шум, если кто-то из них неправильно передал вашу информацию и это касается неточных цифр, то это может произойти и не по вине репортера. Если это касается фактов, предложите репортеру ваш план исправления ошибки. Если же вы уверены, что он заведомо занимается дезинформацией, добейтесь приема у его начальника. Но будьте очень осторожны и вежливы. Старайтесь поддерживать с журналистами дружеские отношения. Ради этого есть смысл прощать им некоторые неточности и ошибки. Все это поможет вам приобрести у них авторитет. Зовите их на встречи, конференции. А, пригласив на обед чашку кофе, у вас будет возможность лучше узнать, в чем их проблемы.
Работая с журналистами различных изданий и телерадиоканалов, необходимо помнить и об аудитории, которой вы что-то хотите сообщить: или к этой аудитории принадлежат люди, что слушают радио в машине, возвращаясь домой с работы, или смотрят образовательные программы; или читают свою районную газету. Хорошо представляя аудиторию, вы лучше сможете спланировать подачу его материала. Естественно, в зависимости от средства информации, подготавливаемые материалы для них должны быть различны. Если информация имеет глубокий смысл, лучше подать ее в журнал или солидный еженедельник. Ведь телевидение возьмет из нее самое интересное, выделив 20-60 секунд эфирного времени, а радио — всего 10-15 секунд, так как для широкой аудитории информация должна быть четкой и короткой. Никогда не обещайте журналистам то, не можете выполнить.
Журналисты обычно очень заняты, а поэтому не очень охотно посещают конференции, семинары, общественные слушания по проблемам организации деятельности ГИМС МЧС России на водоемах, особенно, если тема кажется им второстепенной. В любом случае, готовя конференцию, необходимо позаботиться о работе приглашенной на нее прессы. Поэтому подготовьте телефоны, кофе, обозначьте места для прессы. На столах, возле входа в пресс-центр должны лежать карандаши, писчая бумага, информационные листки. В информационные материалы может входить: короткий набор новостей, план конференции, данные об организаторах конференции и основных выступающих на ней с телефонами и адресами, фотографии, тезисы основных докладов и заявлений. В случае приглашения телевидения необходимо позаботиться и о месте работы телевизионщиков (розетки, освещение, место для телекамеры). По средствам информации, не направившим своих журналистов, можно разослать пресс-релиз с кратким отчетом о конференции. Возможно, некоторые газеты его опубликуют. Если же кто из репортеров серьезно заинтересовался темой конференции, договоритесь с ним о специальной встрече. Для журналистов имеет большое значение как ценность информации, так и хорошее ее изложение.
Не беда, если репортер, с которым вы сотрудничаете, не компетентен в вопросах, связанных с деятельностью ГИМС МЧС России. Нужно помочь ему стать компетентным (давать читать спецлитературу, организовать семинары и т.п.). Для журналистов, пишущих на темы деятельности ГИМС МЧС России, желательно составить список телефонов специалистов ГИМС по субъектам Российской Федерации, организовать постоянное снабжение их информацией. Постарайтесь выработать у журналистов активную позицию по участию в деятельности ГИМС: приглашайте их в рейды, проверки, старайтесь, чтобы они лично столкнулись с негативными фактами, нарушениями правил поведения людей на воде, побуждайте редакции средств массовой информации больше уделять внимания обучению населения практическим, конкретным действиям по обеспечению безопасности людей на водных объектах.
3. Организация конкурсов прессы
Значительно способствуют активизации прессы в целом и отдельных журналистов конкурсы прессы, которые можно проводить ежегодно, заранее оповестив об этом редакции газет. Для победителей (редакций газет, журналов и отдельных журналистов) устанавливаются денежные премии. Все участники конкурса награждаются памятными подарками, вымпелами. Компетентное жюри, состоящее из специалистов ГИМС МЧС России и журналистов, рассматривают направленные на конкурс опубликованные материалы (отдельно премироваться может лучшая скандальная статья, лучшая научно-популярная статья, лучшая статья для детей, лучшая поэтическая зарисовка, лучшая фоторабота, лучшая проблемная статья о деятельности ГИМС по субъекту Российской Федерации и т.д.).
4. Подготовка пресс-релизов
Значительно облегчает ведение пропаганды распространение по редакциям местных газет пресс-релизов. Пресс-релизом называются специальные, идентично выполненные бюллетени для работников массовой информации, содержащие материалы для срочной публикации. При подготовке пресс-релизов необходимо учитывать следующие правила: тема направляемой информации должна быть актуальна для всех адресатов (т.е. редакций газет); информацию необходимо облекать в форму журналистки обработанной, не длинной заметки, готовой без особых правок к публикации. В сопроводительном письме в редакцию необходимо предупредить работников газеты о том, что подобный материал в виде пресс-релиза направлен также и в другие газеты. В целях соблюдения журналистской этики желательно высказать просьбу о перечислении гонорара за будущую статью на счета благотворительных фондов.
Такая форма подачи материала, как показывает практика, очень перспективна, так как позволяет сэкономить много времени при подготовке и организации статей в прессе. Практически с подготовкой пресс-релиза для всех районных газет одного субъекта Российской Федерации может справиться один человек в течение 3—4 часов. Пресс-релизы могут также направляться и в редакции радио и телевидения. Систематически обновляйте адресный лист для рассылки по средствам массовой информации (СМИ).
Подготовка и рассылка пресс-релизов не исключают другие формы работы с журналистами. Это может быть создание внештатного отдела по водным проблемам при газете, проведение совместных рейдов, экспедиций, прямых линий. Более высокий уровень — организация просветительской учебы для репортеров, работа с первичными организациями Союза журналистов.
Периодическая печать имеет ряд достоинств по сравнению с другими средствами массовой пропаганды и информации: оперативность, авторитет, разнообразие, полнота освещения тематики, всесторонность и глубина анализа проблем, возможность выбора места, времени и скорости чтения, массовость, доступность. С помощью прессы информация может быть направлена на конкретную аудиторию (например, на жителей соседнего района) и подана не только в текстовом виде, но и в фотографиях, рисунках, что облегчает ее усвоение. Все это ставит печатную периодику, особенно газеты, на первый план в пропаганде правил поведения, обеспечения безопасности и охраны жизни людей на водных объектах.
5. Подготовка материалов в прессу
Составьте примерный план статьи. От вас не требуется высокохудожественного текста. Общий объем — до 4 страниц, лучше отпечатать. Постарайтесь простым понятным языком изложить факты, не исказив их, не создав двусмысленности, избегая механических повторений. Пишите короткими предложениями. Отбирайте самое главное и существенное из собранного материала, избегайте ненужных, второстепенных деталей, специальных терминов, аббревиатуры. Особенно внимательно проверьте написание имен, фамилий, должностей, административных названий, цифр, цитат. Небрежность в критическом материале может обернуться против общественного корреспондента. Написав материал, не торопитесь нести его в редакцию. Через день-два вернитесь к нему, постарайтесь взглянуть на него глазами читателя, постороннего человека. Возможно, какие-нибудь детали вызовут у вас сомнение, тогда необходимо будет их уточнить. Ваша заметка должна сопровождаться вашим телефоном и адресом, вдруг что-то журналисту срочно понадобиться уточнить.
Особое внимание уделяйте языку, названию заголовка. Привлекает внимание и фотография, рисунок, умело подобранный эпиграф. Необходимо помнить, что только те газетные материалы будут прочитаны, а значит, и усвоены читателями, которые написаны живо, интересно, не напоминают бухгалтерский отчет или научные тезисы. Имеет смысл помещать в печати фотографии интересных плакатов.
6. Организация конкретных форм взаимодействия со СМИ
«Круглый стол» — очень действенная акция. Она обычно является продолжением журналистской кампании, хотя и может быть организована и вне ее. В силу постоянной занятости корреспондентам средств массовой информации не всегда под силу организовать и провести «круглый стол» в одиночку, в связи с чем, они нуждаются в содействии со стороны добровольных помощников.
Вначале необходимо согласовать тему «круглого стола» с редакцией СМИ, убедить в ее необходимости и актуальности. Получив согласие, вместе с корреспондентами нужно перейти к разработке плана этой акции: наметить основные задачи и цель обсуждения, подобрать круг участников, точно договориться о времени и месте (желательно проводить «круглый стол» в редакции газеты). Число участников не должно превышать 10—15 человек. Иначе есть опасность, что не все успеют высказаться. Необходимо недели за две разослать от имени редакции пригласительные письма, а затем проверить (несколько раз) получены ли они, уточнить, кто придет, хорошо ли ясна тема, известно ли, когда и куда нужно приходить и т.д. Дня за два организаторам надо еще раз собраться, обсудив план ведения «круглого стола», внести коррективы.
Нужно заранее зарегистрировать всех приглашенных, указав их точные координаты и должность, попросить изложить свое выступление тезисно (на 1 — 1,5 странички) — это значительно облегчит затем подготовку материалов «круглого стола» к публикации. Во время обсуждения организаторам «круглого стола» желательно сидеть рядом: это позволит держать тесную связь друг с другом, оперативно менять тактику ведения спора, быстро решать возникающие вопросы.
Вести «круглый стол» должен человек, уважаемый участниками, стоящий за положительное решение вопросов (редактор газеты, видный ученый, общественный деятель, депутат). Шуткой, добрым словом необходимо снять неловкость первых минут, представить всех участников друг другу, сразу установить регламент (5—10 минут) и общее время ведения дискуссии. Очень много зависит от первых выступлений: они задают нужный тон «круглому столу», настраивают участников на деловой, заинтересованный разговор, и поэтому должны быть предельно ясными, краткими, толковыми, тактичными. Желательно сопровождать свое выступление наглядно: фотографиями, слайдами, картой, вместе с тем не распыляться по мелочам, а поднимать главные, узловые вопросы, стараться, чтобы это обсуждали и все остальные участники. Реплики и вопросы по отношению к критикуемой организации (или от которой зависит решение конкретного вопроса) не должны быть едкие и обидные, наоборот, нужно всячески показать, что именно эта организация, как никакая другая, заинтересована в разрешении данной проблемы и для этого ей остается сделать совсем немного. Нет смысла проводить «круглый стол» более 2-х часов. Подводя его итог, обязательно поблагодарите всех участников. После «круглого стола» организаторы продолжают поддерживать тесную связь с редакцией, помогают ей в подготовке материала к публикации, уточняют цифры, факты и т.д. После публикации материала проследите, чтобы он был разослан по всем заинтересованным организациям.
7. Роль СМИ в просветительской деятельности среди населения по проблемам обеспечения безопасности и охраны жизни людей на водных объектах
Радио, телевидение и пресса, за счет большей гибкости и широты распространения, являются наиболее эффективным средством пропаганды с точки зрения охвата широкой и разнообразной аудитории, а также проникновения в различные социальные группы, которые по разным причинам (географическая недосягаемость, различие в языке и т.д.) остаются вне традиционных форм пропаганды. Причем, согласно теории двухступенчатой коммуникации, идеи и знания сначала переходят от средств массовой информации к лидерам мнений, а от них уже к менее активным группам населения.
Практика показывает, что наибольший пропагандистский эффект имеет взаимодействие печати, радио и телевидения. Среди средств массовой информации радио стоит на втором месте по своей доступности и эффективности после газет. Явным преимуществом радио является возможность прослушивания его информации во время другой, основной работы. Радио оперативно передает новости, распространяя информацию в 3 раза быстрее газет и в 12 раз быстрее журналов. Известно, что люди с 7 часов утра и до 17 часов в основном слушают радио, а с 18 часов вечера - смотрят телевизор. В связи с этим большое значение для эффективности радиовыступления имеет удачный выбор времени для передач.
Вероятные для сотрудничества следующие редакции теле- и радиопрограмм: учебная, молодежная, информационно-пропагандистская (в разных теле- и радиокомитетах названия этих программ могут быть немного изменены). Возможно перспективно создание своей теле-радиостудии, съемка клипов по проблемам обеспечения безопасности людей на водоемах.
Значимый эффект достигается при сотрудничестве сразу с несколькими редакциями программ. Методы работы с редакциями:
- подача интересных тем, которые теле- и радиожурналисты развивают сами или при вашем участии;
- материал записывается на магнитофон или видеокамеру, а затем передается для использования в передаче;
- совместный выезд общественности и журналистов на место съемки (записи);
- проведение на радио (телевидении) «круглого стола», телемоста.
Часто в организации передач на радио и телевидении большую помощь оказывают специально созданные при радио (телевидении) секции по вопросам обеспечения безопасности и охраны жизни людей на водных объектах.
Эффективность пропагандистского воздействия зависит, наряду с другими факторами, от комплексного, одновременного использования каналов массовой информации. К примеру, с начала комплексной пропагандистской кампании рассказывают несколько раз (с дополнением новых деталей) по радио, затем в газетах, а основную картину можно представить в телевизионной передаче, сообщив и заранее нацелив на ее просмотр аудиторию.
Имеет смысл наладить тесную связь не только с областным (республиканским, краевым), но и с районным радио, а также радио учебных заведений и предприятий. Его сотрудники всегда с охотой берут предложенные с помощью пресс-релизов материалы для трансляции в эфир, а передачи районного радио всегда пользуются большим успехов у местных жителей. Известно, что основные радиослушатели в селах - женщины. Знание этого факта позволяет более целенаправленно воздействовать на аудиторию.
Согласно социологическим исследованиям, телевизионные программы предпочитают чаще смотреть люди, не имеющие высшего образования, а также молодежь и пожилые. Наиболее популярный тип программ — развлекательные.
Формы подачи материалов: предоставление подготовленного материала в виде сюжетных фотографий (большого размера, неглянцевых и текста к ним), любительских фильмов, слайдов. Специальные телепрограммы «Родная природа», «Природа и человек» и т.п. в основном имеют характер информационный, развлекательный и выходят не чаще одного раза в один-два месяца. Критические, проблемные материалы проходят не часто.
Телевидение может быть удачно использовано для проведения телемостов, «круглых столов», «прямых» линий, активизирующих телезрителей путем обратной связи. Важно проявлять большую инициативу в установлении контактов с кинолюбителями, снабжать их кино-, видеопленкой, транспортом, организовывать фестивали любительских фильмов по проблемам безопасного поведения людей на водоемах.
8. Использование технических средств для ведения просветительной деятельности
Под техническими средствами пропаганды понимается комплекс аппаратуры, используемый для пропагандистской деятельности. К ним относятся телевизионная, радио-, кино-, фотоаппаратура, аппаратура для записей, воспроизведения и усиления звуков. Технические средства обладают огромными возможностями в передаче, воспроизводстве и хранении информации. Они обогащают пропаганду, обеспечивают наиболее полное соответствие формы мероприятия его содержанию, а следовательно, повышают эффективность пропаганды. С помощью технических средств, воспроизводящих информацию, ускоряют у людей процессы познания и восприятия. Правила эксплуатации технических средств, пригодных для демонстрации (слайдов, фотографий, звуков, рисунков, кинолент и т.д.) приведены в инструкциях, прилагаемых к каждому устройству.
Если компьютер у вас достаточно мощный, то это дает возможность использовать при работе на нем различные издательские программы. Ряд из них позволяет рисовать, строить графики и т.п. — т.е. обеспечить иллюстрации к вашим текстам. Другие позволяют готовить оригинал-макеты ваших листовок, газет, бюллетеней и т.д. То есть, вы уже можете привезти в типографию дискету с версткой вашей листовки. Наличие сканера и специальной программы позволяет вставить в ваш оригинал-макет фотографии и другие иллюстрации. Существенным дополнением к комплекту компьютерной техники может стать модем. Он позволяет связываться по телефонным кабелям с другими компьютерами и обмениваться с ними практически всем, что на этих компьютерах создано.
Любительские видеофильмы, кино позволяют яркими световыми, цветовыми, звуковыми средствами с документальной точностью воспроизвести на экране в динамике, а при необходимости в статике, предметы, явления и события.
Любительские видеофильмы можно демонстрировать по телевидению, в кинотеатрах, клубах, школах, дворцах культуры перед началом художественных фильмов или использовать в качестве наглядных пособий при проведении бесед и лекций на темы безопасного поведения людей на водоемах, на семинарах и конференциях. С помощью оборудованных агитмашин любительские фильмы можно показывать в любых дальних уголках региона.
Кинолекторий. Организация постоянно действующего кинолектория по вопросам организации работы по обеспечению безопасности и охране жизни людей на водных объектах предполагает проведение лекций и показ видеофильмов. Необходимые фрагменты видеофильмов, которые демонстрируются по ходу лекции, являются иллюстрациями к докладу лектора, наглядным пояснением к данному материалу. Если фильм построен так, что его нельзя использовать фрагментарно, слушателям предлагается сначала устный материал. Просмотр фильма в конце лекции углубляет полученные устным способом знания. Однако, при этом следует избегать пересказа содержания будущего фильма. После просмотра видеофильма можно организовать его обсуждение.
Акустические (аудиальные) средства. К ним относятся магнитофоны, диктофоны, грампластинки, электромегафоны, различные радиосредства. Для пропаганды используют главным образом бытовые магнитофоны, позволяющие осуществлять запись с различных источников звука. С помощью диктофонов записывают лекции, доклады, материалы совещаний, телефонные разговоры, радиопередачи и т.д. Они позволяют воспроизводить записанную информацию в замедленном режиме, удобном для печатания. Электромегафоны используют для усиления голоса в радиусе до 10 м при устной пропаганде на открытых площадках, в шумных помещениях, а также на выставках, в автобусах и т.д.
Особыми достоинствами обладает магнитная лента. Она обеспечивает возможность редактирования, тиражирования и многократного воспроизведения записи. На магнитную ленту можно записать большой объем звуковой информации. Ленты с информацией могут рассылаться по многим адресам и использоваться как эффективное средства пропаганды. Магнитофонные записи как и устные беседы передаются через городские радиотрансляционные сети и узлы радиовещания промышленных предприятий, домов отдыха, турбаз, спасательных станций, сельских клубов, домов культуры, в метро и на вокзалах.
Аудиальные (звуковые) средства имеют несколько преимуществ. Они облегчают подачу информации для различных возрастов и иностранцев. Их в качестве путеводителя (в виде наушников) можно использовать при организации водных туристических экскурсий. Вместе с тем информация на громкоговорителях может быть подвержена искажению. Как и фотоаппараты, магнитофоны могут использоваться при задержании нарушителей. Их объяснения, записанные на пленку, могут являться доказательством.
Демонстрация слайдов. Во время лекции или докладов желателен показ слайдов. Это значительно облегчает запоминание и усвоение материала. Перед демонстрацией слайды должны быть отобраны, оставлены самые существенные, хорошего качества. Оптимальная скорость показа слайдов — 2-3 в минуту. Не используйте слайд, если вы говорите о чем-то долго.
Фотокинотека. Звуковые и видеофотопособия, необходимые пропагандистам, хранятся в специальной фотокинотеке. Весь пропагандистский фонд систематизируется по разделам и названиям с оперативным занесением в алфавитные книжки-каталоги, где указывается наименование, автор, год изготовления, тема, продолжительность демонстрации. Грампластинки и диски хранятся в конвертах из полиэтилена с бумажной прокладкой в картонных коробках, поставленные вертикально. Гибкие грампластинки укладываются только в картонные конверты. Слайды — в специальных коробках. Магнитофонные записи на бабинах или в кассетах сохраняются в вертикальном положении. Отснятые фотопленки- в бумажных конвертах по 2-3 кадра с наклеенными на конверте фотографиями.
9. Примерные тексты для использования при проведении теле- и радиопередач 
9.1. Советы купающимся
Музыкальное вступление
Мужской голос. Кого не привлекает в жаркий летний день купание в прохладной реке? Кто откажется полежать на песке, погреться на солнце?
Женский голос. Купание приносит пользу здоровью человека, доставляет удовольствие. Но если вы забудете об осторожности, то и недолго до несчастного случая.
Мужской голос. Рекомендуется каждому предварительно посоветоваться с врачом о времени пребывания в воде и на солнце. И только тогда смело отдыхайте у реки. Пожалуй, это лучший отдых.
Женский голос. Но врач может сказать: купаться вам нельзя.
Мужской голос. Есть целый ряд болезней, при которых купание допускается с большим ограничением или даже запрещается совсем. Так, например, не рекомендуется купаться почти всегда при болезнях сердца, при склонности к обморокам и припадкам, при пропадении барабанной перепонки и т.д.
Женский голос. Особенно опасно воздействие холодной воды на внутреннее ухо. Холодная вода, проникая в среднее ухо, может вызвать головокружение, тошноту, нарушить чувство равновесия и ориентировки.
Мужской голос. Предположим вы у реки, что же, можно купаться?
Женский голос. Минуточку. Если это место реки вам незнакомо, прежде всего надо убедиться в том, что на дне нет пней, коряг, острых камней, ям. Внимательно осмотритесь, нет ли где водоворота.
Мужской голос. Водовороты нередко являются причиной гибели купающихся. Они затягивают даже опытных пловцов. Водовороты — большая опасность.
Женский голос. Причиной гибели купающихся могут быть сильные подводные течения, парализующие волю пловца...
Мужской голос. А также водоросли, сковывающие движение ныряльщика.
Женский голос. Ныряние — одно из самых опасных упражнений, и к нему нужно подходить с большой осторожностью.
Мужской голос. Ныряя, легко натолкнуться под водой на различные предметы, поэтому нужно нырять в чистом месте, где нет ни барж, ни плотов, где вода прозрачна и где дно ровное, песчаное.
Женский голос. Советуем купаться в установленных местах — на пляжах, водных станциях, в купальнях! Это гарантирует вам безопасность.
Мужской голос. Может быть, перед купанием вы покушали и даже выпили?
Женский голос. Тогда купаться нельзя! Запомните — после еды, а тем более, если вы выпили спиртного, купаться воспрещается.
Мужской голос. Несчастные случаи при плавании с переполненным желудком довольно часты.
Женский голос. Возникает перегрузка легких и сердца, которая приводит к обмороку или рвоте, причем содержимое желудка может проникнуть в дыхательное горло и вызвать удушие. Вот почему нельзя купаться после еды.
Мужской голос. Также нельзя входить в воду при большой волне. Это правило особенно важно для тех, кто не умеет плавать.
Женский голос. Многие любят с разбега прыгать в воду. Это опасно, особенно в незнакомом месте. Входить в воду следует осторожно и оставаться в воде не больше 10-15 минут.
Мужской голос. Чрезмерное, продолжительное пребывание в воде приносит только вред и может привести к несчастным случаям.
Женский голос. Длительное пребывание в воде может привести к переохлаждению тела и вызвать судороги. При судорогах недолго и утонуть.
Мужской голос. Бывает и так, что пловец неожиданно попадает в водоворот. Это серьезная опасность, но теряться не следует! Набрав в легкие воздух, нужно погрузиться в воду и сильным рывком по течению выйти из водоворота.
Женский голос. Многие купающиеся часто подплывают к судам, чтобы покачаться на волнах и к тому же поразить своих знакомых смелостью.
Мужской голос. Это чрезвычайно опасное для жизни человека удовольствие. Подплывая к судам, вы можете попасть под винт парохода и погибнуть.
Женский голос. Когда купание окончено и вы вышли из воды, — немедленно разотритесь полотенцем.
Мужской голос. Но что это! Вы, кажется, хотите после воды полежать на солнце? Это делать нельзя. Солнечную ванную следует принимать до купания, после пребывания в воде нужно отдохнуть в тени.
Женский голос. Полезен отдых на реке, однако он становится вредным или даже опасным, если купающиеся не соблюдают простых, но необходимых правил. Музыкальная концовка
9.2. Будьте осторожны во время весеннего паводка
Музыкальное вступление
Мужской голос. Идет весна... Снег оседает под солнечными лучами, становится талым.
Женский голос. Но лед на реке все еще кажется крепким. Его покров все еще сковывает воду.
Мужской голос. Но это лишь на первый взгляд. Лед на реке тоже почувствовал приход весны. Он становится слабым, рыхлым.
Женский голос. Приближается весенний паводок. Скоро на реке поплывут льдины, сталкиваясь, наскакивая друг на друга, ломаясь...
Мужской голос. Период весеннего паводка особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед весной.
Женский голос. Посмотрите на ледяной покров, все еще покрывающий реку, вы, пожалуй, решите, что он достаточно прочен и по нему можно пройти...
Мужской голос. Так думал гражданин В. Он пытался пройти через реку по слабому льду. Но лед провалился и гражданин В. не дошел до другого берега.
Женский голос. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной — опасно. Нужно внимательно следить за знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами на льду. Сходить на необследованный лед — большой риск.
Мужской голос. Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов.
Женский голос. Весной опасно сходить на плотины, запруды. Не забывайте — они могут быть неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам...
Короткая музыкальная пауза
Мужской голос. Идет весна... скоро закипит работа на пристанях и пере​правах.
Женский голос. В это время нужно особенно строго соблюдать порядок на причалах, пристанях, переправах. Ни в коем случае нельзя перегружать плавсредства, обеспечивающие переправы.
Помните, весенний паводок — ответственный период!
Весенний паводок не должен приносить ущерба ни людям, ни государству.
Мужской голос. О приближении весеннего паводка не должны забывать пе​дагоги и родители. Больше всего несчастных случаев весной на реке происходит с детьми.
Женский голос. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют кататься на льдинах. Долг каждого взрослого — немедленно остановить детей, предотвратить беду.
Мужской голос. Старшие школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте младшим товарищам правила поведения во время весеннего паводка.
Женский голос. При оказании помощи терпящим бедствие на воде используйте шлюпки, спасательные круги и нагрудники, а также любые предметы, имеющие хорошую плавучесть. Чтобы спасти пострадавшего, нужно бросить в воду скамьи, лестницы, доски, обрубки бревен, привязанные за веревку.
Мужской голос. Оказание помощи терпящим бедствие на воде — благородный долг каждого гражданина.
Женский голос. Будьте осторожны во время весеннего паводка. Оберегайте себя и других от несчастного случая. Музыкальная концовка
9.3. Будьте осторожны на льду
Музыкальное вступление
Мужской голос. Поздняя осень. Все чаще дуют северные ветры. На реках, озерах появились первые льдинки. Скоро вся поверхность воды покроется молодым льдом. Наступает период ледостава. Любители зимнего спорта готовят коньки, - детям и взрослым не терпится как можно быстрее ступить на звонкий лед.
Женский голос. Но будьте осторожны! Лед кажется прочным только на первый взгляд, а в действительности он еще слишком тонок, ненадежен. Неокрепший лед может не выдержать тяжести человека и проломиться.
Мужской голос. В период ледостава, когда лед еще слаб, запрещается не только кататься на коньках, но и переходить реки, озера, пруды и другие водоемы до тех пор, пока не будут установлены и отмечены знаками места безопасного перехода.
Не ходите по ледяным закраинам: здесь лед всегда тонкий и хрупкий. Одно неосторожное движение — и можно провалиться под лед.
Женский голос. Следует соблюдать осторожность и зимой, когда лед становится прочным. Двигаться через водоемы следует только по специально обозначенным путям. Не забывайте, что в сплошном окрепшем льду можно встретить проруби, полынью, промоину! Но, если вы все-таки по неосторожности провалитесь под лед, не теряйте присутствие духа.
Мужской голос. Немедленно раскиньте руки, чтобы удержаться ими на поверхности льда. Не барахтайтесь в воде, хватаясь за кромку льда, это приведет к напрасной потере сил. Старайтесь лечь грудью на кромку льда, выбросив вперед руки, или повернуться на спину и закинуть руки назад.
Постарайтесь самостоятельно выбраться из опасного места, двигайтесь лежа, чтобы увеличить площадь опоры.
Женский голос. Граждане! Заметив провалившегося под лед, немедленно окажите помощь. Помните, что в ледяной воде человек быстро теряет силы.
Спасая терпящих бедствие, действуйте обдуманно и осторожно! Подходить близко к пострадавшему рискованно, приближаться к нему надо ползком. Если имеется подручный материал - доски, жерди, лестницы, то нужно ими воспользоваться, передвигаясь к пострадавшему лежа на этих предметах. Пострадавшему с расстояния три-пять метров от края пролома или проруби подайте веревку, шест, ремень, шарф, доску, лестницу.
Мужской голос. Как только пострадавший ухватиться за поданный вами предмет, ползком тяните его на берег или на крепкий лед.
Женский голос. Граждане! Будьте осторожны на льду. Переходите реку только в установленных местах. Оказывайте помощь терпящим бедствие на льду. Это благородный долг каждого гражданина. Музыкальная концовка
9.4. Ограждайте места выколки льда
Музыкальное вступление
Мужской голос. Представьте себе, что вы переходите реку по толстому льду. Вы присматриваетесь к вешкам, указывающим дорогу, вдруг впереди видите прорубь.
Женский голос. Осторожнее! Не приближайтесь к проруби — можно провалиться под лед.
Мужской голос. Хорошо, что вам удалось заметить опасность. Но ведь могло быть и так, что за ночь прорубь затянулась молодым ледком и ее трудно заметить.
Женский голос. Тот, кто прорубил прорубь вблизи места перехода через лед, а тем более не поставил предупреждающего знака, — совершил тяжелый проступок. Он может оказаться виновником большого несчастья.
Короткая музыкальная пауза
Мужской голос. Зимой многие организации для своих хозяйственных нужд производят заготовку льда, выкалывая его на реках и прудах.
Женский голос. Нередко и хозяйки ходят к реке за водой. Для этого во льду делается прорубь.
Мужской голос. А рыболовы! Кто не знает, что для подледного лова рыбы нужна лунка.
Женский голос. Все эти места представляют опасность для жизни человека. Если пешеход не предупрежден каким-либо указателем о проруби, он может легко провалиться под лед...
Мужской голос. Вот почему так важно ограждать проруби, лунки, майны и ставить предупредительные знаки.
Женский голос. Руководители организаций, производящих выколку льда, должны помнить, что места выколки необходимо согласовать с местными органами власти.
Мужской голос. Места выколки необходимо оградить предупредительными щитами и вехами. Обязательно надо поставить указатели с надписью: «Проход по льду закрыт. Производится выколка льда».
Женский голос. Разумеется, в местах выколки льда должно быть установлено постоянное наблюдение силами организаций, производящих работы по заготовке льда.
Мужской голос. Все это предотвратит опасность, угрожающую человеку, идущему по льду.
Короткая музыкальная пауза
Женский голос. Граждане! Каждый из вас должен твердо запомнить, что прорубь, сделанная вами во льду, может послужить причиной несчастья для других. Если вы не оградили прорубь, не поставили предупреждающий знак, другой человек, проходя в этом месте, может провалиться под лед. Вы станете виновником этого несчастья.
Мужской голос. А ведь совсем нетрудно взять несколько больших веток, доску или палку с куском материи вместо флажка и оградить ими прорубь. Этим вы предупредите другого человека.
Женский голос. Ни в коем случае нельзя разрушать лед вблизи переходов и переездов. Каждому понятно, что вечером или в ненастье легко в пути отклониться от установленного места перехода. Если рядом окажется прорубь, недалеко и до несчастного случая.
Мужской голос. Граждане, будьте осторожны на льду! Музыкальная концовка
9.5. Обращение к ребятам по радио
«Будьте осторожны во время зимнего ледостава»
Музыкальное вступление
Мужской голос. Ребята! Все вы, несомненно, с удовольствием встретили зиму.
Женский голос. И вам, вероятно, не терпится надеть коньки, чтобы провести часок-другой на льду в легкий морозец...
Мужской голос. Или забраться в санки и съехать на гладкую поверхность реки с берега.
Женский голос. Неплохо ведь и промчаться на лыжах по замороженному озеру или пруду.
Мужской голос. Много удовольствий, ребята, сулит вам зима. Однако, чтобы эти удовольствия не сопровождались тревогой родителей за вас, чтобы избежать несчастных случаев, надо соблюдать осторожность на льду, строго выполнять наши советы.
Женский голос. Послушайте, ребята, что мы вам сейчас расскажем.
Мужской голос. Когда с наступлением холодов столбики термометров опускаются ниже нуля, вода в реках, на озерах и прудах начинает покрываться льдом.
Женский голос. Вначале молодой ледок тонок, непрочен и выдержать человека не в состоянии.
Мужской голос. Поэтому кататься в одиночку или собираться группами на еще неокрепшем льду опасно.
Женский голос. Чтобы можно было без риска находиться на льду, толщина его, как правило, должна достигать не менее десяти-двадцати сантиметров.
Мужской голос. Безопаснее всего кататься в местах, где расположены спасательные станции, так как в этом районе опасные места ограждаются.
Музыкальный антракт
Женский голос. Многие из вас живут неподалеку от судоходных рек.
Мужской голос. С наступлением зимы движение по рекам прекращается и суда до весны уходят на зимовку и ремонт в затоны, на судоверфи или судоремонтные заводы. Реки покрыты молодым льдом, но во время проводки судов он взламывается, льдины налезают друг на друга и образуют покров.
Женский голос. В таких местах река долго не покрывается прочным льдом.
Мужской голос. Нередко на берегах водоемов расположены фабрики и заводы. Некоторые из них спускают в реки, озера и пруды отработанные теплые воды, которые на большом расстоянии, во всех направлениях подмывают лед.
Женский голос. Опасные места — промоины, проталины и полыньи — образуются также там, где есть быстрое течение, где впадают ручейки в реки и где проступает родниковая вода.
Мужской голос. Часто рыболовы занимаются рыбной ловлей круглый год. Зимой для подледного лова они вырубают на льду лунки, которые нередко достигают одного метра в окружности.
Женский голос. Зачастую рыболовы эти места не огораживают. За ночь отверстие во льду затянет тонким льдом, запорошит слегка снегом, и его сразу трудно заметить.
Мужской голос. Выйдя на лед, осмотритесь вокруг, ребята! Если на поле, запорошенном снегом, виднеется чистый от снега кусочек льда, обойдите это место. Здесь либо лунка, либо прорубь, едва затянутая льдом.
Женский голос. Очень опасно скатываться в незнакомом месте с обрывистых берегов на лыжах, санках или коньках. Даже заметив впереди себя прорубь, лунку или пролом во льду, вам трудно будет затормозить или свернуть в сторону.
Мужской голос. И поэтому для катания на коньках выбирайте только места с прочным ледяным покровом, обследованные взрослыми.
Музыкальный антракт
Женский голос. Ребята, старшие школьники! При несчастном случае с вашим товарищем на льду немедленно приходите ему на помощь, в особенности, если он моложе вас.
Мужской голос. Оказывая помощь пострадавшему, придерживайтесь следующих правил.
Женский голос. К месту пролома во льду не подходите стоя, а приближайтесь ползком на животе с расставленными в стороны руками и ногами, иначе рискуете сами провалиться под лед.
Мужской голос. Попав в беду, немедленно зовите на помощь. Первый, кто услышит ваш зов, поспешит оказать вам помощь.
Женский голос. Пока же помощь придет, старайтесь, ребята, сохранить спокойствие, не барахтайтесь в воде, а попытайтесь опереться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками и самостоятельно выбраться на лед.
Мужской голос. Взобравшись на лед, двигайтесь лежа в ту сторону, откуда пришли, пока не выберетесь из опасного места.
Женский голос. Если твой товарищ попал в беду, а ты самостоятельно не в состоянии оказать ему помощь, не приближайся к месту пролома. Не оставляя товарища одного, громко зови на помощь.
Мужской голос. Ребята! Запомните наши советы. Будьте осторожны на льду! Не катайтесь на лыжах и коньках по тонкому льду.
Музыкальная концовка 
9.6. Обращение к школьникам
«Будьте осторожны во время паводка»
Музыкальное вступление
Мужской голос. В один из ясных, теплых дней ранней весны я встретил на улице Витю Рыбакова — ученика третьего класса. Обычно веселый и шустрый, на этот раз он молча шагал по направлению к дому с унылым выражением лица.
- Что такое случилось, Витя? И почему ты один? Где же твой дружок, Фомин?
Детский голос. Он болен. Он вчера тонул.
Мужской голос. Тонул? Как же это случилось?
Детский голос. Пошли мы после уроков домой, и Петя сразу провалился под лед.
Мужской голос. Что значит сразу? Наверное, вы решили пойти более коротким путем, через реку? Значит я прав. А ведь вас в школе предупреждали, что этого делать нельзя, лед уже непрочный. Ну расскажи подробно, как это произошло.
Детский голос. Мы спустились к реке. Мне показалось, что там много воды на льду, а я был без галош и пошел обратно.
Пауза
Мужской голос. Ну а потом?
Детский голос. Петя назвал меня трусом и побежал один по льду через реку... Он несколько раз оборачивался и звал меня... А когда я был уже далеко, услышал: «Витя! Витя!» — Гляжу, а Петя в воде барахтается, только одна голова торчит. Мне стало страшно, и я тоже начал кричать.
Мужской голос. Что же было дальше?
Женский голос. А дальше было вот как... Витя бегал по берегу, не зная, как помочь товарищу. Но крики мальчика услышали взрослые. Они пришли на помощь. У одного из них в руках был шест. Хрупкий лед не мог бы выдержать взрослого человека, но тот, кто спас Петю, и не пытался подойти к мальчику. Он лег на лед и стал осторожно подползать к месту катастрофы до тех пор, пока Петя не ухватился за поданный ему шест. Мальчика спасли, но пребывание в холодной воде не прошло безнаказанно. Петя серьезно заболел. А ведь конец учебного года недалек, есть угроза остаться на второй год.
Музыкальная пауза
Женский голос. Не забывайте, близится весна, скоро вскроются реки, начнется ледоход. В это время надо быть особенно осторожным возле реки, озера или пруда.
Мужской голос. Перед вскрытием рек лед слабеет, становится непрочным, опасным.
Женский голос. По такому льду нельзя кататься на санках, лыжах, коньках.
Мужской голос. Когда же река вскроется, начнется ледоход, остерегайтесь, ребята, подходить близко к реке.
Женский голос. Лед идет... Это красивое зрелище всегда привлекает многих. Но когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной или причала, не перегибайтесь через ограждения - можно упасть в воду.
Во время ледохода вода сильно размывает берега. Они часто обваливаются. Помните об этом, когда захотите полюбоваться на движение льдин, стоя на краю обрывистого берега. Особенно опасно во время ледохода спускаться на лед, кататься на плывущих льдинах.
Мужской голос. Ребята, если с вами произойдет несчастный случай, если вы провалитесь под лед — немедленно зовите на помощь. Вам ее окажет первый, кто услышит ваш зов.
Женский голос. Будьте мужественны! Пока подоспеет помощь, попытайтесь самостоятельно выбраться на лед. Широко разбросьте руки, постарайтесь лечь грудью на кромку льда.
Мужской голос. Выбравшись на лед, продолжайте двигаться, пока не добе​ретесь до безопасного места.
Женский голос. Старшие школьники! Если вы увидите, что ваши младшие товарищи попали в беду, немедленно зовите на помощь взрослых и сами старайтесь помочь пострадавшему.
Мужской голос. Для спасения провалившегося под лед используйте шест, багор или ременный пояс. Не приближайтесь к месту провала ближе чем на три-пять метров.
Женский голос. Как только пострадавший ухватится за поданный ему предмет, тяните его к берегу.
Мужской голос. Школьники! Во время ледохода и весеннего паводка происходит немало несчастных случаев, и причиной этому чаще всего бывает неосторожное поведение на реке. Не забывайте об этом.
10. Устная пропаганда
Устная пропаганда — важнейшая часть массовой профилактической работы по предупреждению несчастных случаев с людьми на воде. Ее основными формами являются рассказ, беседа, лекция, доклад. Применение этих форм зависит от численности и состава аудитории, от объема выдвинутых вопросов и от способа изложения материала. Рассмотрим подробно каждую форму устной пропаганды.
10.1. Рассказ
Рассказ представляет собой повествовательную форму изложения материала. Главная задача рассказа заключается в том, чтобы в простой и доходчивой, яркой и образной форме изложить слушателям меры предосторожности и правила поведения людей на воде. Длинные рассуждения не следует включать в рассказ — это затрудняет уяснение главного. Овладеть искусством рассказа - первостепенная задача работников ГИМС МЧС России.
Классик русской педагогики Ушимский говорил, что искусство рассказа встречается в преподавании не часто не потому, что это редкий дар природы, а потому, что и даровитому человеку надо много трудиться, чтобы выработать умение хорошо рассказывать. Как же выработать эту способность? Прежде всего, надо иметь в виду, что рассказ рекомендуется проводить с аудиторией не больше 25 человек и в течение 30—40 минут.
В зависимости от подготовленности слушателей, сложности излагаемого материала рассказ может быть различный. В одном случае рассказ будет более похож на беседу, в другом случае, где уровень развития слушателей выше, он будет приближаться к лекции.
Определив тему и подобрав материал, следует составить план рассказа — сформулировать основные вопросы, а затем раскрыть их содержание так, чтобы рассказ представлял собой единое целое. Хорошо продуманный рассказ облегчает слушание, позволяет сосредоточить внимание на основной мысли.
Чтобы рассказ дал наилучшие результаты, он должен иметь определенную последовательность и отвечать следующим требованиям:
1. Достоверность содержания. Освещение вопросов о том, что жизнь и здоровье каждого гражданина, где бы он ни находился, в каких бы условиях ни работал или отдыхал, охраняются законами и усилиями общественности.
2. Умелый подбор фактического материала. Факты следует подбирать типичные, наиболее показательные, отчетливо раскрывающие содержание вопросов рассказа. Примеры должны быть понятными слушателям, иметь для них практическое значение. Для этой цели полезно приводить в рассказе местные факты и примеры, раскрывающие причины несчастных случаев с людьми на воде, подвиги работников ГИМС МЧС России, спасателей и других граждан, принимавших участие в спасении людей на воде.
3. Четкость построения рассказа, выделение основных положений отдельных частей рассказа и главной мысли всего рассказа в целом.
4. Логическая последовательность в изложении всего материала. Факты должны приводиться в таком порядке, чтобы слушатели получили исчерпывающее представление о содержании темы рассказа.
5. Наглядность и образность изложения. Рассказ должен воздействовать не только на ум, но и на чувства слушателей. В этом отношении важное значение имеют настроение пропагандиста (беседчика), его собственная вдохновленность, которая, как правило, передается слушателям.
6. Ясность и правильность речи, простота и легкость ее построения, четкость выражений.
Надо иметь в виду, что рассказ не должен быть слишком пространным, состоящим из отвлеченных рассуждений, уводящих слушателей в сторону от основной мысли излагаемого материала.
Можно рекомендовать следующую тематику рассказов:
- Что надо знать купающимся.
- Как вести себя на воде.
- Что надо знать родителям для предупреждения несчастных случаев с детьми на воде.
- Что надо знать школьнику о мерах предупреждения и охраны жизни людей на воде.
- Как научиться плавать.
- Как организовать массовый отдых и купание.
- Правила плавания на лодках, гребных и спортивных судах.
- Меры предосторожности и охраны жизни детей во время весеннего паводка.
- Меры предосторожности и правила поведения на льду;
- Как оказать помощь терпящему бедствие на воде.
- Как оказать медицинскую помощь потерпевшему бедствие на воде. Определив тему и изучив подобранный для ее раскрытия материал, следует составить подробный план рассказа.
10.1.1. Примерный конспект рассказа «Меры предосторожности и правила поведения на льду»
Основные вопросы плана:
1. Вступление.
2. Первый ледяной покров на водоемах.
3. Толщина и прочность льда для катания и на переправах.
4. Лед прочный и лед непрочный.
5. Зимний ледостав. Опасные места на льду.
6. Правила поведения на льду.
7. Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду.
Как видно, план рассказа состоит из перечня вопросов, определяющих порядок изложения материала без раскрытия вопросов, без фактов.
План может быть более развернутым. Ограничиваться кратким планом рассказа может лишь тот беседчик (пропагандист), который глубоко и всесторонне изучил тему, подобрал хороший фактический материал и в состоянии изложить его на память. Во всех других случаях рекомендуется составлять конспект рассказа.
При составлении конспекта необходимо выбрать из материала самое существенное и важное для изложения вопросов, указанных в плане.
Конспект служит беседчику как бы путеводителем при проведении рассказа. Если план подсказывает беседчику, о чем надо говорить и в какой последовательности, то конспект дает ясное представление, что именно надо сказать по тому или иному вопросу плана. Вот каким может быть примерный конспект по теме: «Меры предосторожности и правила поведения на льду».
1. Введение
а) С наступлением холодов, когда начинают замерзать реки, озера, пруды и прибрежные участки морей, на скользкую поверхность льда устремляется молодежь.
Приятно ведь, едва касаясь ледяной глади, птицей промчаться на коньках или с крутого берега в саночках скатиться на лед, да так, чтобы дух захватило. Где уж тут думать об опасности!
б) Излюбленное занятие некоторых — мчаться по первому неокрепшему еще льду, наслаждаясь тем, то лед, прогибается, трещит. Особенно неосторожны бывают дети в возрасте от 8 до 12 лет.
в) Не всегда считаются с опасностью провала на льду и взрослые люди. Нередко, возвращаясь с работы или направляясь к знакомым, они смотрят на далекий мост и думают: «Зачем идти к нему. Попробуем перейти реку по льду. Так будет ближе». Некоторые так и поступают. Стремясь сократить путь, они переходят реку напрямик и терпят бедствие.
2. Первый ледяной покров на водоемах. С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах и прудах нельзя использовать его для катания и переходов, — молодой лед вначале тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает. Во льду образуются воздушные пузырьки, которые при движении трудно заметить. Кроме того, в местах замерзания веточек, дощечек и других предметов лед бывает еще слабее. И если такие места запорошил снег, то катающийся в этих местах неизбежно терпит бедствие.
3. Толщина и прочность льда для катания и на переправах. Чтобы без риска можно было находиться на льду, он должен быть прочным, иметь определенную толщину.
Установлено, что переход одиночных пешеходов по льду возможен при то​щине льда не менее 5 см. Большой группе людей можно переплавляться по льду при толщине в 7 см, но каждый пешеход должен идти на расстоянии 5-6 м друг от друга. Переправа одного всадника на лошади допускается при толщине льда 10 сам, а в колоне — 15 см. Для переправы грузовых автомашин и гужтранспорта толщина льда должна быть не менее 20-25 см. Открытие катка на реке, озере или прибрежной полосе моря рекомендуется при толщине льда не менее 25 см.
4. Лед прочный и лед непрочный. Прочным льдом считается прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком при толщине до 12 см. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности после снегопада. При этом лед становится белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину принимать во внимание не следует.
Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с риском для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен переход и имеются указатели входа с берега на лед, вешки, обозначающие трассу перехода. Но и при этих обозначениях всегда надо быть внимательным, ни в коем случае не отклоняться в сторону от установленной трассы. Это важно помнить особенно с приближением весны, перед вскрытием рек, когда лед становится рыхлым, хотя внешне он по-прежнему кажется крепким.
5. Зимний ледостав. Опасные места на льду. Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в период полного становления зимнего ледостава. Однако и зимой немало возникает опасных для катания и переправ мест. К ним относятся:
а) майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных предприятий;
б) проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда.
6. Правила поведения на льду. С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах, прудах нельзя использовать лед для катания и переправ, — молодой лед вначале бывает тонкий, непрочный и не выдерживает тяжести человека.
Прежде чем кататься на льду, надо убедиться в его прочности.
Места, специально обозначенные для перехода и переезда, как правило, постоянно контролируются. Здесь ведется наблюдение за прочностью льда. При опасности переход по льду закрывается, производится дополнительное ограждение опасных мест, здесь всегда можно получить помощь.
Все остальные места покрытого льдом водоема практически не контролируются. В таких местах могут оказаться проруби, рыбацкие лунки, лед бывает тонким, подмытым. Провалившись под лед в таком месте, человек не может получить помощи и утонет.
Следует быть осторожным там, где есть или появилось быстрое течение, где ручьи впадают в реки. Одно неосторожное движение — и можно провалиться под лед.
Не менее опасно также ходить и кататься на льду поодиночке в ночное время, особенно в незнакомых местах.
При необходимости перехода по льду следует идти друг за другом на расстоянии 5-6 м, внимательно при этом следить за товарищем, чтобы вовремя оказать ему помощь. При перевозке небольших по величине, но очень тяжелых грузов по льду следует класть их на сани или брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать провала.
7. Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду. При оказании помощи человеку, провалившемуся на льду, нельзя подходить к нему стоя из-за опасности самому попасть в беду. К пострадавшему надо приближаться лежа с раскинутыми в стороны руками и ногами. Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты или другие предметы, то их надо использовать для оказания помощи. Лежа на одном из таких предметов, закрепленных веревкой на берегу или твердом льду, оказывающий помощь продвигается к пострадавшему на расстояние, позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем оказывающий помощь отползает назад и постепенно вытаскивает пострадавшего на крепкий лед. Если оказывающий помощь не имеет спасательного пояса, то он должен обвязаться веревкой, предварительно закрепив ее на берегу или в лунке твердого льда. При оказании помощи, когда есть промоины или битый лед, используются специальные спасательные шлюпки или шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки вперед используются кошки и багры.
Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких подсобных предметов для оказания помощи. В этом случае два-три человека ложатся на лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему ремень, одежду и т.п.
До оказания помощи пострадавший должен действовать самостоятельно. Если под ногами у него провалился лед, надо, расставив руки, удерживаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел. Одновременно с этим звать на помощь. Строгое соблюдение мер предосторожности на льду - главное условие предотвращения несчастных случаев во время ледостава. Оказать немедленную помощь терпящему бедствие на воде — благородный долг каждого гражданина.
Из сказанного ясно, что заранее разработанный конспект поможет хорошо провести рассказ. Но в работе беседчика могут быть случаи, когда конспект оказывается недостаточным для проведения содержательного рассказа. Обычно это бывает у малоопытного беседчика или при проведении беседы на малоизвестную тему. В этих случаях следует писать полный текст рассказа.
10.1.2. Примерный текст рассказа «Что должен знать школьник о мерах безопасности и охране жизни людей ни воде»
План рассказа:
1. Вступление.
2. Вода и ее значение для здоровья человека.
3. Причины несчастных случаев с детьми на воде.
4. Меры предотвращения несчастных случаев на воде.
1. Ребята! Наступает долгожданная пора летних купаний и лодочных прогулок. Известно, что, купаясь или катаясь на лодке, вы укрепляете свой организм, развиваете ловкость и выносливость. Но вот беда — нередко и купающиеся и катающиеся на лодках нарушают самые элементарные правила поведения на воде. Между тем вода не любит шуток. Она жестоко наказывает тех, кто, купаясь, не знает чувства меры, не соблюдает правил безопасности на воде и допускает грубые шалости. Чтобы предупредить вас от несчастных случаев во время купания и катания на лодке, расскажем вам о том, что нужно знать о мерах безопасности на воде. Прежде всего, поговорим о воде и ее значении для здоровья человека.
2. а) Вода — один из главных природных факторов жизни на земле. Жизнь без воды невозможна.
б) Если мы посмотрим на карту нашей Родины, то увидим, что по ее территории протекает огромное количество рек. Ее берега омывают воды 14 морей. У нас много глубоководных озер. В областях, районах и городах, расположенных непосредственно у берегов морей, рек и озер, живут и трудятся миллионы людей. У воды проводят свой отдых сотни тысяч граждан. В этих местах расположены многочисленные санатории и дома отдыха. И дети, и взрослые широко используют водные богатства нашей страны.
в) Какую же пользу приносит вода для здоровья человека? Медицина установила, что вода - чудесное средство для отдыха, оздоровления организма и повышения работоспособности. Каждому известно, как приятно для организма искупаться, поплавать в летний жаркий день. Человек, истомившийся от летней жары, после купания в реке или в море ощущает свежесть, бодрость и силу.
Особенно сильным средство оздоровления организма и повышения работоспособности является закаливание водой.
Чтобы тело и душа были молоды,
Ты не бойся ни жары и ни холода,
Закаляйся как сталь, -
говориться в популярной советской песне.
Человек, закаленный водой, легко переносит холод и жару, резкие колебания температуры и гораздо реже болеет так называемыми простудными заболеваниями. Но закаливание водой является полезным для организма при условии правильного учета действия воды на него.
г) Различают три фазы действия холодной воды на организм. Сначала происходит резкое сужение сосудов кожи, в результате которого кровь отливает к внутренним органам. Кожа становится бледной и холодной, нередко шероховатой. Человек испытывает чувство холода. Эта первая фаза действие воды на сосуды кожи. Вторая фаза характеризуется растяжением кожных сосудов, бледность кожи сменяется ее покраснением, кожа при этом краснеет и разогревается. Ощущение озноба сменяется приятным ощущением тепла и бодрости. Сужение сосудов в первой фазе и расширение во второй является прекрасной гимнастикой для сосудов кожи.
При длительном охлаждении наступает третья фаза, которая характеризуется вторичным сужением сосудов кожи с явлением венозного застоя. Кожа при этом бледнеет, губы синеют, вновь появляется озноб. Причиной этому является то, что организм отдает тепла больше, чем вырабатывает. Это ведет к переохлаждению купающегося в воде — к опасным для жизни судорогам. Поэтому с появлением вторичного ощущения холода следует немедленно прекращать купание и энергичным растиранием тела полотенцем добиться его покраснения и согревания. В противном случае неизбежно возникнет простудное заболевание организма.
Следовательно, вода является прекрасным средством оздоровления организма и повышения его работоспособности лишь при условии разумного ее использования.
Нарушение правил поведения на воде при купании или катании на лодках может привести к несчастным случаем. Чтобы убедиться в этом, рассмотрим вопрос о причинах несчастных случаев с людьми на воде.
3. Установлено, что большинство несчастных случаев с ребятами на воде происходит из-за неумения плавать. Не умеющий плавать, попав на глубокое место, легко теряется и тонет. Так, в жаркие июньские дни, мальчик Медведев купался вместе с другими ребятами. Рельеф дна реки был неровный. Мальчик попал на глубокое место, из которого выбраться не смог из-за неумения держаться на воде.
Нередко плохо плавающие школьники уплывают далеко от берега и, не рассчитав своих сил, погибают.
Немало несчастных случаев с ребятами происходит в запретных для купания местах. В г. Петрозаводске, в реке Лососинка, утонули десятилетний мальчик Саенко и двенадцатилетний мальчик Чуркин. Было установлено, что место, в котором купались Саенко и Чуркин, являлось запретным для купания. Дети прыгали в водоем с плотины, через которую сбрасывается вода с высоты восьми метров, попали в водоворот и утонули.
Некоторые мальчики и девочки любят показать, что они умеют плавать лучше других, стараются заплыть подальше, нырнуть глубже, прыгнуть в воду с лодки. Эти ребята забывают, что показное удальство смелому и ловкому не к лицу. Кроме того, нарушая правила поведения на воде, такие ребята ставят себя в опасное положение.
В одном из московских пансионатов отдыхал Леня Чухров, отличавшийся от других мальчиков тем, что всегда хвастливо говорил: «Я плаваю лучше всех и дальше всех». Товарищи уже искупаются, выйдут на берег, а Леня делает вид, что он и не думает выходить из воды, несмотря на неоднократные требования родителей.
Однажды на пляже Леня похвастался перед товарищами, что он может переплыть довольно широкое озеро, в котором купались ребята. А когда Леня поплыл, с ним случилась беда: на середине озера неожиданно судорога свела ему ноги, и он начал тонуть. Только благодаря помощи действительно хороших пловцов — спасателей Леня был спасен.
Многие ребята любят нырять в воду с высоты. Безусловно, красивый прыжок в воду заслуживает высокой похвалы. Но ныряние — одно из самых опасных спортивных упражнений, требующее не только смелости, но и знания правил ныряния. Забывая это, ныряльщики нередко попадают в беду.
Немало ребят становятся жертвой ухарства и зазнайства на побережье морей. Пренебрегая предупреждениями, они продолжает оставаться в воде даже при четырех-пятибальных штормах. Вся опасность такого купания заключается не столько в плавании на волнах, сколько в выходе на берег. Разбушевавшаяся стихия выбрасывает тонны воды на берег. И горе тому пловцу, который попадает в эту лавину. От оглушительного удара такой пловец теряет сознание, и волны тут же уносят его в море.
Много несчастных случаев с ребятами бывает вследствие несоблюдения ими правил катания на лодке. Проявляя ненужную смелость, некоторые горе-гребцы остаются на воде даже в штормовую погоду. Так Семенышин и Лобачев из г.Иркутска, несмотря на надвигавшуюся грозу, оставались на середине глубокого озера. Маленькая лодка была перегружена и вскоре перевернулась. Спасателям МЧС России с трудом удалось спасти «смельчаков».
Из сказанного видно, что причин несчастных случаев с ребятами на воде много. Все они являются следствием нарушения мер предосторожности и правил поведения на воде при купании и катании на лодке.
4. Далее расскажем о том, как предотвратить несчастные случаи на воде.
Рассматривая вопрос о причинах несчастных случаев на воде, мы указывали, что главной их причиной является неумение плавать. Отсюда девиз: «Каждый школьник должен научиться хорошо плавать».
Вода не страшна тем, кто умеет плавать. Человек, умеющий хорошо плавать, чувствует себя на воде спокойно, уверенно и в случае необходимости может помочь товарищу, попавшему в беду.
Трудно ли научиться плавать? Не трудно, если захочешь. Задача решается просто. Войдите в воду немного выше пояса, присядьте на дно с вытянутыми вперед руками. Затем слегка отталкивайтесь от дна и старайтесь занять горизонтальное положение, вытянув руки и ноги. Лицо должно быть опущено в воду. Выдохните в воду и снова вставайте на ноги. Повторите так несколько раз. Далее движения рук и ног надо отрабатывать на берегу: для рук - в положении стоя, для ног — сидя на краю невысокого обрывчика. Важно здесь добиться правильного ритма дыхания при плавательных движениях.
Изучив движение рук и ног на берегу, можно переходить в воду, отрабатывая их согласованные движения. Но все это обязательно должно проходить в присутствии инструктора или хорошо умеющего плавать взрослого человека.
Не научившись уверенно держаться на воде и двигаться, не плывите от берега туда, где большая глубина. Помните известное правило: «С водой не шути!»
Умение хорошо плавать - важное условие безопасного отдыха на воде. Однако это не дает полной гарантии от опасности при купании, если пловец не будет знать, откуда грозит ему беда и как он сам может выпутаться из нее.
Какая же беда может постигнуть купающегося в реке, озере или на море?
Анализ причин несчастных случаев с ребятами на воде убедительно доказывает, что нередко человек тонет, если его движения внезапно сковывают судороги.
Главными причинами судорог являются переохлаждение тела купающегося в воде и переутомление мышц длительным, однообразным стилем плавания.
Чтобы избежать судорог, не следует купаться до появления сильного озноба: нужно находиться в воде не более 10—15 минут при температуре воды 17-19°.
Но как должен поступить купающийся, если у него судороги все же появились?
Есть следующие правила:
- Прежде всего, немедленно переменить стиль плавания — плыть на спине и постараться как можно скорее выйти из воды.
- При ощущении стягивания пальцев руки надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое, отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак.
- При судороге икроножной мышцы необходимо, согнувшись, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть ее к себе.
- При судороге мышц бедра необходимо ухватить рукой ногу с наружной стороны, ниже голени, у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть назад к спине. Если судорога руки или ноги не прошла, повторите прием еще раз. Следует помнить, что работа сведенной мышцей ускоряет исчезновение судорог.
Необходимо также знать, что если пловец устал, то лучшим отдыхом будет положение «лежа на спине», при котором, действуя легкими, надавливающими на воду движениями ладоней рук и работой ног, можно поддерживать себя на поверхности воды, чтобы восполнить силы для продолжения плавания.
Однако лучшей гарантией безопасности на воде является соблюдение известного правила: «Никогда не следует идти на проплыв большого расстояния без тренировок». Этого нельзя делать еще и потому, что в случае опасности пловцу не сумеют быстро оказать помощь.
Многие купающееся ребята часто подплывают к судам, чтобы приятно покачаться на волне и поразить знакомых своей смелостью. Это чрезвычайно опасно для жизни. Вблизи идущего парохода, катера возникают различные водовороты, волны и течения. Особенно опасно заплывать в вечернее время. С проходящих судов пловца могут не заметить, и он окажется жертвой несчастного случая.
Чтобы отдых на воде был безопасным, не следует купаться в запретных местах, где берега крутые, заросшие растительностью, где склон дна может оказаться засоренным корнями, представляющими большую опасность для жизни купающихся. Поэтому каждый школьник должен считать своим правилом - купаться только в местах, отведенных для этих целей на пляже реки, озера, моря. При купании надо строго соблюдать дисциплину, не заплывать за буйки ограждения. Ограждение буйками означает, что дальше заплывать нельзя, дно с обрывом или ямой, либо быстрым течением, из которого трудно выплыть.
Смертельно опасно для жизни прыгать в воду в неизвестных местах. Здесь можно удариться головой о грунт, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно также прыгать головой в воду с плотов, пристаней и других сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т.п.
Никогда не следует подплывать к водоворотам. Это самая большая опасность на воде. Иногда водовороты затягивают купающегося на такую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец с трудом выплывет из него.
Опасно купание у морского побережья в свежую погоду. В сильный прибой волны относят уставшего пловца от берега, что грозит ему гибелью. Нельзя также купаться в свежую погоду у берегов, усеянных камнями.
Очень важным условием безопасности на воде являются дисциплина и организованность. Шалости не должны переходить известных границ. Нужно внимательно и бережно относиться к товарищу, не терять его из виду и приходить к нему на выручку, ни в коем случае нельзя друг друга «топить», держать под водой, драться, в шутку кричать о помощи и т.д. В воде следует быть не более 10—15 минут. Дожидаться стука зубов и посинения губ — очень вредно и опасно для здоровья.
Кроме того, надо помнить, что после еды разрешается идти в воду только через полтора-два часа, не раньше. Во время купания не рекомендуется: делать лишние движения, держать мышцы в постоянном напряжении, гнаться за скоростью продвижения в воде, нарушать ритм дыхания, переутомляться. И наконец, категорически запрещается детям до 16 лет катание на гребных лодках без сопровождения взрослых.
Таковы важнейшие правила поведения на воде во время купания.
Знать и соблюдать эти правила купания — значит, самому уметь избежать несчастного случая на воде. Знать и соблюдать правила купания — значит, получить наибольшую пользу для своего здоровья от купания и плавания.
Знать и соблюдать правила купания — значит, распространять эти знания и показывать пример соблюдения их.
10.2. Лекция
Лекция является важным средством пропаганды мер безопасности и охраны жизни людей на воде. В отличие от рассказа лекция содержит в себе значительно больше элементов описаний и рассуждений и соответственно меньше повествовательного материала.
Однако методика подготовки и чтения лекции мало чем отличается от методики подготовки рассказа. Изложенные методические требования - идейная направленность всего содержания, типичность и доказательность излагаемых фактов, логическая последовательность, расчлененность построения, образность и эмоциональность — полностью относятся и к лекции.
Построение лекции, как и рассказа, - сложное и серьезное дело, требующее от лектора прочных знаний своего предмета и большого творческого труда. Нельзя сводить работу только к тому, чтобы воспроизвести в памяти уже известный материал, просмотреть тот или иной источник, подобрать факты и составить план.
Подготовить лекцию — значит обстоятельно разобрать тему, — ее содержание и методику. Опыт лекционной работы показывает, что хорошая лекция есть результат тщательной ее разработки лектором. Чем больше затрачено на подготовку лекции творческого труда, тем легче и свободнее протекает изложение самой лекции.
Прежде чем начать подготовку лекции, надо иметь ясное представление о теме и составе аудитории, перед которой предстоит выступать.
Тема лекции должна быть важной и актуальной. Ее следует формулировать ясно, просто и точно. Например, «Правила предосторожности и меры охраны жизни людей» или «Что надо знать купающемуся в реке, озере и на море».
После того как определена тема лекции, нужно продумать основную идею, которую предстоит раскрыть перед слушателями. Основная идея — это своего рода стержень лекции. Она придает лекции цельность построения и отчетливую внутреннюю связь. Исходя из основной идеи, лектор подбирает и творчески осмысливает такой материал, который с исчерпывающей полнотой, ярко и убедительно раскрывает тему.
Основными источниками для подготовки лекции являются: законодательные, нормативные правовые и нормативные акты по обеспечению правопорядка и безопасности людей на водных объектах Российской Федерации.
Богатейшим источником для лектора должен быть местный материал, характеризующий работу ГИМС МЧС России. Немало необходимого материала найдет лектор в изданиях печатных органов МЧС России и других федеральных министерств.
Важным элементом подготовки лекции являются наглядные пособия - географическая карта, диаграммы, картины, схемы и др. Главное — правильно определить, в каких местах лекции и как использовать подобранный иллюстративный материал. Изучив материал, лектор переходит к построению лекции. Эта работа лектора начинается с составления плана, контуры которого уже выявлены в процессе подбора и изучения материала.
План лекции обычно состоит из трех-четырех вопросов, определяющих порядок изложения материала. План лекции может быть более подробным или менее подробным, но главное заключается в том, чтобы вопросы плана были сформулированы кратко, четко и следовали один за другим в определенной логической последовательности.
Вот, например, какими могут быть планы лекций:
Тема 1. Обеспечение безопасности и охрана жизни людей на водах —
почетная задача всех общественных организаций
План
1. Обеспечение безопасности и охрана жизни людей на воде — задача большой государственной важности.
2. Меры предосторожности и правила поведения людей при проведении массовых мероприятий на водных объектах.
Тема 2. Оказание помощи утопающему — благородный долг каждого гражданина
План
1. Причины бедствий на воде.
2. Как оказать немедленную помощь тонущему.
3. Как оказать медицинскую помощь потерпевшему бедствие на воде. 
Тема 3. Что надо знать школьнику о мерах предосторожности на воде
План
1. Россия — великая морская и речная держава.
2. Меры предосторожности при купании.
3. Меры предосторожности при катании на лодке.
4. Оказание первой помощи терпящему бедствие на воде.
Тема 4. Что должен знать купающийся в реке и на море
План
1. Вода и ее значение для здоровья человека.
2. Основные причины несчастных случаев с людьми на воде.
3. Советы купающимся.
Опыт лекционной работы показывает, что хорошо продуманный план лекции дисциплинирует лектора, организует его подготовку к публичному выступлению и способствует правильному построению лекции.
Чтобы обеспечить стройное, логическое развертывание темы, ее узловые вопросы можно подразделить на 2—3 подвопроса и таким образом детализировать отправные пункты разработки темы лекции.
Более развернутым текстом лекции является конспект, в котором дается краткое обозрение темы, указывается, что надо сказать по данному вопросу плана.
В отличие от плана-схемы лекции в конспекте каждый вопрос освещается конкретными материалами. Поэтому многие лектора правильно считают необходимым предварительно писать полный текст своего выступления. Ценность полностью написанного текста лекции заключается в том, что это дает возможность заблаговременно, неторопливо, глубоко продумать содержание и форму построения лекции, отшлифовать каждое выражение, каждое слово и таким образом избавиться от случайных оборотов речи, произвольных обобщений, неточных формулировок и т.д.
При отсутствии отработанного текста лекции неизбежны заминки лектора, оговорки, паузы, отвлечения и повторения, снижающие качество лекции. А слушатели, наблюдая заминки лектора, оговорки и неряшливость отдельных выражений, справедливо говорят о слабой подготовке лектора.
Но подготовка письменного текста лекции вовсе не означает, что лектор при своем выступлении должен читать его от начала до конца. Чтение лекции по бумажке является порочным методом изложения материала. Опыт лекционной работы показывает, что нет ничего утомительнее для слушателя, если лектор, не глядя на слушателей, читает лекцию по написанному. Для лекции необходима свободная речь. Достигается это в результате большого труда. Чем больше потрудится лектор над изучением и подготовкой текста лекции, тем увереннее он будет чувствовать себя на трибуне, тем свободнее будет его речь. С этой же целью надо при подготовке текста лекции стремиться приближать его к разговорной речи, писать краткими фразами и проговаривать написанное мысленно или вслух.
Такой прием самопроверки позволят не только закрепить в памяти подготовленный материал, но и окончательно отшлифовать его.
Следовательно, качество лекции в значительной мере определяется качествами лектора: его активностью, эрудицией и памятью, имеющей большое значение как в ходе подготовки лекции, так и в процессе ее чтения.
Для усвоения лекции слушателями она должна быть не только содержательной и логически правильно построенной, но и хорошо прочитана. Глубокому содержанию лекции должна соответствовать полноценная, яркая форма изложения. Только при этом условии лекция достигнет цели.
Опыт показывает, что в устном изложении огромное значение имеет техника речи.
В речи человека мысли и чувства выражаются словами. Речь лектора должна быть предельно ясной, выразительной и находиться в полном соответствии с правилами грамматики. Каждое слово лектора должно звучать четко и употребляться обдуманно согласно его смысловому значению.
Отчетливая и выразительная речь облегчает процесс передачи излагаемого материала, способствует ясному восприятию и глубокому пониманию. Достигается это умелым использованием пауз, ударений, интонации, темпа.
Для оживления лекции, усиления ее выразительности лектор может использовать высокие образцы сатиры, содержащиеся в арсенале русских писателей. Но лектор должен избегать плоских шуток и дешевых острот, вульгарных и грубых слов, чуждых русскому языку.
Как видно из сказанного, чтение лекции — это творческий процесс. Искусство лектора зависит от его упорного труда над материалом. Нельзя представить себе дело таким образом, что лектор берет готовые методы и просто копирует. Только самостоятельные искания и инициатива приносят успех. Каждому лектору следует помнить, что искусство всякого пропагандиста и всякого агитатора в том и состоит, чтобы наилучшим образом повлиять на данную аудиторию, делая для нее известную истину возможно белее убедительной, возможно легче усвояемой, возможно нагляднее и тверже запечатлеваемой.
10.2.1. Примерный план лекции «О предупредительных мерах безопасности на воде в летнее время»
Ниже мы рассмотрим примерный план построения лекции «О предупредительных мерах безопасности на воде в летнее время».
План
1. Россия великая морская и речная держава. Значение воды для здоровья человека.
2.Несчастные случаи с людьми на воде и их причины.
3. Меры предупреждения несчастных случаев с людьми на воде.
1. Взгляните на карту России. Вы видите, что огромная территория нашей Родины омывается водами трех океанов и 14 морей. Общая протяженность морских границ русской земли превышает 40 тыс. км. У нас насчитываются десятки тысяч больших и малых озер. Такого количества озер нет ни в одной стране. Среди них озера-гиганты — Каспийское море и озеро Байкал, Ладожское и Онежское озера и др. Все перечисленные озера занимают площадь в полмиллиона квадратных километров. Эту площадь можно представить себе так: длина ее — 1000 км, ширина - 500 км.
Россия занимает первое место в мире и по числу больших и малых рек. У нас их более ста тысяч. В это число входят такие мощные водные артерии, как Волга, Амур, Обь с Иртышем, Енисей с Ангарой, Лена, Дон и др. Общая длина речной системы Российской Федерации достигает трех миллионов километров, из них — 130 тыс. км — судоходных путей и 260 тыс. км путей — для лесосплава.
Еще более расширились наши водные просторы после сооружения гигантских плотин: Куйбышевской, Каховской, Ангарской ГЭС и др.
Грандиозное строительство гидроэлектростанций показывает, что вода в нашей стране служит источником дешевой электроэнергии. Бесцельно пропадавшую ранее энергию падающего потока воды люди превращают теперь в электрический ток, который вращает на заводах моторы, приводит в движение электропоезда, заливает ярким светом города и села. Поэтому наше государство называют страной белого угля. И это справедливо. Таких запасов водной энергии, как у нас, не имеет ни одна страна мира. Общая мощность рек всего мира исчисляется в 500 млн. кВт электроэнергии. Суммарная средняя мощность рек России составляет более 300 млн. кВт электроэнергии.
Следовательно, наша Родина обладает неисчерпаемыми водными ресурсами.
Велико значение воды для укрепления здоровья людей. Наиболее сильное физиологическое действие на организм оказывает купание.
Различаются три стадии действия воды на организм при купании. Вначале под влиянием холодной воды наступает сужение кровеносных сосудов. Вследствие этого кожа становится бледной и холодной на ощупь. Это первая стадия действия воды на кожу. В случаях воздействия на кожу особенно холодной воды появляется так называемая «гусиная кожа». Натренированный, привыкший к холодной воде человек ощущает при этом озноб, иногда появляется дрожь. В результате усиления деятельности сердца кожные сосуды вскоре расширяются, кожа становится красной и разогревается. Ощущение озноба сменяется приятным ощущением тепла и бодрости. Это — вторая стадия действия воды на кожу.
Но при дальнейшем охлаждении организма водой, особенно во время продолжительного пребывания в холодной воде, наступает третья стадия, которая характеризуется опять сужением сосудов, кожа при этом бледнеет, губы синеют, вновь появляется озноб. При появлении вторичного озноба необходимо прекратить купание и посредством энергичного растирания тела полотенцем добиться покраснения и согревания кожи. В противном случае возможно серьезное заболевание организма.
Следовательно, вода является средством оздоровления организма, укрепления здоровья человека лишь при условии правильного ее использования. Чрезмерное купание, особенно в холодной воде, вредно для здоровья и опасно для жизни, ведет к несчастным случаям на воде.
Чтобы понять это, необходимо рассмотреть вопрос о причинах несчастных случаев с людьми на реках, озерах и прибрежных участках морей.
2. Главной причиной несчастных случаев с людьми на воде является неумение плавать. Ведь достаточно человеку, не умеющему плавать, неожиданно попасть на глубокое место, в сильную струю течения или под удар волны, как он моментально теряет самообладание, захлебывается и тонет. Так, в жаркий день две девушки, прогуливаясь вдоль канала имени Москвы, решили освежиться в прохладной воде у самого берега. Купаться они не собирались, так как не умели плавать. Невзирая на то, что место им было незнакомо, все же решили войти в воду. Такая оплошность дорого обошлась девушкам. Одна из них попала на глубокое место и утонула. Вторая попыталась спасти подругу и также чуть не утонула, но, к счастью подоспевшие люди спасли ее.
Второй случай. В том же году студент С. и студентка М. отправились купаться на правый берег реки Волги в район дамбы реки Воложки — район, опасный для купания. С большим течением, водоворотами и неровным дном. Не умея плавать, оба попали в водоворот и утонули.
Но бывают случаи, когда и умеющие плавать гибнут в воде. Один из студентов Кубанского университета отплыл далеко от берега моря. Тут он услышал предупреждение: «Гражданин, вы пересекли границу запрета для плавания. Это угрожает вашей жизни. Вернитесь!» Но на самоуверенного пловца это не подействовало. Тогда от спасательной станции немедленно отошла шлюпка, чтобы задержать нарушителя правил купания. Больше километра отделяло ее от пловца, когда тот начал тонуть. Студент был поднят с грунта водолазом и доставлен на медпункт, где ему была оказана помощь.
Довольно часты несчастные случаи при плавании с переполненным желудком. Деятельность легких и сердца в таком случае крайне стеснена, получается перегрузка этих органов, которая приводит к обмороку или к рвоте, причем содержимое желудка может проникнуть в дыхательное горло и вызвать удушье.
Нередко причиной гибели на воде являются водовороты, затягивающие даже опытных пловцов; подводные течения, парализующие волю плывущего; водоросли, сковывающие движения ныряльщика. Особенно опасными для ныряния являются места на реках и озерах с резкими очертаниями дна, острыми выступами подводных скал, сваями, затонувшими якорями, бревнами и т.д.
Часто человек тонет оттого, что его движения внезапно сковывает судорога. Причинами же судороги являются переохлаждение пловца в воде; переутомление мышц, вызванное их длительной работой при однообразном стиле плавания; резкие колебания температуры воды.
Есть целый ряд болезней, при которых купание допускается с большими ограничениями или даже запрещается вовсе. Так, например, требуется большая осторожность при болезнях сердца. При этих заболеваниях чрезмерное купание может вызвать паралич сердца вследствие резкой перемены температуры. Нельзя увлекаться купанием людям, склонным к припадкам и обморокам, а также при западании барабанных перепонок. Особенно опасно воздействие холодной воды на внутреннее ухо. Холодная вода, проникая в среднее ухо и раздражая полукружные каналы, может вызвать головокружение, тошноту, нарушить чувство равновесия и ориентировки.
Особенно следует выделить те многочисленные случаи, когда причинами гибели в воде являются излишняя самонадеянность, неосмотрительность, хвастовство. Граждане, обладающие этими пороками, купаясь, стараются демонстрировать свое мастерство в плавании. Они уплывают далеко от берега, не рассчитав своих сил на обратный путь, пересекают вплавь и на шлюпках курс идущих пароходов, стремятся попасть на волну под самую корму судна и допускают ряд других грубых ошибок. Так, гражданин Н., купаясь на Москве-реке, заплыл за буйки ограждения и попал под винт теплохода, шедшего вверх по реке. Водолазы, прибывшие к месту несчастного случая, быстро подняли пострадавшего с речного дна, но жизнь ему вернуть так и не удалось.
Другой случай. На реке Воронеж было много отдыхающих. Студент инженерно-строительного института Михайлов проводил свободное время на пляже. Юноша хотел переплыть реку, но не рассчитал своих сил и начал тонуть. И только благодаря самоотверженному поступку гражданина Горобцова была спасена жизнь человека.
Бывают и такие случаи, когда люди в нетрезвом виде считают, что им море по колено, и, действительно тонут даже по колено в воде.
Например, рабочий г. Ижевска Н.Лукин, напившись пьяным, стал купаться в запрещенной зоне и чуть не утонул.
На побережье морей часто пловцы становятся жертвами ухарства. Пренебрегая предупреждениями, они продолжают оставаться в воде даже при 4-5-балльных штормах. Опасность такого купания понятна: разбушевавшаяся морская стихия выбрасывает пловца на берег. От огромной силы удара купающийся теряет сознание и погибает.
Но больше всего несчастных случаев на воде происходит с детьми, особенно в первые дни купания, когда они после зимнего перерыва идут к воде. И в самом деле: место для купания еще незнакомо, организм впервые принимает первую зарядку, закалка и тренировка отсутствуют, а иногда не бывает надзора старших. В воде ребята позволяют грубые шалости, хвастаются друг перед другом своим умением держаться на воде, соревнуются на дальность заплыва и находятся в воде длительное время. В результате нарушений правил поведения на воде ребята тонут. Особенно это касается детей, которые купаются без присмотра старших. Так, в один из выходных дней на пляж в Анапе пришла отдохнуть семья гражданина В. Родители не заметили, как их десятилетний сын Саша вошел в воду и поплыл на надувном спасательном круге. Мальчика отнесло на глубокое место. Крутой волной из его рук был выбит спасательный круг. Не умея плавать, мальчик стал тонуть. Только благодаря бдительности спасателей мальчик был спасен.
Немало несчастных случаев приносит катание на гребных лодках. Вот о чем говорят примеры из опыта работы ГИМС. Молодые люди захотели покататься на лодке. Хорошее желание. Но они испортили себе отдых нарушением правил предосторожности при посадке в лодку.
В чем это выражалось? Вместо того чтобы посадку в лодку производить у причала, придерживаясь за него руками и осторожно ступая посередине настила, чтобы затем сесть на сиденья равномерно, молодой человек ухарски прыгнул в лодку, став на ее борт. Произошел резкий крен, и лодка набрала воды. Молодые люди оказались в воде. Этого могло не быть, если бы не было нарушений правил посадки в лодку.
Другой пример. Катаясь на лодках, некоторые граждане не считают нужным наблюдать за движением соседних и встречных лодок и судов. В результате этого происходят столкновения. Лодка от удара о встречную лодку может перевернуться, катающиеся могут оказаться в воде, что для не умеющих плавать является большой опасностью.
Третий пример. Катающиеся на лодке иногда пересаживаются с места на место во время движения. Это опасно, так как при пересаживании можно потерять равновесие и упасть в воду.
Немало случаев бывает, когда катаются на лодке люди в нетрезвом виде. Так, например, граждане Ю. Шахов, В. Лукоянов и Б. Черепанов получили на водной станции спортивную лодку, напились пьяными и, пересекая на близком расстоянии курс пассажирских катеров, мешали их движению. Вскоре лодка перевернулась. Подвыпивших с трудом удалось спасти.
А вот случай, когда в двухместной лодке четыре человека — Георгий Иванов, Алла Павленко, Василий Севгук, Мария Журбина — отправились на прогулку по Волге. Сначала все шло спокойно. Но вот рядом прошел теплоход и лодку захлестнуло волной. Люди оказались в воде. Кто знает, чем кончилась бы эта прогулка, если бы к месту происшествия не поспешили спасатели. Установлено, что лодка опрокинулась ввиду перегрузки.
Немало бывает несчастных случаев при катании на перегруженных лодках. Как правило, на водной станции лодку берут первоначально два человека. Затем они подходят к берегу и еще берут 2—3 человек, тем самым перегружая лодку. Одно неосторожное движение — и лодка опрокидывается; при этом часть катающихся спасается, а часть тонет.
Можно привести ряд других случаев, которые говорят о том, что чаще всего люди тонут из-за нарушений ими правил поведения на воде.
3. Каковы же меры предосторожности от несчастных случаев и правила поведения на воде?
Прежде всего — купание полезно здоровым людям. Поэтому до купания надо посоветоваться с врачом, прислушаться к его советам. Место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет сильного течения и водоворотов. Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воздуха 20—25°, воды — 17—19°. В воду входить надо осторожно и быстро окунуться с головой.
В воде следует находиться 10—15 минут. Ни в коем случае не рекомендуется доводить себя до озноба — это вредно для здоровья. При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или даже обе ноги.
При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если же нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
Во-первых, надо изменить стиль плавания — плыть следует на спине.
Во-вторых, при ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
В-третьих, при судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть стопу к себе.
В-четвертых, при судорогах мышц бедра необходимо охватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к спине.
Нередко в опасном положении оказывается уставший пловец вдалеке от берега. В этом случае надо знать, что лучшим отдыхом пловца на воде является положение «лежа на спине», при котором пловец, действуя легкими, надавливающими на воды движениями ладоней рук или работой ног, поддерживает себя на поверхности воды. Для повышения работоспособности и выносливости мышц во время плавания не следует держать их в постоянном напряжении, а необходимо научиться расслаблять их после сокращения.
При плавании часто случается «хлебнуть» воды. Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательное горло и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, подняв голову возможно выше, сильно откашляться.
Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. Так, например, плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если же идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.
А как должен вести себя пловец, оказавшийся в быстром течении, в водовороте или запутавшийся в водорослях?
Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, иначе легко можно выбиться из сил и утонуть. Лучше всего не нарушать дыхания, плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.
Оказавшись в водовороте, не следует подаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. Запутавшись в водорослях, надо сохранять полное спокойствие и не делать никаких резких движений и рывков, иначе еще больше можно запутаться. Нужно только лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то, освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук.
Многие граждане, купаясь, подплывают к идущим пароходам и катерам, чтобы покачаться на волнах. Это опасно для жизни. Вблизи идущего парохода возникают водовороты, волны и течения, которые могут затянуть плывуще​го под винт. Еще более опасно прыгать головой в воду в неизвестных местах, - можно удариться головой о грунт, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
Не менее опасно также прыгать головой в воду с плотов, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т.п. Нырять можно лишь в местах, специально для этого отведенных.
Ни в коем случае нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать. Весьма опасно купаться у морского побережья в свежую погоду. В сильный прибой волны могут отнести уставшего пловца от берега, что грозит ему гибелью.
Очень важно предупреждать детей о той опасности, которая грозит на воде в случае нарушения ими правил купания. Надо применять все меры предосторожности и охраны жизни детей на воде, так как, кроме физических навыков, необходимо учитывать неокрепшие волевые качества детей, а также и то, что дети не отдают себе отчета в переутомлении и переохлаждении своего организма.
Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке.
- Нельзя выходить на озеро, реку на неисправной и полностью не оборудованной лодке. Перед посадкой в лодку надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга и черпака для отлива воды.
- Посадку в лодку производить осторожно, ступая посередине настила. Садиться на банки (скамейки) нужно равномерно.
- Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку, купаться и нырять с нее.
- Гребная лодка во всех случаях должна уступать дорогу паровым, моторным и парусным судам. Обгонять друг друга можно только по правилам, установленным в данном районе катания. Запрещается: катание детей до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы, пересекать курс теплоходов и катеров, близко подходить к ним и двигаться по судовому ходу, пользоваться лодкой лицам в нетрезвом виде.
- Особенно опасно подставлять борт своей лодки параллельно идущей волне, надо «резать» волну носом лодки поперек или наискось. Необходимо помнить, что соблюдение мер предосторожности — главное условие безопасности на воде.
- Если лодка опрокинется, в первую очередь надо оказывать помощь не умеющим плавать. Держась за ее борт, нужно общими усилиями толкать ее к берегу и одновременно звать на помощь. Помните, что перевернутая лодка держится на воде и может служить хорошим спасательным средством.
- Для предотвращения несчастного случая на воде очень важно научиться хорошо грести и управлять лодкой.
Таковы основные правила катания на лодке.
10.3. Беседа
Беседа. Кроме рассказа и лекции, в пропаганде мер безопасности и охраны жизни людей на воде важную роль должны играть проводимые беседы.
Обычно в беседе пропагандист излагает материал при участии самих слушателей. Ставя перед аудиторией продуманные вопросы и добиваясь сознательных ответов, пропагандист ведет нить беседы так, чтобы в сознании слушателей формировались ясные выводы по изучаемой теме.
Этот вид беседы означает, что пропагандист опирается на некоторые познания слушателей, полученные ими в результате прочтения рекомендованной литературы.
Методический принцип ведения беседы должен осуществляться и в системе пропаганды мер безопасности и охраны жизни людей на воде. Разница здесь в том, что пропагандист не только ставит вопросы, но и сам раскрывает их содержание, их существо. Вопросы не должны содержать неясных и громоздких формулировок, ненужных повторений, излишних слов, недопустимых выражений.
Вопросы должны будить мысль слушателей таким образом, чтобы они глубоко и правильно усвоили главное из беседы пропагандиста.
Так как беседы рассчитаны на проведение их в течение 20—30 минут, то они должны продолжаться не более 15—20 минут с тем, чтобы после беседы можно было бы в течение 10—15 минут дать возможность слушателям высказаться по затронутым вопросам.
В качестве примера приводятся краткие разработки четырех тем бесед. 
Тема 1. Как вести себя на воде в летнее время
Ребята! Надеюсь среди вас есть хоть один, кто не любит купаться? Наверное, нет таких. Все вы думаете о том, как чудесно можно провести время у речки. Конечно, если умеете плавать. Вода не страшна тем, кто умеет плавать. Плавание укрепляет организм, развивает силу, ловкость и выносливость. Умение плавать может пригодиться будущим защитникам Родины, может выручить во время несчастного случая на воде.
Умение хорошо плавать — одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде. Поэтому мы советуем вам, ребята, учиться плавать.
Но помните, каждый из вас должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.
Некоторые мальчики и девочки любят показать свое превосходство, умение плавать лучше других. Хвастаясь, они стараются заплыть подальше, нырнуть поглубже, прыгнуть в воду с лодки.
Есть ли среди вас такие? Наверное, есть. Эти ребята забывают, что показное удальство смелому и ловкому не к лицу. Кроме того, нарушая правила поведения на воде, такие ребята ставят под угрозу себя и могут причинить большие неприятности своим товарищам. Ведь вода не любит ошибок пловца или отдыхающего. Вода не прощает легкомысленного отношения к себе, за каждую ошибку она строго наказывает вплоть до того, что отбирает у человека самое драгоценное - жизнь. Таких случаев много. Так семиклассник Володя из Звенигорода Московской области отдыхал в пансионате. Когда ребята шли купаться, Володя всегда старался доказать, что он плавает лучше всех. Ребята уже искупаются, выйдут на берег, а Володя и не думает вылезать из воды, несмотря на категорическое предупреждение инструктора по спорту.
Однажды Володя поспорил с ребятами о том, что он в два счета сумеет переплыть реку... Не отдавая себе отчета, Володя поплыл и чуть не утонул. На середине реки неожиданная судорога сковала ногу Володе. Спасли Володю работники ГИМС МЧС России.
О чем говорит случай с Володей?
Во-первых, о том, что нельзя идти на проплыв большого расстояния без тренировок и сопровождающих со спасательными кругами, что в воде надо строго соблюдать меры предосторожности.
Во-вторых, этот случай показывает, что чрезмерное купание ведет к переохлаждению тела, — к опасным для жизни судорогам.,
Купаться надо в установленных для этого местах. Под водой могут находиться коряги, острые камни, ямы. Натолкнуться на них опасно для жизни. Всегда помните об этом, ребята. И заплывать далеко нельзя! В случае опасности вам не смогут быстро помочь.
Нельзя также подплывать к лодкам, к движущимся судам. Все это может привести к несчастному случаю. Многие ребята любят прыгать в воду. Ну что ж, красивый прыжок заслуживает одобрения. Однако прыжкам в воду надо научиться, это особый вид спорта, а не просто развлечение.
Более того, нужно не только уметь прыгать, но и уметь выбрать места для прыжков. Нельзя прыгать в воду в незнакомом месте, с причалов, с лодок. Прыгая с лодки, вы можете ее перевернуть и стать виновником несчастья.
В воде требуется строго сохранять ритм дыхания. Не рекомендуется резко набирать скорость и оставаться в воде более 10-15 минут. Иначе неизбежно переохлаждение тела и утомление мышц, а это может стать причиной внезапной судороги.
Конечно, судороги можно преодолеть, но для этого надо знать соответствующие способы. Что же надо знать в случае появления судорог?
Во-первых, надо переменить стиль плавания — плыть на спине.
Во-вторых, при ощущении стягивания пальцев рук надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак.
В-третьих, при судороге икроножной мышцы необходимо согнувшись двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть стопу к себе.
В-четвертых, при судороге мышц бедра необходимо ухватить рукой ногу с наружной стороны, ниже голени, у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть ее рукой с силой назад.
Полезно также знать, что лучшим отдыхом пловца на воде будет положение «лежа на спине», при котором уставший пловец, действуя легкими, надавливающими на воду движениями ладоней рук и работой ног, поддерживает себя на поверхности воды. Но не только судороги являются опасными для пловца. Случается, что пловец неожиданно попадает в быстрое течение, и в этом случае главное — не растеряться, не старайтесь плыть против течения! Наоборот, плывите по течению, стремясь подплыть к берегу. Помните это правило, ребята!
Мы говорили, что каждый должен научиться плавать. Отдых на реке — полезный отдых для здоровья. Но каждый, находясь в воде, должен соблюдать указанные правила. Тот, кто нарушает их, — рискует жизнью.
Поэтому будьте осторожны и дисциплинированны, ребята. Следите за тем, как ведут себя младшие на берегу водоема, в воде. Это ваш долг. Помните, что младшим может понадобиться ваша помощь. Купаясь, не теряйте из виду друг друга, избегайте грубых шалостей в воде.
Тема 2. Будьте осторожны, катаясь на лодках
Летом, в знойный солнечный день, каждого человека тянет речная прохлада. И в этом деле кто откажется выкупаться и отдохнуть на берегу, покататься на лодке.
Катание на лодке любят все: юноша, старик, спортсмен и любитель природы. И это вполне понятно: катание на лодке после работы или в выходной день - хороший, полезный отдых. Но, совершая прогулку по реке на лодке или участвуя в водных состязаниях, никогда не следует забывать о правилах поведения на воде, о строгом их соблюдении. Иначе неизбежны несчастные случаи на воде.
Что представляют собой эти правила? Они не сложны, но обязательны.
Перед тем как сесть в лодку, надо внимательно осмотреть ее, убедиться, на месте ли весла, руль, уключины и черпак для отлива воды, имеются ли на лодке спасательные средства.
Для того чтобы не нарушить во время посадки устойчивое равновесие лодки, входить в нее рекомендуется по одному, стараясь наступать на середину настила, равномерно рассаживаясь на сиденья. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки. Совершенно недопустима перегрузка лодки сверх установленной нормы. Перегруженная лодка при малейшем нарушении равновесия или увеличении силы волны может перевернуться.
Важной гарантией от несчастного случая во время движения лодки является умение грести и управлять лодкой, а также умение плавать.
Во время движения лодки, во избежание резкого крена, не разрешается меняться местами и садиться на борт.
Грести веслами надо равномерно, сидящий на руле должен быть особенно внимательным, чтобы не удариться в борт другой лодки.
Совершая прогулку по воде, надо двигаться всегда по правой стороне реки, по ходу лодки, стараясь держаться не дальше 20 метров от берега.
Если потребуется обогнать другую лодку, то это надо делать, лишь обходя ее с левой стороны. Надо помнить правило: гребная лодка должна уступать дорогу всем лодкам, проходящим справа от нее, а также паровым, моторным и парусным судам.
Как же следует поступить при встрече с пароходом или катером?
Услышав частые и короткие сигналы теплохода или катера, лодка должна уклониться в сторону или отойти от проходящего судна на безопасное расстояние. При этом, удаляясь от судна, старайтесь резать волну носом лодки.
При прогулке на лодке у катающихся может появиться желание выкупаться, понырять, - для этого надо сначала пристать к берегу. Нырять же в воду с лодки опасно, лодка может перевернуться - пострадают катающиеся.
Запрещается пересаживаться с одной лодки на другую, переходить в лодке с места на место, раскачивать ее, купаться и нырять с лодки.
Если лодка опрокинулась, то нужно, держась за ее борта, общими усилиями толкать лодку к берегу и одновременно звать на помощь.
Тема 3. Будьте осторожны, катаясь по льду на коньках и лыжах
Зимой, когда крепкие морозы скуют реки, озера, пруды, для любителей конькобежного и лыжного порта наступает горячая пора. Приятно, едва касаясь ледяной глади, птицей промчаться на коньках, хорошо с крутого берега скатиться в саночках на лед, да так, чтобы дух захватило! Недурно и на лыжах прогуляться подальше. Где тут помнить об опасности, ведь лед кажется таким прочным.
В действительности же ледяной покров обманчив. Где вчера была ровная поверхность, сегодня можно провалиться в лунку, вырубленную пешней любителя-рыболова, или попасть в прорубь, из которой хозяйки брали воду.
Но не только рыбацкие лунки являются опасными для катающихся на коньках и лыжах. Большую опасность для катающихся представляет лед в местах, где фабрики, заводы, электростанции сбрасывают теплые воды, а также в местах выхода на поверхность подземных ключей. Нередко большая опасность для конькобежцев создается после обильного снегопада. Под тяжестью снега лед прогибается, в нем часто образуются трещины, сквозь которые проступает вода. Толстый слой снега прикрывает воду, и он не замерзает даже в сильные морозы. Конечно, заметить такое место при быстром движении на коньках или лыжах трудно.
Кроме того, надо иметь в виду, что опасные места на льду не всегда своевременно ограждаются вешками и предупредительными надписями. Поэтому, прежде чем кататься на льду, необходимо внимательно осмотреть его.
Обозревая поверхность водоема, можно легко обнаружить, например, чистое место, не запорошенное снегом, значит, здесь была полынья или промоина, не успевшая покрыться прочным льдом. Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, — значит, здесь под снегом может оказаться неокрепший лед и выступающая вода. Следует разыскать вешки, обозначающие трассу на льду, и таким образом уберечь себя от провала под лед. Толщина льда устанавливается специальным инструментом (ледомером), а прочность определяется по таблице грузоподъемности льда. Но ни в коем случае в подозрительных местах нельзя проверять прочность льда ударами ноги — он может провалиться.
Толщина льда должна быть: для одиночных переходов — не менее 5 см, для группы людей — не менее 7 см, для гужевого транспорта — не менее 15 см, для автотранспорта — 20—25 см, для массового катания — не менее 25 см.
Тема 4. Граждане! Будьте осторожны во время перехода по льду
Граждане! Наступила зима. Реки, озера и пруды скрылись под ледяным покровом, и часто, возвращаясь с работы, направляясь в клуб или к знакомым, мы с вами смотрим на далекий мост и думаем: а почему бы не перейти реку по льду? Так будет ближе. Зачем идти к мосту? Зачем напрасно тратить время? К со​жалению, некоторые так и поступают... Стремясь выиграть время, они решают перейти водоем напрямик, по льду.
Так поступил в начале декабря 2005 года гражданин В. Вечером, направляясь, домой, он решил перейти реку по льду. Но до противоположного берега он не дошел. Тонкий ледяной слой не выдержал. Гражданин В. погиб, провалившись под лед. Нельзя оправдывать и поступок шофера грузовой автомашины, который попытался пробраться через замерзшую реку. Автомашина очутилась подо льдом. Стало быть, всегда надо помнить, что лед может лишь на вид казаться крепким. На самом же деле он бывает сильно ослабленным быстрым течением, оттепелями, спусками в реки воды с заводов и фабрик и другими причинами.
Решив обойтись без моста, пойти напрямик по льду, вы подвергаете себя большой опасности. Поэтому нельзя переходить водоемы по льду в местах, где не обозначены переходы и переезды.
Как следует поступить, встретив на пути замерзшую реку?
Прежде всего, надо внимательно осмотреть лед. И если вы заметили указатели перехода — вешки, то вы можете быть уверенными, что только здесь можно переходить реку по льду.
Надо знать и помнить, что места, специально обозначенные для перехода или переезда, находятся под постоянным контролем. Здесь ведется наблюдение за прочностью льда. При опасности переход по льду закрывается, производится дополнительное ограждение опасных мест, здесь всегда есть возможность в случае необходимости получить помощь. Все остальные места покрытого водоема практически не контролируются. В таких местах могут оказаться проруби, лунки, лед может быть тонким, подмытым. Провалившись под лед в таком месте, человек может не получить своевременно помощи. Но даже при переходе водоемов в специально обозначенных местах всегда будьте внимательны и ни в ком случае не отклоняйтесь в сторону от установленной трассы перехода. Каждый должен запомнить, что переходить водоемы по льду можно только там, где разрешен переход, там, где имеются указатели схода с берега на лед и вешки, обозначающие трассу.
Итак, будьте осторожны, осмотрительны при переходе рек, озер и прудов.
11. Наглядная пропаганда
Наглядная пропаганда включает в себя плакаты, призывы, листовки, памятки, стенды, щиты, предупредительные знаки, которые в сочетании с устной пропагандой оказывают большое влияние на людей, отдыхающих на водных объектах, сообщают им необходимые сведения о правилах поведения на воде.
Сила наглядной пропаганды в ее доходчивости, общедоступности. Это не значит, конечно, что наглядная пропаганда может заменить собой устную. Наглядная агитация по своему назначению дополняет устную. Задача работников ГИМС МЧС России состоит в том, чтобы использовать все формы массово-профилактической работы.
Чтобы наглядная пропаганда была целеустремленной и доходчивой, она должна быть тесно связана с жизнью, с задачами массово-профилактической работы по предупреждению несчастных случаев с людьми на воде.
Внешний вид в наглядной пропаганде — далеко не пустая формальность. Как трудно добиться успеха в устной пропаганде, изъясняясь шаблонным, канцелярским языком, оставаясь холодным, равнодушным, так и в наглядной пропаганде не достигнуть цели, если пренебрегать художественным оформлением, не заботиться о внешней привлекательности наглядного агитматериала.
11.1. Плакат
Плакат - это массовое искусство. Плакат добивается того, чтобы человек не прошел мимо него, а обязательно остановился... И чем пристальнее народ будет смотреть, тем большего эффекта этот плакат достигнет.
Эти слова в полной мере относятся ко всем средствам наглядной про​паганды. Любой, самый хороший по содержанию плакат, призыв, стенд и т.д. наполовину проигрывает, если он выполнен небрежно, неряшливо. Плакат должен быть выразителен, как живое слово, но в то же время более тонок, глубок и эмоционален, чем речь. Центром обеспечения деятельности ГИМС МЧС России готовятся к изданию плакаты:
«Советы купающимся»;
«Советы катающимся на лодках»;
«Будь осторожен на воде»;
«Будь осторожен на льду»;
«Оказать помощь — твой долг»;
«Будь осторожен во время купания»;
«Учись спасать тонущего»;
«Приемы буксировки уставшего пловца и утопающего»;
«Спасание зимой»;
«Спасательные средства и их применение»;
«Приемы оказания медицинской помощи тонущему» и др.
11.2. Призыв
Призыв наряду с плакатами играет большую роль в наглядной пропаганде мер предупреждения несчастных случаев с людьми на воде.
Назначение призывов, как и плакатов, заключается в том, чтобы призвать население к строгому соблюдению мер безопасности и правил охраны жизни людей на водных объектах. Это можно проследить на характере серии призывов «Будьте осторожны на воде», в которых говорится:
- Граждане! Купайтесь в установленных местах, соблюдайте правила предосторожности.
- Граждане! Соблюдайте правила плавания на гребных и моторных лодках. Не мешайте движению водного транспорта.
- Юноши и девушки! Изучайте спасательное дело. Будьте готовы к оказанию помощи людям, терпящим бедствие на воде.
- Граждане! Учитесь плавать. Соблюдайте меры предосторожности. Помните, что дисциплина и порядок — залог безопасности на воде.
- Школьники! Не допускайте нарушений правил поведения на воде. Не купайтесь, не ныряйте в запрещенных местах. Не подплывайте к идущим судам. Не подвергайте свою жизни опасности.
- Оказать немедленную помощь утопающему или терпящему бедствие на воде — благородный долг каждого гражданина.
А вот серия призывов «Будьте осторожны на льду»:
- Не переходите реку в запрещенных местах.
- Ограждайте проруби и места выколки льда во избежание несчастных случаев.
- Граждане! Не допускайте без надзора детей к реке во время ледостава и ледохода.
- Будьте осторожны во время катания на льду на лыжах и коньках,
- Долг каждого — объяснять детям об опасности нахождения на льду во время замерзания водных объектов.
- Во избежание несчастных случаев на льду, оборудуйте переходы и пере​езды.
- Родители, воспитатели и старшие! Не оставляйте детей без надзора во время весеннего паводка.
- Провалившись на льду, широко раскиньте руки, удерживайтесь ими на поверхности льда и, стараясь выползти в безопасное место, зовите на помощь.
• Для оказания помощи провалившемуся на льду приближайтесь к нему, лежа ползком.
11.3. Листовка
Листовке в системе наглядной пропаганды мер предосторожности на воде принадлежит большая роль.
Листовка — это образец наглядности и популярности, но в то же время — образец серьезной трактовки определенных вопросов, образец серьезной беседы. Для листовки не годятся ни агитационный, ни академический язык. Она не должна раскрывать в деталях трактуемые в ней вопросы, делать выводы и обобщения. Ее задача заключается в том, чтобы сказать немногое о многом.
Литературное оформление листовки должно быть созвучно с ее содержанием и целевой установкой. Тут важен определенный тон, стиль. Шрифт листовки должен легко читаться на некотором расстоянии.
В качестве примера приводится содержание четырех листовок.
11.3.1. Листовка
«Ребята! Будьте осторожны! Не катайтесь на лыжах и коньках по тонкому льду!
С наступлением осенних заморозков на реках, озерах и прудах образуется ледяной покров, наступает пора катания на лыжах и коньках. Однако подобные развлечения могут привести к несчастным случаям. Чтобы избежать этого, нужно соблюдать осторожность на льду, строго выполнять существующие правила.
Запомните их!
• Нельзя кататься и собираться группами на тонком, еще неокрепшем льду, особенно когда он запорошен снегом, во время оттепели.
• Опасно вбегать и прыгать с берега на лед, когда неизвестна его прочность.
• Даже при надежном ледяном покрове у берега нередко выступает родниковая вода, образуются опасные места.
• Будьте осторожны на льду в незнакомых местах и особенно там, где есть быстрое течение, где впадают реки и ручейки, образующие промоины, а также в местах стока теплых вод от фабрик и заводов.
Ребята! Будьте осторожны! Не катайтесь по тонкому, не окрепшему льду.»
11.3.2. Листовка
«Граждане! Будьте осторожны во время ледостава!
Наступает время ледостава. Во время ледостава, когда лед еще слаб, переход через реку или водоем опасен для жизни. Будьте осторожны!
• Переходите реку только в установленных местах, не ходите по закраинам, не нарушайте правил переправы.
• Строго следите за детьми. Не оставляйте детей без присмотра, не разрешайте им кататься на коньках по неокрепшему льду.
При несчастном случае на льду выполняйте следующие правила:
1. Попав в прорубь или ледяной пролом, быстро раскиньте руки и старайтесь удержаться ими на поверхности льда, выбросив вперед руки, или повернитесь на спину и откиньте руки назад. Старайтесь двигаться лежа, чтобы самостоятельно выбраться из опасного места.
2. Оказывая помощь терпящему бедствие, не подходите к месту пролома стоя. Приближайтесь к потерпевшему ползком, лежа на животе, иначе вы сами можете провалиться под лед. Подавайте пострадавшему шест или веревку на три-пять метров от места пролома. Как только терпящий бедствие схватится за поданный предмет, тяните его ползком на берег или крепкий лед.
3. Спасая терпящего бедствие на льду, действуйте обдуманно, соблюдайте спокойствие и осторожность.
4. О несчастных случаях немедленно сообщайте на ближайшую спасательную станцию или в подразделение ГИМС по субъекту Российской Федерации.»
11.3.3. Листовка
«Граждане! Будьте осторожны во время весеннего паводка!
Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, хотя внешне он кажется по-прежнему крепким. На таком льду легко провалиться. Не переходите реку по льду в запрещенных, опасных для жизни местах!
Опасно подходить близко к реке, спускаться с набережной к плотине или затору льда — одно неловкое движение может привести к несчастному случаю. Опасно также стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся размыву и обвалу, перегибаться через ограждения мостов и набережной.
Каждый гражданин должен строго соблюдать порядок, установленный на переправах, пристанях, причалах, паромах и лодках. Ни в коем случае не перегружайте плавсредств сверх установленных норм.
Особенно следите за детьми. Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, не разрешайте им спускаться на лед и кататься на плавающих льдинах. Разъясняйте детям опасность, которой они подвергаются в момент шалости у реки.
Родители и педагоги! Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми.
При оказании помощи терпящим бедствие на воде используйте шлюпки, спасательные круги и нагрудники, а также любые предметы, имеющие хорошую плавучесть. Чтобы спасти пострадавшего, можно бросать в воду скамьи, лестницы, доски, обрубки бревен, привязанные за веревку. Оказание помощи терпящим бедствие на воде - благородный долг всех граждан России.
Граждане! Соблюдайте указанные правила во время весеннего паводка.»
11.3.4. Листовка
«Школьники! Будьте осторожны на воде!
Не купайтесь в запрещенных местах - это опасно для жизни. Пользуйтесь пляжами и местами, специально отведенными для купания. Не ныряйте в незнакомом месте, а также с плотов, пристаней и других плавучих сооружений.
Купаясь, строго соблюдайте установленный порядок - не заплывайте за знаки ограждения. Не допускайте грубых шалостей в воде, так как это может привести к гибели. Не злоупотребляйте длительным пребыванием в воде - это вызывает озноб, переохлаждение тела и появление судорог. Как только почувствуете себя плохо, прекратите купание.
Не умея плавать, не заходите в воду глубже пояса.
Во время купания не теряйте из виду друг друга. Не подплывайте близко к идущим судам, — это опасно, так как можно попасть под винт судна.
Не перегружайте шлюпок. Катаясь на лодке, не пересаживайтесь с места на место — лодка может перевернуться. При необходимости пересаживайтесь только у берега. Ребята! Помните, что, выполняя эти правила, вы оградите себя и своих товарищей от несчастных случаев.»
11.4. Памятка
Большое значение в пропаганде мер безопасности и правил охраны жизни людей на водных объектах имеет издание памяток: «Советы купающимся», «Советы катающимся на лодках» и др. В отличие от листовок, памятки содержат в себе легко запоминающиеся меры предосторожности на воде.
Например: Начинайте купаться в солнечную безветренную погоду при температуре воздуха 20—25°, а воды 17—19°.
Не доводите себя до озноба, купайтесь не более 10—15 минут.
После еды не следует купаться раньше чем через час.
Перед купанием надо отдохнуть. Разгоряченным входить в воду не разрешается. Не плавайте далеко от берега, не заплывайте за предупредительные знаки и т.д.
Такие памятки следует печатать массовым тиражом на местах, для раздачи отдыхающим на воде.
11.5. Стенд
Стенд является важной формой наглядной пропаганды безопасности на воде. Устанавливается он на столбах в местах массового скопления людей: на пляжах, водных станциях, набережных, парках культуры и отдыха и т.д.
Стенд изготовляется из дерева на двух стойках размером 1,85x3,00 м.
Окраска стенда производится в серый цвет, поля — белым цветом.
Агитматериал лучше всего располагать на стенде в рамках под стеклом.
На поле стенда компонуются рельефно знак ГИМС МЧС России и флаги, изготовленные из фанеры. Концовка и заставки разделов стенда оформляются выпиленными из фанеры в масштабе спасательными кругами, якорями, цепями и т.д. В середине стенда помещается панно с призывом и художественным оформлением масляными красками: «Граждане! Не допускайте нарушений правил поведения на воде!». По бокам призыва закрепляются рамки с плакатами под стеклом: «Советы купающимся» — справа и «Советы катающимся на лодках» - слева, размером 50x90 см.
Рядом с плакатом располагаются плакаты «Приемы спасения» — от стартового прыжка спасателя до оказания первой помощи пострадавшему.
Стенд завершается призывом: «Оказывать помощь утопающему или терпящему бедствие — благородный долг каждого гражданина».
Для оформления стенда используются призывы, плакаты, памятки, листовки, инструкции, издаваемые Центром обеспечения деятельности ГИМС МЧС России.
Весь охарактеризованный агитационно-пропагандистский материал даст нужные результаты в том случае, если он своевременно будет доведен до сознания широких слоев населения. Однако, самый яркий агитматериал не может заменить собой живого, страстного слова лектора, беседчика, пропагандиста.
Отсюда вывод — ценность и, польза изобразительных средств намного возрастают, если вокруг них проводить профилактическую, разъяснительную и организаторскую работу, использовать наглядную пропаганду как подспорье к устной пропаганде. Поэтому Государственная инспекция по маломерным судам МЧС России должна развернуть большую разъяснительную работу вокруг наглядного агитматериала непосредственно на предприятиях, в учреждениях организациях и учебных заведениях страны.
