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Выдержка из Методических рекомендаций  

Минспорта России по организации работ  

по внедрению комплекса ГТО в муниципальных образованиях регионов РФ. 

 

<…> 

Глава III. Создание и организация работы Центров тестирования населения и их роль в подготовке 

граждан к выполнению нормативов и требований комплекса ГТО 

 

3.1. Рекомендации по созданию и организации деятельности Центров тестирования по выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 

и спорта 

Положением о комплексе ГТО предусмотрено создание соответствующей инфраструктуры, а именно Центров 

тестирования, для организации выполнения государственных требований к оценке общего уровня физической 

подготовленности населения на основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса в субъектах Российской Федерации. 

В Плане мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО определен порядок создания Центров 

тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня 

знаний и умений в области физической культуры и спорта. Соответствующий документ разработан и утвержден 

Министерством спорта Российской Федерации 1 декабря 2014 года. 

Реализация пункта 24 Плана мероприятий «Оказание финансовой поддержки субъектам Российской Федерации в 

целях софинансирования мероприятий по тестированию в рамках внедрения комплекса ГТО» осуществлялась в 

строгом соответствии с Правилами предоставления в 2014 году субсидий из федерального бюджета бюджетам 

субъектов Российской Федерации на реализацию мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в рамках подпрограммы «Развитие физической 

культуры и массового спорта» государственной программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и 

спорта».  

Субсидии, как уже отмечалось выше, носят целевой характер и предназначены для приобретения оборудования и 

инвентаря для оснащения Центров тестирования. 

Для организации работы Центров тестирования предлагаются модели рекомендуемых документов, 

направленных на создание Центров тестирования населения, а также перечень всех видов испытаний, которые 

включены в программу комплекса ГТО. 

 Ниже представлен проект дорожной карты по созданию Центра тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта по 

программе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном 

образовании. 

 

Дорожная карта 

по подготовке к открытию Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов),  

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта  

по программе Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Исполнитель 

мероприятия 

Срок 

выполнения 

Нормативно-правовое обеспечение 

1.  Разработать и утвердить приказ об открытии Центра тестирования    

2.  

Подготовить и утвердить бюджет, перечень привлеченных специалистов, 

включая спортивных судей и волонтеров, а также информационное 

сопровождение работы Центра тестирования   
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3.  
Подготовить проекты Соглашений об участии  учреждений и организаций в 

работе Центра  тестирования 

  

4.  

Обеспечить нормативно-правовое сопровождение передачи необходимого 

оборудования и инвентаря для оснащения мест тестирования по 

выполнению видов испытаний (тестов) в местах тестирования (по списку) 

от регионального оператора организациям – партнерам Центров 

тестирования  

  

5.  

Обеспечить нормативно-правовое сопровождение создания и организации 

работы выездной (мобильной) комиссии Центра тестирования для работы в 

местах тестирования в отдаленных, труднодоступных и малонаселенных 

местах 

  

Кадровое обеспечение 

6. 

Подбор, согласование и утверждение кандидатур на должности: 

– руководителя Центра тестирования; 

– администратора Центра тестирования; 

– главного судьи Центра тестирования; 

- диспетчер Центра тестирования. 

  

7. 

Формирование состава бригады спортивных судей для обеспечения 

деятельности Центра тестирования: 

– спортивных судей по видам испытаний; 

– спортивных судей и секретарей; 

– помощников судей (волонтеров)  

  

8. 
Комплектование заявки на организацию курсов повышения квалификации 

персонала для работы в Центре тестирования 

  

9. Подготовка и обучение персонала  для обслуживания Центра тестирования 
  

10. 

Формирование регионального реестра  базы данных кадрового состава, 

привлекаемого к организации и реализации мероприятий по программе 

комплекса ГТО в Центрах тестирования  

  

11. 
Организация работы по привлечению волонтеров для работы в Центре 

тестирования 

  

Материально-техническое обеспечение 

12. 
Приобретение комплектов оборудования  

и инвентаря для оснащения мест тестирования 

  

13. 
Подбор помещения  

для размещения офиса Центра тестирования 

  

14. 

Приобретение комплекта оргтехники для обеспечения работы Центра 

тестирования: 

– персональный компьютер, многофункциональное устройство; 

– стационарный телефон с номером и выходом на междугородную связь; 

– интернет-связь с достаточной  скоростью и объемом для обмена данными 

с результатами тестирования с региональным оператором 

 

  

15. 

Подбор объектов спорта, заключение Соглашений с учреждениями, 

определенными в качестве мест тестирования: 

– силовых испытаниях и испытаниях на гибкость; 

– легкоатлетических испытаниях; 

– в плавании; 

– беге на лыжах; 

– стрельбе; 

– туристском походе; 

– оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта 

  

16. 

Подготовка  оригиналов и тиражирование протоколов выполнения 

государственных требований и учета результатов тестирования участников 

испытаний и обеспечение передачи их данных для обобщения в 

соответствии с требованиями Порядка организации проведения 

тестирования  

  

17. 
Разработка и изготовление информационных стендов с информацией о 

комплексе ГТО, его структуре, целях, задачах, ступенях и нормативах 
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18. 

Организация визуального оформления Центра тестирования согласно 

официальному фирменному стилю комплекса ГТО, в т.ч. входной группы, 

навигации по Центру тестирования и т.п. 

  

Организационное обеспечение 

19. 
Определение даты официального открытия Центра тестирования, 

подготовка списка приглашенных и сценарного плана мероприятия 

  

20. 
Подготовить план информационного сопровождения  открытия и 

дальнейшей работы Центра тестирования в СМИ, сети Интернет  

  

21. 

Решение вопросов по определению мест тестирования испытуемых  по 

выполнению требований к оценке  уровня знаний и умений  в области 

физической культуры и спорта 

  

22. 
Решение вопросов медицинского сопровождения  работы Центра 

тестирования с учетом видов испытаний и мест тестирования  

  

23. 

Разработка и согласование графиков работы Центра тестирования по видам 

испытаний, местам тестирования и доведение их до, обучающихся 

образовательных  организаций и других заинтересованных физических лиц 

юридических лиц, населения муниципального образования. 

  

 

В таблице 6 приведены 58 видов испытаний комплекса ГТО в зависимости от ступеней, возраста и пола 

испытуемых, что позволяет распределить (зонировать) по местам тестирования для каждого вида испытания. 

 
Таблица 6 

Виды испытаний комплекса ГТО  

в зависимости от ступеней 

 

№ 

п/п Вид испытания (тест) 

Ступень 

Места тестирования I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

м д м д м д ю д ю д м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

1 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (раз) 
+  +  +  +  +  +  +  +  +      

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 1 

2 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине (раз) 
 +  +  +  +  +  +  +  +  +     

3 
Сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа на полу (раз) 
+ + + + + + 

 

 
+ 

 

 
+  +  +  + + +     

4 
Сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа о гимнастическую скамью (раз) 
 

 
                 

 

+ 

 

+ 
  

5 
Сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа о сиденье стула (раз) 
                    + + 

6 
Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу (раз) 
+ + + + + + + +       + + + + + + + + 

7 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье (раз) 

        

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

        

8 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (раз за 1 мин) 
      + + + +  +  + + + + +     

9 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (раз, без времени) 
                  + + + + 

10 Рывок гири 16 кг (раз)         +  +  +  +  +      

11 
Метание теннисного мяча в цель 

(дистанция 6 м, раз) 
+ +                     

12 Челночный бег 3х 10 м (с) + +                     

13 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
+ + + + + + + + + + + + + +         

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 2 

14 Прыжок в длину с разбега (см)   + + + + + + + + + +           

15 Метание мяча (150 г)   + + + + + +               

16 Метание спортивного снаряда (500 г)          +  +  +         

17 Метание спортивного снаряда (700 г)         +  +  +          

18 Бег на 30 м (с) + +                     

19 Бег на 60 м (с)   + + + + + +               

20 Бег на 100 м (с)         + + + +           
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21 Бег на 1000 м (мин, с)   + +                   

22 Бег на 1500 м (мин, с)     + +                 

23 Бег на 2000 м (мин, с)     + + + + + +  +  + + + + +     

24 Бег на 3000 м (мин, с)       +  +  +  +  + + + +     

25 Смешанное передвижение на 1 км + +                     

26 Смешанное передвижение на 2 км                      + 

27 Смешанное передвижение на 3 км                    + +  

28 Смешанное передвижение на 4 км                   +    

29 Скандинавская ходьба на 2 км                      + 

30 Скандинавская ходьба на 3 км                    + +  

31 Скандинавская ходьба на 4 км                   +    

32 Бег на лыжах 1км (мин, с) + + + +                   

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 3 

33 Бег на лыжах 2км (мин, с) + + + + + +          +  +     

34 Бег на лыжах 3км (мин, с)     + + + +  +  +  +         

35 Бег на лыжах 5км (мин, с)       +  +  + + + + +  +      

36 Передвижение на лыжах 2 км                      + 

37 Передвижение на лыжах 3 км                    + +  

38 Передвижение на лыжах 4 км                   +    

39 
Смешанное передвижение на 1 км  

по пересеченной местности 
                     + 

40 
Смешанное передвижение на 1,5 км 

по пересеченной местности 
+ +                     

41 
Смешанное передвижение на 2 км  

по пересеченной местности 
                   + +  

42 
Смешанное передвижение на 3 км  

по пересеченной местности 
                  +    

43 
Кросс на 2 км по пересеченной 

местности 
  

 

+ 

 

+ 
           +  +     

44 
Кросс на 3 км по пересеченной 

местности 
    + + + +  +  +  + +  +      

45 
Кросс на 5 км по пересеченной 

местности 
        

 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
         

46 Плавание без учета времени, 10 м + +                     

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 4 

47 Плавание без учета времени, 15 м + +                     

48 Плавание без учета времени, 25 м   + +               + + + + 

49 Плавание на 50 м    + + + + + + + + + + + + + + + +     

50 

Стрельба из пневматической 

винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, 

очки) 

    + +                 

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 5 

51 

Стрельба из электронного оружия из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку, дистанция 

5 м (мишень № 8, очки) 

    + +                 

52 

Стрельба из пневматической 

винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 10 м (мишень     

№ 8, очки) 

      + + + + + + + + + + + +     

53 

Стрельба из электронного оружия из 

положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку, дистанция 

10 м (мишень № 8, очки) 

      + + + + + + + + + + + +     
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54 
Туристский поход с проверкой 

туристских навыков на 5 км 
    + +         + + + +     

Наименование 

физкультурно-

спортивного объекта № 6 
55 

Туристский поход с проверкой 

туристских навыков на 10 км 
      + + + +   + +         

56 
Туристский поход с проверкой 

туристских навыков на 15 км 
          + +           

57 

Требования к оценке уровня знаний 

и умений в области физической 

культуры и спорта 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + Компьютерный класс 

 

Примерный перечень оборудования, инвентаря и расходных материалов для проведения испытаний 

Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для Центров тестирования, 

приведенный ниже, позволит организовать работу по оснащению Центров тестирования населения. (табл. 7) 

Таблица 7 

Примерный перечень оборудования,  

инвентаря и расходных материалов 

№ 

п/п 

Виды испытаний  

(тесты) 

Количество 

участников,  

тестируемых 

одной бригадой 

судей 

Необходимые оборудование, 

инвентарь, расходные материалы 

Места 

тестирования 

1 

Подтягивание из виса 

на высокой перекладине 

(раз) 

2–4 

перекладины стационарные или навесные, стулья и  

гимнастические маты по числу мест тестирования + не 

менее 2-х разминочных оборудованных  мест, магнезия, 

наждачная бумага, гимнастическая скамья для 

участников,  нагрудные номера, стол, стулья для судей, 

секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки, 

разметочная лента 

спортзал 

2 

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине (раз) 

2–4 

перекладины навесные, секции шведской стенки, стулья 

и  гимнастические маты по числу мест тестирования + 

не менее 2-х разминочных оборудованных мест, 

магнезия, наждачная бумага, гимнастическая скамья для 

участниц, нагрудные номера, стол, стулья для судей, 

рулетка 3 м, секундомер, «листы счета», протоколы, 

авторучки,  разметочная лента 

3 

Сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу, о гимнастическую 

скамью, о сиденье стула 

2–3 

«контактные платформы» и  гимнастические коврики по 

числу мест тестирования, разминочное оборудованное 

место, магнезия, нагрудные номера, гимнастическая 

скамья для участниц, стол, стулья для судей, 

транспортир, секундомер, «листы счета», протоколы, 

авторучки,  разметочная лента 

4 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической скамье 

2–3 

2 гимнастические скамьи (соревновательная и 

разминочная), к которым прикреплены измерительные 

линейки, гимнастическая скамья для участников, 

нагрудные номера, стол, стулья для судей, протоколы, 

авторучки,  разметочная лента 

5 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине 

2–3 

по 2 гимнастических мата по числу мест тестирования, 2 

разминочных оборудованных  места, гимнастическая 

скамья для участников, нагрудные номера,  стол и 

стулья для судей, «листы счета», протоколы, авторучки,  

разметочная  лента 

6 Рывок гири 16 кг (раз) 2 

2 помоста 2*2 м, 1 разминочный оборудованный помост, 

гимнастическая скамья для участников, нагрудные 

номера, стол и стулья для судей, секундомер, «листы 

счета», протоколы, авторучки,  разметочная лента 

7 

Метание теннисного 

мяча в цель (дистанция 

6 м) 

2 

2 гимнастических обруча для тестирования,  2 

гимнастических обруча для разминки, кронштейны для 

крепления обручей, гимнастическая скамья для 

участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, 

рулетка 10 м, протоколы, авторучки,  разметочная лента, 

не менее 20 мячей 

8 Челночный бег 3*10 м  2 

ровная нескользкая площадка (18*5 м), мел, рулетка 10 

м, судейский свисток, гимнастическая скамья для 

участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, 



6 
протоколы, авторучки,  разметочная лента 

 

9 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

(см) 

2 

рулетка 5 м, гимнастическая скамья для участников, 

нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, 

авторучки,  разметочная лента, грабли и лопата для 

разравнивания  ямы с песком 

Стадион 

10 
Прыжок в длину   

с разбега (см) 
2 

рулетка 10 м, гимнастическая скамья для участников, 

нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, 

авторучки,  разметочная лента, грабли и лопата для 

разравнивания  ямы с песком 

11 

Метание мяча (150 г), 

спортивных снарядов 

(500 г и / или 700 г) 

2 

2 рулетки 50 м, 2 гимнастические скамьи для 

участников, наличие не менее 12 мячей, по 9 

спортивных снарядов  по 500 г и по 700 г, нагрудные 

номера, 2 стола и стулья для судей, протоколы, 

авторучки, «домики» для показа метража от 20 до 50 м 

на каждом из 2-х «коридоров»,  разметочная лента 

12 Бег на 30 м, 60 м, 100 м 3–4 

рулетка 50 м, стартовые колодки (4 пары 

соревновательные и 1 разминочная),                      2 

гимнастических скамьи для участников, нагрудные 

номера,  судейский свисток, судейские флажки для 

отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон, стол и 

стулья для судей, «финишки», секундомеры по числу 

дорожек (плюс 2 запасных),  протоколы, авторучки, мел 

или краска  для разметки беговых дорожек, тумбы 

«Старт, Финиш», финишная лента 

13 
Бег на 1000 м, 1500 м, 

2000 м, 3000 м 
10–20 

рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников, 

нагрудные номера, судейский свисток, судейские 

флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), 

радиомегафон,  стол и стулья для судей, секундомеры      

(2 шт. с памятью и 2 запасных),  «финишки», 

протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции, 

тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная 

лента 

14 

Смешанное 

передвижение на1 км, 2 

км, 3 км, 4 км 

15–20 

рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников,, 

нагрудные номера,  судейский свисток, судейские 

флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), 

радиомегафон, стол и стулья для судей, секундомеры      

(2 шт. с памятью и 2 запасных),  «финишки», 

протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции,  

тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная 

лента 

15 
Скандинавская ходьба 

на 2 км, 3 км, 4 км 
15–20 

рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников, 

нагрудные номера, судейский свисток, судейские 

флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), 

радиомегафон,  стол и стулья для судей, секундомеры      

(2 шт. с памятью и 2 запасных),  «финишки», 

протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции, 

тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная 

лента 

16 

Бег на лыжах и 

передвижение на лыжах 

1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 

км 

100–200 

(последова-

тельно 

непрерывно) 

рулетка 50 м или 100 м, термометры (воздуха и снега), 

снегоход для подготовки трасс, бензин для снегохода, 

теплые раздевалки, прокат лыжного инвентаря (на 150 – 

200 пар одновременно), места подготовки лыж (столы и 

станки), нагрудные номера,  радиомегафон, мобильная 

связь с контролерами, столы и стулья для судей, 

авиационные часы или секундомеры с памятью (4 шт. и 

2 запасных),  «финишки», протоколы, листы 

контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  

«Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная 

лента и флажки 

Лыжная 

база 

17 

Смешанное 

передвижение  

по пересеченной 

местности на 1 км, 1,5 

км, 2 км, 3 км 

10–20  

рулетка 50 м или 100 м, теплые раздевалки, нагрудные 

номера, радиомегафон, мобильная связь с контролерами,  

столы и стулья для судей, авиационные часы или 

секундомеры с памятью (4 шт. и 2 запасных),  

«финишки», протоколы, листы контролеров, авторучки, 

карандаши, транспаранты  «Старт, Финиш», отметки 



7 
километража,  разметочная лента и флажки. 

 

18 

Кросс по пересеченной 

местности на 2 км, 3 км, 

5 км 

15-25 

рулетка 50 м или 100 м, термометр (воздуха), теплые 

раздевалки, нагрудные номера, радиомегафон, 

мобильная связь с контролерами,  столы и стулья для 

судей, авиационные часы или секундомеры с памятью (4 

шт. и 2 запасных),  «финишки», протоколы, листы 

контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  

«Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная 

лента и флажки. 

19 
Плавание 10 м, 15 м, 25 

м, 50 м 
4–6 

бассейн или открытый оборудованный  для плавания 

водоем, рулетка (10–50 м),  секундомеры с памятью по 

числу дорожек  и 2 запасных,  «финишки», протоколы, 

авторучки, свисток 

Бассейн 

20 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки из положения 

сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или 

стойку,  

дистанция 5 м, 10 м 

(мишень № 8) 

4–10 

тир или оборудованное помещение на 6–10 щитов, 

мишенные установки, осветительные приборы, рулетка 

10 м, пневматические винтовки по числу щитов плюс 3 

запасных, мишени № 8 по 2 шт. и пульки по 8 шт. на 

тестируемого, шаблоны для определения достоинства 

пробоин (3 шт.), зрительные трубы не менее 2 шт., 

секундомеры 2 шт., протоколы, авторучки, клей, бумага  

Тир 

21 

Стрельба из 

электронного оружия из 

положения сидя или 

стоя с опорой локтей о 

стол или стойку,  

дистанция 5 м, 10 м 

(мишень № 8) 

4–10 

тир или оборудованное помещение на 6-10 щитов, 

мишенные установки, осветительные приборы, рулетка 

10 м, винтовки с электронным подключением к 

компьютеру по числу щитов плюс 3 запасных, мишени 

№ 8, зрительные трубы не менее 2 шт., секундомеры 2 

шт., протоколы, авторучки, бумага  

22 

Туристский поход на 5 

км, 10 км, 15 км с 

проверкой туристских 

навыков 

10–20 групп по 

10 чел. 

рюкзаки, туристские ботинки, штормовые костюмы по 

числу тестируемых, палатки, костровое оборудование, 

карты и компасы в 2 комплекте по числу групп, аптечки, 

мобильная связь, протоколы, авторучки, бумага, 

разметочная лента, флажки, мегафон, обвязки и веревки 

50 м (по 8 на 2 группы) 

Трассы 

23 

Требования к оценке 

уровня знаний и умений 

в области физической 

культуры и спорта 

15–20 чел. в 

смене 
компьютерный класс, протоколы, авторучки, бумага 

Компьютер-

ный класс 

 

Проведение испытаний (тестов), входящих в комплекс ГТО, в Центрах тестирования должно осуществляться в 

соответствии с Методическими рекомендациями, одобренными на заседании Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации комплекса ГТО и Порядком организации и 

проведения тестирования населения. 

При изучении указанных выше документов особое значение имеют вопросы организации судейства в Центре 

тестирования для правильной и квалифицированной оценки выполнения  гражданами испытаний и требований 

комплекса ГТО. 

Предъявляемые в действующем Положении о спортивных судьях требования к квалификации судей должны 

также предъявляться к кадрам, задействованным в организации работы по оценке выполнения испытаний и требований 

комплекса ГТО. 

В таблице 8 приведена рекомендуемая модель организации судейства и привлечения спортивных судей в разрезе 

по каждому из видов испытаний: 
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Таблица 8 

Модель организации судейства 

№ 

п/п 

Виды   испытаний  

(тесты) 

Количество 

участников,  

тестируемых  

одной  

бригадой  

судей 

             Всего    

          участн-    

          иков  

          за день  

Должности судей 

и вспомогательного персонала 

Всего судей 

Всего 

волонтеров 

1 

Подтягивание из виса 

на высокой перекладине 

(раз) 

2–4 

200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судьи на снаряде (2-4) 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках - волонтер 

5–7 судей 

1 волонтер 

2 

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине (раз) 

2–4 

200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судьи на снаряде (2-4) 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках - волонтер 

5–7 судей 

1 волонтер 

3 

Сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу, о гимнастическую 

скамью, о сиденье стула 

2–3 

200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судьи на снаряде (2-3) 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках - волонтер 

5–6 судей 

1 волонтер 

4 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической скамье 

2–3 

300–350 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья на снаряде (1) 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках - волонтер 

4 судьи 

1 волонтер 

5 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине 

2–3 

200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судьи по стилю и счетчики на снаряде (2–3) 

– секретарь 

– судья при участниках 

- помощник судьи при участниках - волонтер 

5–6 судей 

1 волонтер 

6 Рывок гири 16 кг (раз) 
2 

150
 

- старший спортивный судья по виду испытаний 

- судья на втором снаряде 

- секретарь 

- судья при участниках 

- помощник судьи при участниках – волонтер 

4 судьи 

1 волонтер 

7 

Метание  

теннисного мяча в цель 

(дистанция 6 м) 

2 

250-300 

- старший спортивный судья по виду испытаний 

- секретарь 

- судья при участниках 

- помощник судьи при участниках – волонтер 

3 судьи 

1 волонтер 

8 Челночный бег 3*10 м  
2 

300 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья - хронометрист 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках - волонтер 

4 судьи 

1 волонтер 

9 

Прыжок в длину  

с места толчком  

двумя ногами (см) 

 

2 

300 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья - измеритель 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер 

– волонтер по выравниванию ямы для приземления 

4 судьи 

2 волонтера 

10 
Прыжок в длину  

с разбега (см) 

2 

250 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья - измеритель 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер 

– волонтер по выравниванию ямы для приземления 

 

4 судьи 

2 волонтера 

11 Метание мяча (150 г), 2 – старший спортивный судья по виду испытаний 6 судей 
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спортивных снарядов 

(500 г и / или 700 г) 

150-200 – 3 судьи – измерителя 

– секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер 

1 волонтер 

12 Бег на 30 м, 60 м, 100 м 
3–4 

300-400 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 2 судьи – хронометриста 

– судья – секретарь 

– судья – стартер  

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер 

6  судей 

1 волонтер 

13 
Бег на 1000 м,  

1500 м, 2000 м, 3000 м 

10-20 

250 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 2 судьи – хронометриста 

– секретарь судьи на финише  

– секретарь бригады 

- судья-стартер 

– судья на дистанции 

– судья при участниках 

– помощник судьи на дистанции – волонтер  

– помощник судьи при участниках – волонтер 

8 судей 

2 волонтера 

14 

Смешанное 

передвижение  

на 1 км, 2 км, 3 км, 4 км 

15-20 

200- 250 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 1 судья – хронометрист 

– секретарь бригады 

- судья-контролер на дистанции 

– судья при участниках - стартер 

– помощник судьи на дистанции – волонтер  

– помощник судьи при участниках – волонтер 

5 судей 

2 волонтера 

15 
Скандинавская ходьба 

на 2 км, 3 км, 4 км 

15-20 

150-200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 1 судья – хронометрист 

– секретарь бригады 

- судья-контролер на дистанции 

– судья при участниках - стартер 

– помощник судьи на дистанции – волонтер  

– помощник судьи при участниках – волонтер 

5 судей 

2 волонтера 

16 

Бег на лыжах и 

передвижение на  

лыжах 1 км, 2 км,  

3 км, 4 км, 5 км 

2-10 

100-200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 2 судьи – хронометриста 

– судья на старте - стартер 

– секретарь судьи на финише  

– секретарь судьи на старте 

– секретарь бригады 

– судьи – контролеры на дистанции (2-3) 

– судья при участниках 

– помощники судей-контролеров – волонтеры (2–3) 

– помощник судьи при участниках – волонтеры 

10–11  судей 

3-4 волонтера 

17 

Смешанное 

передвижение  

по пересеченной 

местности на 1 км,  

1,5 км, 2 км, 3 км 

10–20 

100-200 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья – хронометрист 

– судья на старте - стартер 

– секретарь судьи на финише  

– секретарь бригады 

– судьи – контролеры на дистанции (1-2) 

– судья при участниках 

– помощники судей-контролеров – волонтеры (1-2) 

– помощник судьи при участниках – волонтеры 

7–8 судей 

2–3волонтера 

18 

Кросс по  

пересеченной  

местности на 2 км,  

3 км, 5 км 

15-25 

150-250 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья-хронометрист 

– судья на старте-стартер 

– секретарь судьи на финише  

– секретарь бригады 

– судьи-контролеры на дистанции (1–2) 

– судья при участниках 

– помощники судей-контролеров – волонтеры (1–2) 

– помощник судьи при участниках – волонтеры 

7–8 судей 

2–3 

волонтера 

19 

 

Плавание  

10 м, 15 м, 25 м, 50 м 

4–6 

300–400 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– 2 судьи-хронометриста 

– секретарь 

– судья - стартер 

– судья при участниках 

6 судей 

2 волонтера 



10 
– судья на повороте – волонтер 

– помощник судьи при участниках – волонтер  

 

20 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки из положения 

сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или 

стойку, дистанция  

5 м, 10 м (мишень № 8) 

4–10 

150 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья комиссии определения результатов (КОР) 

– судья линии мишеней 

– судья-секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер  

5 судей 

1 волонтер 

21 

Стрельба из 

электронного оружия  

из положения сидя или 

стоя с опорой локтей  

о стол или стойку,  

дистанция 5 м, 10 м 

(мишень № 8) 

4–10 

150 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья компьютерного определения результатов 

– судья-секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер  

4 судьи 

1 волонтер 

22 

Туристский поход  

на 5 км, 10 км, 15 км  

с проверкой туристских 

навыков 

 

10–20 групп  

по 10 чел. 

100–200 

- старший спортивный судья по виду испытаний 

- судья – секретарь 

- судьи по видам проверки туристских навыков на 

полигоне (8) 

- помощники судей по видам проверки туристских 

навыков на полигоне – волонтеры (8) 

- судья-радиоинформатор на полигоне 

- судьи при группах участников (10–20) 

- помощники судей при группах участников – 

волонтеры (10–20) 

21– 31 судья 

20 – 30 

волонтеров 
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Требования к оценке 

уровня знаний и умений 

в области физической 

культуры и спорта 

15–20 чел.  

в смене 

150–250 

– старший спортивный судья по виду испытаний 

– судья компьютерного определения результатов  

– судья-секретарь 

– судья при участниках 

– помощник судьи при участниках – волонтер  

4 судьи 

1 волонтер 

 

Ниже приведена экспериментальная схема бизнес-процессов, разработанная федеральным оператором по 

внедрению комплекса ГТО в Российской Федерации АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов» и 

одобренная решением Коллегии Министерства спорта Российской Федерации от 23 декабря 2014 г. 

 

Схема описывает три цикла работы Центра тестирования: 

1) процедура приема-подачи заявки для выполнения нормативов комплекса ГТО; 

2) процедура приема нормативов комплекса ГТО в день официального их выполнения в местах тестирования, 

определенных Центром тестирования; 

3) порядок оформления результатов и свода данных для последующей работы Центра тестирования совместно с 

органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта по 

оформлению заявок и выдаче знаков отличия комплекса ГТО и удостоверений к ним лицам, успешно 

выполнившим нормативы. 
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4)  

1 этап – порядок подачи заявки 

 

Заявка на выполнение нормативов комплекса ГТО подается гражданином на официальном Интернет-портале 

«Готов к труду и обороне», запуск которого ожидается в июне 2015 года. 

Для размещения заявки, участник проходит регистрацию на Интернет-портале путем заполнения 

специализированной анкеты с установленным перечнем персональных данных. 

 

 

Заполнение анкеты позволяет гражданину стать участником комплекса ГТО, о чем он получает соответствующее 

письмо на указанный адрес электронной почты. Участие в комплексе ГТО сопровождается присвоением гражданину 

уникального идентификационного номера, состоящего из 11 цифр:  
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•  первые 2 цифры – зашифровывают календарный год начала участия в комплексе ГТО; 

•  вторые 2 цифры – общепринятое цифровое обозначение субъекта Российской Федерации для определения 

места регистрации и выдачи учетной карточки; 

• оставшиеся 7 цифр соответствуют порядковому номеру участника внутри текущего года и на соответствующей 

территории. 

 

Следующий шаг – попадание в личный кабинет, где кроме автоматического ознакомления с нормативными 

показателями комплекса ГТО на бронзовый, серебряный и золотой знаки отличия внутри его возрастной ступени, 

гражданин выбирает удобный для себя Центр тестирования по месту жительства или работы. 

Выбор Центра тестирования позволяет участнику получить доступ в онлайн-календарь соответствующего 

Центра тестирования и зарезервировать дату и время явки для выполнения испытаний комплекса ГТО. 
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После выполнения гражданином 1–3 шагов, описанных в схеме, информация поступает в Центр тестирования 

для ее дальнейшей обработки, а также – вся информация аккумулируется в Автоматизированной базе данных 

комплекса ГТО. 

При отсутствии технической возможности или недостаточном уровне компьютерной грамотности существует 

возможность подать заявку и стать участником комплекса ГТО путем явки в Центр тестирования, с помощью 

сотрудников Центра тестирования. Явка гражданина в Центр тестирования позволяет дополнительно 

проконсультировать его по актуальным вопросам выполнения государственных требований комплекса ГТО. 

 

Регистрация и запись на выполнение испытаний комплекса ГТО требует от участника посещения 

медицинского учреждения по месту жительства (взрослое население) или по месту учебы (школьники и студенты) для 

получения медицинского допуска к выполнению испытаний, входящих в состав комплекса ГТО. 

2 этап – день выполнения нормативов 
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В соответствии с определенной датой и местом проведения испытаний гражданин прибывает к месту 

тестирования (в Центр тестирования) в указанное время, и предъявляет сотруднику Центра тестирования, в 

соответствии с Порядком, паспорт гражданина Российской Федерации и медицинскую справку о допуске к 

выполнению нормативов комплекса ГТО с подписью и печатью врача, датой выдачи справки и формулировкой 

«допущен». 

В целях предотвращения фактов неявки записанных к определенному времени и в определенную дату граждан, в 

Центре тестирования следует организовать работу Диспетчера, который постоянно находится на связи с заявленными 

пользователями и осуществляет предварительный обзвон участников с целью подтверждения их явки. В случае, если 

участник по каким-либо причинам не имеет возможности явиться в нудное время, Диспетчер договаривается с другими 

гражданами, записанными на более позднее время или следующие дни о возможности явки раньше, заполняя 

образовавшийся пробел. 

 

Указанный пакет документов предъявляется администратору Центра тестирования в зоне регистрации 

участников для выполнения следующих действий: 

•  идентификации участника, сверки паспортных данных и фотографии с электронной базой данных комплекса 

ГТО, доступ к которой получают все Центры тестирования; 

•  проверки наличия медицинского допуска до выполнения нормативов комплекса ГТО; 

•  в случаях первичной явки – для оформления и выдачи участнику учетной карточки выполнения 

государственных требований комплекса ГТО с заполнением формуляра. 
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Допущенный к выполнению испытаний гражданин проходит также визуальный медицинский осмотр перед 

стартом и в местах, оборудованных для этих целей, проходит тестирование уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта по вопросам, указанным во II части нормативов комплекса ГТО его возрастной ступени. 

 

После завершения регистрации всех заявленных в определенный день граждан, явившихся для выполнения 

нормативов комплекса ГТО, администратор Центра тестирования при помощи программного обеспечения 

Автоматизированной информационной системы комплекса ГТО обеспечивает главного спортивного судью 

необходимым количеством протоколов по видам испытаний согласно утвержденной форме. 
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Протоколы передаются Главному спортивному судье для распределения их среди старших судей по видам 

испытаний и проведения инструктажа судейской бригады комплекса ГТО. 

 

Далее, после обязательной разминки, для которой в Центре тестирования или месте проведения испытаний 

должно быть организовано соответствующее место, происходит непосредственное выполнение испытаний, входящих в 

состав комплекса ГТО гражданами, и приему результатов с фиксацией в протоколах по видам испытаний со стороны 

судейских бригад. 

Выполнение испытаний, включая разминку и разъяснение типичных ошибок, подробно описано в Методических 

рекомендациях по выполнению видов испытаний (тестов), входящих в Комплекс ГТО. 
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После завершения тестирования спортивные судьи оформляют протоколы по каждому из видов испытаний, 

подписывая их, и заверяют подлинность внесенных данных личной подписью Главного спортивного судьи и секретаря 

Центра тестирования. 

 

Далее ответственными сотрудниками Центра тестирования данные с протоколов вносятся в специально 

установленную форму автоматизированной информационной системы ГТО. 

Хранение итоговых результатов выполнения испытаний комплекса ГТО каждым гражданином Центр 

тестирования осуществляет как на бумажном носителе, так и в электронном виде.  

Автоматизированная информационная система комплекса ГТО позволяет участникам в течение нескольких 

минут после внесения данных увидеть свои результаты в личном кабинете, и проверить их правильность. 
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Таким образом, по предлагаемой модели работы Центра тестирования, данные о выполнении гражданами 

испытаний комплекса ГТО одновременно:  

•  остаются в архивах Центра тестирования в бумажном виде и хранятся не менее 50 лет, 

•  записываются на сервер Автоматизированной информационной системы комплекса ГТО для хранения в 

течение неограниченного количества времени; 

•  отображаются в личном кабинете участника комплекса ГТО для проверки и личного учета, контроля за 

правильностью внесения этих данных; 

•  сохраняются и в бумажном виде у гражданина в качестве соответствующей записи спортивного судьи на виде 

испытания в учетной карточке выполнения нормативов комплекса ГТО. 

 

3 этап — оформление заявок на вручение и непосредственное вручение знаков отличия комплекса ГТО 

лицам, успешно выполнившим нормативы 

 

По итогам нескольких циклов работы Центров тестирования, указанных в схеме выше, некоторые граждане 

постепенно выполнят весь перечень нормативов, показав результаты, соответствующие бронзовому, серебряному или 

золотому знаку отличия внутри их возрастной ступени. 

Последнее повлечет необходимость работы Центра тестирования по формированию пакета документов на 

награждение граждан знаками отличия комплекса ГТО соответствующей ступени и достоинства. 

После оформления заявки на награждение граждан знаками отличия комплекса ГТО при помощи 

автоматизированных инструментов АИС ГТО, она распечатывается на бумажном носителе и подписывается 

руководителем Центра тестирования, направляется по электронной почте и в виде документов региональному 

оператору или органу исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физкультуры и спорта для 

свода. 
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Положение о порядке вручения знаков отличия комплекса ГТО, разработанное Министерством спорта 

Российской Федерации, предполагает, что основанием для награждения знаками отличия бронзового и серебряного 

образца служит приказ регионального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 
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Сводные данные о гражданах, которые должны быть награждены золотыми знаками отличия, оформляются в 

единую заявку от региона и направляются органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта в Министерство спорта Российской Федерации для оформления приказа. 

 

Все приказы с момента их подписания и регистрации, вне зависимости от уровня (федеральный или 

региональный), направляются в адрес федерального оператора внедрения Комплекса ГТО – АНО «Исполнительная 

дирекция спортивных проектов» для дальнейшей работы по изготовлению и поставкам необходимого количества 

знаков отличия каждого вида внутри каждой ступени и для каждого региона.  
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Изготовитель осуществляет поставку знаков отличия и удостоверений к ним по заказу Федерального оператора.  

 

Изготовленные партии знаков отличия комплекса ГТО доставляются в соответствии с поступившими заявками 

от регионов России, в специализированный Центры выдачи, расположенные в столицах Федеральных округов 

Российской Федерации, где знаки отличия и удостоверения к ним фасуются по посылкам для каждого субъекта 

Российской Федерации в отдельности.  
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По согласованию с Федеральным оператором и на основании выданной уполномоченному органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта или региональным оператором доверенности субъект 

Российской Федерации обеспечивает самостоятельный вывоз знаков отличия и удостоверений к ним для последующей 

организации вручения, как показано на рисунке.  

  

Центры тестирования с момента получения знаков отличия и удостоверений к ним проводят подготовительную 

работу, подробно описанную на рисунке ниже. 
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Центры тестирования оформляют ведомости выдачи знаков отличия комплекса ГТО, в которых указываются 

фамилия, имя, отчество, дата рождения, паспортные данные и адрес по прописке гражданина, получившего знак 

отличия, вид и ступень которого вместе с номером удостоверения к нему также вписываются в соответствующие 

колонки ведомости, а также заносится в АИС ГТО (номер ID участника «привязывается» к номеру удостоверения к 

знаку отличия комплекса ГТО). 

 

Вручение знаков, согласно утвержденному Минспортом России Порядку, должно проходить в торжественной 

обстановке, с заблаговременным приглашением населения и оповещением его о времени и месте вручения.  

При явке для награждения в Центр тестирования гражданин подписывает ведомость вручения знака и 

удостоверения к нему. Ведомости аккумулируются в Центре тестирования либо в органе исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации в области физкультуры и спорта. 
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Предлагаемая модель организации работы и ключевых бизнес-процессов одобрена решением Коллегии 

Министерства спорта Российской Федерации и рекомендуется к применению на местах при организации работы 

Центров тестирования. 

 


