[bookmark: _GoBack]Положение о заочных соревнований по силовому многоборью


1. Цели и задачи соревнований:
-поддержание уровня физической подготовленности, спортивного мастерства, воспитание волевых и нравственных качеств;
-вовлечение трудящихся, молодежи, учащихся и ветеранов в регулярные занятия физической культурой и спортом, организация их досуга
-пропаганда физкультуры и спорта, как важное средство обучения и воспитания подрастающего поколения, ведения ими здорового образа жизни.

2. Дата и место проведения:
Соревнования по силовому многоборью проводятся в домашних условиях с 20 по 30 апреля 2020 г.(дома, в квартире, на даче и т.д.)

3. Руководство соревнований:
Общее руководством соревнований берет Региональное отделение ООО "Всероссийская федерация гиревого спорта в Чувашской Республике"(РО ООО ВФГС в Чувашской Республике). 
Гл.судья – Б.Н. Глинкин - судья ВК - тел.89626007515
Гл.секретарь - Ю.А. Бронюков - судья ВК - тел.89196795840

4.Участники соревнований:
К участию соревнований допускаются все желающие, имеющие допуск врача по возрастным категориям:
1 кат. - 2008 г.р. и моложе (гиря-мал.10 кг, дев.8 кг) 
2 кат. - 2006-2007 г.р. (мал.12кг, дев.10 кг) 
3 кат. - 2004-2005 г.р. (юн.16 кг, дев. 12 кг )
4 кат. - 2002-2003 г.р. (юн.24 кг, дев.16 кг)
5 кат. - 2001-1981 г.р. (муж.24 кг, жен.16 кг.）
6 кат. - 1971-1980 г.р. (муж.24 кг, жен.16 кг
7 кат. - 1961-1970 г.р. (муж.24 кг, жен.16 кг)
8 кат. - 1951-1960 г.р. (муж.16 кг, жен.12 кг) 
9 кат. - 1950 и старше (муж.12 кг, жен.8 кг)

5. Программа соревнований:
- рывок гири - 5 мин( сумма левой и правой с одним перехватом);
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 4 мин.;
- классическое приседание на двух ногах с гирей на спине соответствующего веса вашей категории - 3мин.;
- подтягивание(мужской пол) - 4 мин /поднимание и опускание туловища лежа на спине(женский пол)-1 мин.
В каждом виде соревнований определяется занятое место. В упражнении рывок участник взвешивается на весах и взвешивает гирю (снимать фото). Каждое выступление по видам участник должен снимать на видео и отправить вместе с фото взвешиваний гири, участника и паспорта по электронной почте gbn1961@mail.ru или по WhatsApp на номер 89520293690 главному судье соревнований Глинкину Борису Николаевичу до 30.04.2020 г.

6.Определение победителей
Победители и призеры в каждой возрастной категории определяются по сумме очков занятых мест в каждом виде соревнований. При равенстве очков преимущество дается тому, у кого больше лучших занятых мест в видах соревнований.

7.Награждение.
Победители и призеры в каждой возрастной категории награждаются грамотами и медалями РО ООО ВФГС в Чувашской Республике.

Справки по тел. - 89626007515 Глинкин Б.Н.

