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ПОЛОЖЕНИЕ
о  XVI районном женском культурно-спортивном фестивале Яльчикского района, посвященном   Году  памяти и славы и в честь Международного дня 8 марта



1.Цели и задачи
 XVI-й  районный женский культурно-спортивный фестиваль проводится в целях: 
- повышения роли женщин в общественной жизни района и села, подъема физической и духовной культуры, организации содержательного досуга сельского населения; 
- пропаганды здорового образа жизни;
- патриотического и эстетического воспитания населения.

2. Порядок и сроки проведения
1. этап - массовые культурно-спортивные соревнования в коллективах населенных пунктов (февраль). Во время подготовки и проведения фестиваля организуются работы спортивных и творческих секций.
1.  этап - районный фестиваль - 6 марта 2020 г.  Открытие фестиваля состоится в МАУДО «ДЮСШ им. А.В.Игнатьева физкультурно-оздоровительный- комплекс «Улап» Яльчикского района»  в 9.30 часов. Подача заявок с 8.30 часов в судейскую коллегию.

3. Участвующие организации и участники.
К участию в финальных соревнованиях фестиваля допускаются команды хозяйств, предприятий, организаций и сельских поселений. В состав команды допускаются женщины, независимо от спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. К участию в финальных соревнованиях не допускаются обучающиеся общеобразовательных школ. Каждая участница имеет право выступать в одном виде спорта, за исключением художественной самодеятельности и конкурса  чувашской национальной кухни. В случае обнаружения подставок в возрастной группе по видам  команда снимается с этого вида и присуждается последнее место в виде.

4. Программа проведения фестиваля.
1.  Волейбол.
1. Бросок мяча в баскетбольную корзину.
1. Отжимание.
4.  Плавание.
        5.  Дартс.
6. Веселые старты.
7.  Конкурс  чувашской национальной кухни, посвященный 100 – летию образования Чувашской автономии «Сохранение и передача национальных  традиций Чувашии». 
8. Художественная самодеятельность  посвященная 75 – летию     Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.
 В финальных соревнованиях разыгрываются как личные, так и командные места в отдельных видах программы, кроме художественной самодеятельности, где разыгрываются только командные места.
Общекомандное первенство среди  команд определяется по наибольшему набранному количеству очков, в отдельных видах при условии: 1 место - 25 очков, 2 место - 21 очков, 3 место - 17, 4 -15, 5 - 14 и т.д.
   
 Волейбол
Финальная игра по волейболу проводится из трех партий (до счета 21).
 

 Бросок мяча в баскетбольную корзину

Состав команды 1 человек.
Бросок мяча проводится с расстояния три метра из пяти попыток.

Отжимание

Состав команды 2 человека. Женщины соревнуются  в возрасте до 40 полных лет, свыше 41 года.   Место определяется по сумме двух участников.  

Плавание
Соревнования по плаванию проводятся среди команд по следующей системе:
1. Личное первенство  по следующим возрастным группам:
- женщины до 30 полных лет – 50 метров
- женщины до 40 полных лет – 25 метров
- женщины старше  41 года – 25 метров.
2. Командная эстафета:
3  женщины – по 25 метров из каждого возраста по одной участнице.

Дартс

Состав команды 2 человека, 1 из которых обязательное участие председателя женсовета.

Веселые старты

Соревнования командные. Состав команды 5 человек:
- 1-ый участник преодолевает  в прыжках  с гимнастическим мячом с рожками всю дистанцию 
- 2-ой участник преодолевает всю дистанцию в мешках 
- 3-ий участник участник ведет баскетбольный мяч всю дистанцию.
 - 4-ый и 5-ый участник бегут всю дистанцию в галошах, взявшись за руки.

Конкурс  чувашской национальной кухни, посвященный 100 – летию образования Чувашской автономии «Сохранение и передача национальных  традиций Чувашии» 
На конкурс выставляются не  более трех национальных чувашских блюд.  Другие виды блюд, выставленные не по теме, членами жюри оцениваться не будут.
Места определяет жюри   по 10 – бальной системе.
Художественная самодеятельность, посвященная 75 – летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.

Конкурс художественной самодеятельности: выступление не более 5 минут  и оценивается по следующим критериям:
 - соответствие тематике фестиваля;
 - культура исполнения;
 - артистизм, раскрытие художественного образа;
-  костюмы участников, зрелищность номера;
-  композиционное построение номера
   Места определяет жюри   по 10 – бальной системе.

5. Заявки
В день проведения подаются заявки по каждому виду отдельно, заверенные врачом медучреждения. Руководитель делегации представляет в судейскую коллегию  заявку по видам соревнований с указанием Ф.И.О. участниц до  9.00 часов, которая расположена в здании ФОК «Улап». 

7. Расходы
Проведение массовых соревнований на местах, а также командировка команд на финал за счет средств хозяйств, предприятий и организаций.
Расходы на проведение финала, награждение несет районный женский совет, профсоюзные организации, частные предприниматели.

8. Награждение
Команды, занявшие на финальных соревнованиях призовые места в общекомандном зачете награждаются дипломами,  ценными призами. Победители в личном зачете в каждом виде программы награждаются дипломами, памятными подарками.
Участницы команды, занявшие призовые места по художественной самодеятельности, награждаются призами и грамотами. 


Состав оргкомитета:

 Михайлова Е.Н. – председатель районного женского совета, председатель;
 Александрова А.А. –  специалист по связям с общественностью БУ «Яльчикская ЦРБ» Минздрава Чувашии, заместитель председателя.

Члены:

  Васильева Л.Н. -  директор  МБОУ    «Яльчикская СОШ»
  Григорьев Р.Н. –  директор ФОК «Улап»;
  Зайцева Л.А. –   член райженсовета;
  Кириллова В. Н.- корреспондент газеты «Елчек ен»;
  Молодова Р.Н. – член райженсовета;
  Никифорова Г.Ф. – член райженсовета;
Смирнов П.В. – инструктор-методист МАУДО «ДЮСШ им. А.В.Игнатьева  физкультурно-оздоровительный комплекс «Улап» Яльчикского района»  
  
