О рекомендациях родителям на период эпидемии
коронавирусной инфекции
	          Роспотребнадзор выпустил специальные памятки, чтобы родителям было проще объяснить детям  такое понятие, как «коронавирус».     Советы на своём официальном портале разместил Роспотребнадзор. 
               Если ваш ребёнок боится возникшего ажиотажа по поводу эпидемии  или наоборот — не слишком осведомлен по поводу происходящего, Роспотребнадзор выпустил памятку о том, как поговорить с несовершеннолетним так, чтобы он понял всю текущую обстановку. В памятке — 8 пунктов.
1. Задавайте открытые вопросы и слушайте. Пригласите вашего ребенка обсудить эту тему. Узнайте, как много они уже знают, и прислушайтесь к их ответу. Если они слишком маленькие и не слышали о вспышке, вам, возможно, не нужно поднимать эту тему — просто воспользуйтесь возможностью напомнить им о правилах гигиены, не внушая новых опасений.  Рисование, истории и другие методы, возможно, помогут вашему ребенку открыться для разговора.
2. Будьте честны: объясните правду доступным для ребенка языком. Дети имеют право на правдивую информацию о том, что происходит в мире, но и взрослые обязаны защищать их от страданий. Говорите на языке, соответствующем возрасту ребенка, следите за их реакцией и будьте чувствительны к их беспокойству. Если вы не можете ответить на их вопросы, не придумывайте. Используйте это как возможность вместе найти ответы, например, на сайте ЮНИСЕФ.
3. Покажите им, как защитить себя и своих друзей. Один из лучших способов защитить детей   — это просто поощрять регулярное мытье рук. Это не должен быть запугивающий разговор.  Вы также можете показать детям, как прикрывать локтем кашель или чихание, объяснить, что лучше не подходить слишком близко к людям, у которых есть эти симптомы.
4. Подбодрите их.    Вы можете помочь своим детям справиться со стрессом, предоставляя им возможность играть и отдыхать, когда это возможно. Следуйте привычному расписанию и распорядку, насколько это возможно, особенно перед сном, или помогите создать новый распорядок дня в новой среде.  Если ваш ребенок плохо себя чувствует, объясните, что он должен оставаться дома/в больнице, потому что это безопаснее для него и его друзей.
5. Проверьте.  Объясните, что коронавирус не имеет никакого отношения к тому, как кто-то выглядит, откуда он или на каком языке говорит.  Напомните своим детям, что каждый заслуживает безопасности в школе.
6. Ищите помощников. Для детей важно знать, что люди помогают друг другу, проявляя доброту и щедрость. Поделитесь историями о работниках здравоохранения, ученых и молодежи, среди прочих, которые работают над тем, чтобы остановить вспышку и обеспечить безопасность сообщества.
7. Позаботьтесь о себе. Вы сможете помочь своим детям лучше, если вы также позаботитесь о себе. Дети сами догадаются, как вы реагируете на новости, так что им поможет тот факт, что вы спокойны и контролируете ситуацию.  Найдите время для того, чтобы расслабиться и восстановить силы.
8. Завершите разговор, демонстрируя заботу. Когда ваш разговор закончится, попробуйте понять уровень их беспокойства, наблюдая за языком тела, обращая внимание на то, используют ли они свой обычный тон голоса и наблюдая за их дыханием. Напомните им, что вы заботитесь о них, что вы слушаете их, и что вы готовы прийти на помощь, если они обеспокоены чем-то».
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[bookmark: _GoBack]ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ  

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.  
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.  
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.  
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.  
Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.  


ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.  
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.  
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член семьи. 
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MAMATKA ANa POAUTENEN
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KOPOHABWPYCHOM UH®EKLIUK

1. Ha nepuop orpannymuTenbHbIX MEeponpUATHiA
Heo6X0AMMO MCKITHOYUTD, A, ECTH TAKOE HEBO3MOXHO,
TO MaKCUManbHO OTPaHN4UTb KOHTaKTbI fAETeN.

2. [Inf MakcUManbHOro CHIKEHNS pucka
VHEULMPOBAHIS JETAM MydLLe 0CTaBaTbecs Aoma. Ipn
3TOM HEOOXOANUMO PEryNIsiPHO NPOBETPUBATL
TIOMeLLEHNe, He pexe 1 pa3a B ieHb NPOBOANT
BMNaXHYI0 YOOPKY C NPUMEHEHNEM
Ne3VHhNLMpYIOLLMX CPEACTB. BaXKHO cpasy npoBecTu
[E3VHEKLIMIO NOMELLIEHNS, a TakKe NPEAMETOB,
YNaKoBKM NMPOAYKTOB NOCAE AOCTaBKN UX AOMOIA.

3. Hy>HO NMOMHOCTBIO UCKNKOHYUTD NOCELLEHNS
KaKUX-N60 y4pexKaeHnit, MecT 06LLECTBEHHOMO
NUTaHIS, TOProBIv, 06pa30BaTENbHbIX 1
pasBrekarenbHbIX LIEHTPOB, @ TAKXKe ApYrix Mect
061LeCTBEHHOIO NONb30BaAHMA.

4. K MecTam 06L4eCTBEHHOr0 N0Nb30BaHUS, KOTOpbIE
He CrefyeT noceLyarb, 0THOCATCA IETCKME NAoLLaakn
[BOPOB W NapKoB.

5. TynAaTb € IeTbMI MOXXHO HA COGCTBEHHbIX
npuycagedHbIX yyacTkax 1 nnoLaakax, HaxoaaLLmMxcs
B MHANBUAYAIbHOM NOMb30BaHNN.
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6. MoceLLeHne neconapkoBbIX 30H BO3MOXHO TOMbKO
TPY UCKIIOHEHIN OGLLIEHNS C APYTUMU B3POCHbIMM 1
ZeTbMH, NPY OTCYTCTBUN BOKPYT APYTUX OTAbIXAHOLLMX.

7. Tlepesl BbIHY)X[IEHHbIM BbIXOZOM U3 KBAPTUPbI

PEGEHKY N0 BOSMOXKHOCTH HyXXHO OGBLACHUTB, YTO 38
npezenamu KBapTUpbI Hesb3s MPUKAcaTbest pyKami K
NNLY W K KaKUM-TING0 NpeaMeTam: ABepHbIM Py4Kam,
NOPY4HAM 1 Nepunam, CTeHam, KHonkam nudta u ap.

8. Mocne BO3BpaLLEHNA AOMOIA HEO6X0AUMO
06paboTath pyKu Ae3MHULMPYIOLLUM CPeaCcTBOM,
CHATb OEXAY, TLUATENBHO C MbISIOM MOMbITb Pk 1
Apyrue OTKPbITblE y4acTkil KOXM, 0060 06paTiB
BHVUMaHMe Ha 1O, NPOMOAOCKaTb POT, aKKypaTHO
NPOMBITb HOC (Herny6oKo).

9. Cneayet NOMHUTB, 4TO NPU A0CTATOYHON
BNAXHOCTM M HEBLICOKO TEMNEPaType KOpOHaBUPYC
MOXET COXPAHATb XW3HECNOCOBHOCTb B TEYEHHE
LNUTENbHOrO BpEMEnU, 0 3 cyToK 1 Gonee. Y
HEKOTOPBIX JHOJiEN, HE3ABUCUMO OT BO3pAcTa, BUPYC
MOXET JaBaTh NEKYI0 UMK CTEPTYHO (hopmy
3abonesanus. imenHo Takue Ntoau Hanbonee yacTo
CTaHOBATCA UCTOYHUKOM 3a60NEBAHMS.
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06 OCHOBHbIX NMPUHLIUMAX KAPAHTUHA
B JOMALLIHUX YCIOBKAX

[ins Toro 4To6bl COVID-19 He pacnpocTpaHsncs AanbLue,
rpaXaaHaM, y KOTOPbIX GblNl KOHTAKT C 6OMbHbBIMM UMK TEM, KTO
BEPHYNCA U3 NYTELECTBS N GbiN B KOMaHAUPOBKE, HEOGXOAMMO
€006LUMTL O CBOEM BO3BPALLEHNM B LTa6 no 6opb6e ¢
KOPOHABUPYCHOI MHEDEKLIMEN BaLLEro PernoHa u cobioaats
KapaHTuH y ce6a aoma 14 axeit.

YTO0 3T0 SHAYUT?

* He BbIXOAWTL 3 OMA BECb NEPUOJ KapaHTUHA, AAXKe [N TOro YTO Obl
TIOTY4WTb NOCBITKY, KYMUTb MPOAYKTbI UM BBIGPOCHTB MYCOP;

* 110 BO3MOXHOCTU HAXOAVTCA B OTAENbHOI KOMHATE;

* M0b30BATLCA OTAENLHOM MOCYSOM, MHAMBUAYNbHBIMIA CPELCTBAMM MUTUEHbI,
6enbem 1 onoTeHLaMK;

« Np1oGpeTaTh NPOAYKTLI M HEOGXOAUMBIE TOBAPbI AOMALLHErD 06MX0Aa
[VICTaHLMOHHO OHNAiAH N C MOMOLLbIO BOSIOHTEPOB;

* UCKIIOHUTb KOHTAKTbI G YeHaMy CBOEYi CeMbYt WA [IpYTVIMU SALAMU;

* UCONb30BaT CPEJCTBA VHAVMBHYaNbHOI 3aLLVTHI M AE3MHGMLMpYIOLLVE
Cpe/icTBa (Macka, CnupToBbIle CandeTky).

<

TI0YEMY UMEHHO 14 IHEI?
[1Be Heaienu KapaHTIAHA N0 NPOAIOIDKUTENBHOCTY COOTBETCTBYIOT MHKYGALMOHHOMY Nepuoay
KOPOHaBMPYCHOI MH(EKLMM — BPEMEHY, KOTAa 60e3Hb MOXET NPOABUTL NEPBbIE CUMMTOMBI.

YTO OBAA3ATESIbHO HY)XHO JIENATb BO BPEMSI KAPAHTUHA?
* MbITb PyKM BOZOV C MbUTOM Wnit 06PabaThIBaTh KOXKHLIMM aHTUCENTUKAMIA -
0 nepes; NPUEMOM NMULLK, NEPE/ KOHTAKTOM CO CIIU3MCTLIMIA 060N04KaMM IM1a3,

pTa, HOCA, M0CTIE NOCELLEHNS TyarneTa;
* PEryNIAPHO NPOBETPUBAT NOMELLIEHNE 1 NPOBOAWTH BIIXKHYHO YGOPKY C
TIPUMEHEHUEM CPEACTB BbITOBOV XMMUY C MOKOLLMM WM

MotoLLe-Ae3nHbMUMpyoLMM ahchexTom.

YTO AIENATb C MYCOPOM?

BbITOBO/ MyCOP HYXHO Y11ak0BaTb B ABO/iHbIE MPOYHbIE MYCOPHbIE MAKETbI, MAOTHO 3aKPbITb U
BbICTABMTb 32 NPEAENb KBAPTUPbI. YTUMVPOBATb 3TOT MYCOP MOXHO MONPOCUTS APY3eil,
3HaKOMBIX Wit BONIOHTEPOB.

POCMOTPEBHAL30P

EMVHbI KOHCYSTLTALIOHHBIN LIEHTP
POCMOTPEBHAL30PA 8-800-555-49-43

KAK MOAAEPXXUBATb CBAA3b C IPY3bAAMM U POAHbIMW?

— Bbl MOXETe 06LLaTbCs CO CBOUMI ApY3bAMU 1 POACTBEHHUKAMM C NOMOLLbIO
( BWAEO W ayano CBA3MN, N0 NHTEPHETY, MMaBHOE He BbIXOAWUTL U3 OMA A0 TeX Nnop,
‘ MOKa He 3aKOHYMTCA KapaHTUH.

YTO AENATD, ECJIU NOABUJIUCD NEPBbIE CUMMTOMbI 3ABOJIEBAHUSA?
Ecnu Bbl 3ameTnnu y ce6s nepeble cumntoMbl COVID-19 Heo6X0AMMO Cpasy e Coo6LIMTL 06 3TOM B
MOSMKINHIKY.

KTO HABJIKOJIAET 3A TEMW, KTO HAXOAUTCS HA KAPAHTUHE?

Y HUX BEPYT AHATN3bI HA KOPOHABUPYC?

[1nsi KOHTPONS 32 HAXOXIEHVEM Ha KapaHTUHE MOTYT UCMOMNb30BaTLCS
ANEKTPOHHbIE 1 TEXHU4ECKINE CPEACTBA KOHTPONS.

32 BCEMM, KTO HAXOUTCA Ha KapaHTVIHe, BEYT MeAVLIMHCKO® HabriofieHme Ha
JOMY 1 06513aTeNnbHO eXefHEeBHO u3MepsitoT Temneparypy. Ha 10 cytkun

o/ KapaHTMHa, BPayt MPOU3BOAT OTGOP MaTepuana Ans uccnefoBaHis Ha

Q COVID-19 (Ma3oK 13 Hoca Wi POTOTOTKM).

\

KAK N0NY4UTb BONbHUYHbIA HA IEPUOJ KAPAHTVHA?

IMoka Bbl HAXOAUTEC B PEXVME KapaHTVHA I0Ma, BaM OTKPbIBAIOT NIUCT HETPYAOCMOCOGHOCTH Ha fiBe
Hezienu. 4106b! Nony4MTb GONMbHUYHBII HE HY)XHO MPUXOAUTL B NOMMKAVHIKY, Ero MOXHO 0(hOpPMUTL
JVMCTAHLIMOHHO Ha caiiTe POHAA coumanbHoro cTpaxoanus (PCC).

YTO BYAET C TEMM, KTO HE COB/IOAIAJI WA HAPYLUWI KAPAHTUH?
[py HapyLWeHWY PeXMa KapaHTUHa, YeN0BeK NOMELLAETCs B MHAIEKUMOHHBIA CTaUMOHap.

KAK MOHSAATD, YTO KAPAHTUH 3AKOHYUNCA?

KapauTuH Ha fjomy 3aBepluaeTcs nocne 14 AHedt U30NSLMM, €CIM OTCYTCTBYIOT
npuU3HaKy 3a60NeBaHINS, A TAKOKe HA 0CHOBAHMY OTPULIATENLHOTO PeaynbTaTta
1N1a60PaTOPHbIX MCCEA0BaHMIA MaTepuana, B3ATOro Ha 10 AeHb kapaHTUHa.

BEPEIMTE CEBA U BY[IbTE 3/10POBbI!
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