	Пока ученые не создали эффективную вакцину и лекарство от COVID–19, чтобы защитить себя, следует предпринимать такие меры: 
- Соблюдать режим самоизоляции — отказаться от посещения общественных мест, ограничить контакты с другими людьми, не выходить из дома без необходимости;
- Использовать средства индивидуальной защиты (маски, перчатики); 
- Проводить регулярную гигиену и санитарную обработку рук и поверхностей; 
- При появлении симптомов респираторного заболевания немедленно позвонить на горячую линию или вызвать врача на дом; 
- Внимательно следить за последними новостями. Отслеживая подтвержденные данные и распространяя их в социальных сетях, вы можете сами оставаться в курсе событий и повышать информированность населения. На фоне большого числа фейковых новостей, особенно важно быть уверенным, в правдивости представленной информации. Только сплоченность и социальная ответственность поможет быстро справиться с угрозой.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!
С уважением,
     оперативный штаб Цивильского района
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